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23 de Abril do 2021

“ATUALIZACOES EM CONTRACECAD DO
CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO LISBOA CENTRAL”

O aparecimento da pilula contracetiva nos anos 60 veio revolucionar a vida das mulheres e dos casais,
desde a sua disponibilizagio a contrace¢io tem evoluido, em termos de substancias e vias de
administracdo. Apesar dos avancos em termos de seguranca e eficacia, a ainda insuficiente formacao dos
Profissionais de Saude que mais frequentemente contactam com mulheres em idade reprodutiva pode
levar a barreiras de acessibilidade a contracegao.

Destinatarios

Médicos e Enfermeiros do CHULC, Médicos de Medicina Geral e Familiar e Enfermeiros dos Cuidados de
Saude Primarios na Area de Referéncia do Centro Hospitalar de Lisboa Central.

Objetivos

e Atualizar conhecimentos em contrace¢ao

o Melhorar a articulagdo entre as varias Unidades de Salde

e Aplicagao de guidelines

Programa

09h30 - 09h40 Sessao de abertura

Ana Isabel Machado

Sessao 1

Moderadores: Filomena Sousa, Patricia Isidro Amaral

09h40 - 10h00 Articulagao com os Cuidados de Satude Primarios
“Porque é fundamental?” André Tomé

Discussao

10h00 - 10h20 Contraceg¢ao hormonal

“Qual a melhor opg¢dao?” Carolina Carvalho

Discussao



10h20 - 10h40 Contracegao intra-uterina

“Mitos e factos” Raquel Lopes

Discussao

10h40 - 11h00 Implante

“Dificuldades comuns” Ana Isabel Machado
Discussao

Sessao 2

Moderadores: Ana Isabel Machado, Maria José Alves
11h00 - 11:h20 Contracegao de emergéncia

“Porque ndo devemos dizer pilula do dia seguinte?” Patricia Isidro Amaral
Discussao

11h20-11h40 “Quick Start” de contracecao
“Vantagens” Catarina Palma dos Reis

Discussao

11h40 - 12h00 Consensos de Contracec¢dao 2020

“0 que ha de novo” Fatima Palma

Discussao

12h00 - 12h20 “O papel do enfermeiro na Consulta de Planeamento familiar” Paula Pereira
Discussao

Sessao 3

12h20 - 13h00 Discussao interativa de Casos Clinicos
Filomena Sousa, Elsa Delgado

Encerramento Patricia Isidro Amaral

Inscricoes

A inscricdo é obrigatéoria através do email: formacao.hde@chlc.min-saude.pt, utilizando
preferencialmente o mail institucional e, indicando o N2 Mecanografico e Nome Completo.

Os participantes que nao trabalhem no CHULC deverao enviar mail, com nome completo, local de
trabalho e contacto.

O Participante ird receber um mail de resposta, confirmando a sua inscricdo na Sessdao na Plataforma
Microsoft Teams.

Prazo de Inscrigao

20 de Abril de 2021.



InstrugOes de Participagao

No dia 23 de Abril, 15 minutos antes das 09h30, cada Participante devera iniciar a Sua sessdo, através do
Seu endereco de email, na Plataforma Microsoft Teams e entrar na Reunido agendada.

O Participante devera manter o microfone do seu equipamento desligado ao longo das apresentagées.

Recursos Necessarios

O Participante devera dispor de um Computador com acesso a Internet.

N3ao é obrigatério que o Participante disponha de camara e de microfone.

No caso de o acesso ser efectuado através de telemdvel ou tablet, o Participante devera ter previamente
a aplicagao do Microsoft Teams instalada.

Palestrantes e Moderadores

Ana Isabel Machado, Assistente Hospitalar Graduada de Ginecologia-Obstetricia — CHUCL, Responsavel
da Consulta de Planeamento Familiar CHULC.

André Tomé, Assistente Medicina Geral e Familiar, USF do Arco.

Carolina Carvalho, Interna do Internato Complementar de Ginecologia-Obstetricia — CHULC.
Catarina Palma dos Reis, Interna do Internato Complementar de Ginecologia-Obstetricia- CHULC.
Elsa Delgado, Assistente Hospitalar Graduada de Ginecologia-Obstetricia — CHUCL.

Fatima Palma, Assistente Hospitalar Graduada de Ginecologia-Obstetricia - CHULC, Presidente da
Sociedade Portuguesa de Contracegao.

Filomena Sousa, Assistente Hospitalar Graduada de Ginecologia-Obstetricia — CHULC.

Maria José Alves, Chefe de Servigo de Ginecologia-Obstetricia, Responsavel do Servico de Medicina
Materno-Fetal CHULC.

Patricia Isidro Amaral, Assistente Hospitalar de Ginecologia-Obstetricia, CHULC.
Paula Pereira, Enfermeira Especialista em Sauide Materna e Obstetricia.

Raquel Lopes, Interna do Internato Complementar de Ginecologia-Obstetricia, CHULC.

Coordenagao Cientifica

Ana Isabel Machado, Patricia Isidro Amaral.

Secretariado

Carla Ferreira, Area de Gestdo da Formagdo — CHULC.
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