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1° QUrso Intensivo
INFECAO E DOENCA VIH

A infecéo VIH néo é apenas uma infegéo viral do sistema imunoldgico. E uma doenca sistémi-
ca, complexa, que desafia 0 nosso conhecimento e as nossas capacidades.

A investigacdo desenvolvida desde o inicio da pandemia, tanto no campo do conhecimento
da infecdo, como na pesquisa de terapéuticas mais eficazes, permitiu que em apenas trés
dezenas de anos, a infecdo VIH passasse de doenga mortal a doenca cronica. O conhecimento
dos mecanismos de infecéo, do ciclo de vida do VIH e a identificacdo de alvos terapéuticos
que possibilitassem inibir a replicagdo viral foram passos essenciais deste processo. Mas
ndo s6 a medicagao antirretroviral se tornou cada vez mais eficaz, como foi possivel reduzir
os seus efeitos adversos e a complexidade dos esquemas terapéuticos iniciais. A ma adeséo
ou o0 abandono da medicagao tornaram-se cada vez menos frequentes. As novas classes ter-
apéuticas, como a dos inibidores da integrasse e as novas geracoes de farmacos de classes
ja existentes, permitiram o resgate de doentes que, por anteriores faléncias mdltiplas, tinham
poucas opgdes de tratamento. Esta maior facilidade no controlo viroldgico, a curto e a longo
prazo, e a consequente possibilidade de recuperagdo imunoldgica, tem-se refletido no de-
créscimo acentuado da mortalidade e no crescente aumento da esperanca de vida. Um jovem
de 20 anos de idade, infetado em 1999, viveria menos 20 anos que um jovem da mesma
idade, infetado nos dias de hoje.

N&o €, no entanto, ainda possivel anular todo o impacto da infe¢éo VIH. A inflamag&o crénica
e a ativagdo imunoldgica, que persistem mesmo apds o controlo viroldgico, a par de outros
fatores de risco, ttm um impacto sistémico determinante na alta prevaléncia e precocidade
das lesdes multiorganicas que ocorrem na doenca VIH, ndo sendo de estranhar que assumam
um papel cada vez mais relevante no tratamento e na vida dos doentes.

A capacidade de olhar e gerir ndo so a infecéo, mas a doenca VIH como um todo, é o desafio
a vencer nos dias de hoje. A adocdo de protocolos de atuacdo que promovam a reducédo de
fatores de risco, a profilaxia, o diagnéstico precoce e o tratamento atempado das co-morbili-
dades, sao tarefas que a equipa de salde deve dar resposta, tendo como objetivo a melhoria
da qualidade assistencial e consequente reducdo da morbimortalidade e aumento da quali-
dade de vida.
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Programa

24 de setembro de 2020

07:30h Abertura do Secretariado

08:30-12:30h  MODULO 1 Virologia
Responsavel: Perpétua Gomes
Formadoras: Perpétua Gomes e Helena Cortes Martins

Infecéo VIH | Epidemiologia | Laboratdrio | Resisténcia aos ARVs
| Casos praticos

12:30-13:30h  Almogo

13:30-16:00h  MODULO 2 Imunidade e inflamagao
Responsavel: Carlos Vasconcelos
Formador: Carlos Vasconcelos

Alteragdes da imunidade e presenca de inflamagéo crénica no contexto
da doenca VIH | Causas e consequéncias

MODULO 3 Abordagem e avaliagio inicial do doente

Responsavel: Inés Vaz Pinto
Formadora: Inés Vaz Pinto

Abordagem e avaliagdo do doente com infecdo VIH | Da comunicagéo
e relacdo aos meios complementares de diagndstico

16:00-16:30h Intervalo

16:30-18:30h  MODULO 4 Terapéutica antirretroviral

Responsavel: Teresa Branco
Formadoras: Teresa Branco e Fiona Mulcahy

Terapéutica antirretroviral: Aspetos gerais — PPE — PREP
| Terapéutica ARV — 2020 /2025

20:30h Jantar



25 de setembro de 2020

08:00h

08:30-12:30h

12:30-13:30h

13:30-16:00n

16:00-16:30h

16:30-18:30h

20:30h

Abertura do Secretariado

MODULO 5 InfegOes oportunistas e co-infegoes virais

Responsavel: Ana Horta
Formadores: Ana Horta, Maria Jodo Gongalves e Miguel Abreu

InfecOes oportunistas | S. reconstitui¢ao imunitaria | Hepatites viricas
| DSTs | Casos praticos

Almogo

MODULO 6 Patologia cardiovascular

Responsavel: Pedro Cunha
Formadores: Pedro Cunha e Paulo Bettencourt

Infecgdo HIV, inflamacéo, imunodepresséo e risco de doenca cardiovascular
(Aspectos fisiopatoldgicos - Marcadores de doenca HIV/ SIDA associados

a maior risco CV) | Factores de risco cardiovascular tradicionais e nao
tradicionais no paciente HIV | Biomarcadores tecidulares de risco
cardiovascular no paciente HIV | Estratificacéo de risco CV no paciente HIV
| Doenca Cardiovascular no paciente HIV (Acidente Vascular Cerebral e HIV
- Doenca Cardiaca no paciente HIV)

Intervalo

MODULO 7 Patologia renal

Responsavel: Rita Birne
Formadores: Rita Birne, Rita Calca e André Weigert

Doenca renal associada ao VIH — Nefrotoxicidade potencial

de antirretrovirais e outros farmacos comuns | Como identificar lesao
renal no doente VIH | Diagnostiquei doenca renal no meu doente VIH.
0 que fazer agora? | Casos praticos

Jantar



26 de setembro de 2020

08:00h

08:30-12:30h

12:30-13:30h

13:30-16:00n

16:00-16:30h

16:30-18:30h

20:30h

Abertura do Secretariado

MODULO 8 Patologia pulmonar

Responsavel: Antonio Diniz
Formadores: Antdnio Diniz, Cecilia Pardal, Raquel Camara, Paula Esteves,
Margarida Serrado e Ana Mineiro

InfecOes respiratdrias ndo-tuberculosas | Tabagismo e cessacao
tabagica | Cancro pulmao | DPOC | Doengas do intersticio |

Hipertensdo pulmonar | Abordagem do doente com queixas respiratorias
| Casos praticos

Almogo

MODULO 9 Patologia metabélica

Responsavel: Armando de Carvalho
Formadores: Pedro Ribeiro, José Pereira de Moura, Lélita Santos,
Jorge Leito e Jorge Fortuna

Diabetes | Dislipidemia | Osteoporose | Obesidade | NASH/NAFLD

Intervalo

MODULO 10 Patologia psiquiatrica

Responsavel: Silvia Ouakinin
Formadoras: Silvia Ouakinin, Elia Baeta e Emilia Leitdo

Doenca Mental | Alteracdes Neuro cognitivas | Dependéncias |
Casos praticos

Jantar

27 de setembro de 2020

08:00h

08:30-12:30h

12:30h

Abertura do Secretariado
Avaliagao final

Encerramento do Curso



Destinatarios

1. Médicos prestadores de cuidados diferenciados aos doentes com infecéao VIH.

2. Médicos em formagao especifica e jovens especialista com interesse nesta patologia.
3. Médicos dos Cuidados de Satde Priméarios com interesse nesta patologia.

4. Médicos de Organizagdes de Base Comunitaria operando no &mbito da infecao VIH.

A frequéncia esta limitada a 30 vagas. Séo critérios de selecdo a prestacéo efetiva de cuidados a
doentes com VIH, o interesse institucional e pessoal de formagao nesta area especifica e a ordem
de inscri¢do no curso.

Inscrigoes disponiveis através do site Limitado a 30 participantes
www.admedic.pt Valor de Inscrigao: 100,00€

Organizagao
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