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 17 e 18 de Abril de 2017 

 Campus Universitário Egas Moniz 
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 Workshops 

Dia 17 

10:00-12:00h 
Prescrição de Exercício Físico 

 Dra. Patrícia Sousa (USF Monte Caparica) 
 Dr. Sérgio Marques (USF Servir Saúde) 
 Dr. Tiago Moreira (USF Pinhal de Frades) 

 

10:00-12:00h 
Urgências e Emergências no Centro de Saúde 

 Dr. Luís Eusébio (USF Amora Saudável) 
 Dra. Idalina Lima (USF Santiago Palmela) 

 

14:00-16:00h 
Vertigem e manobras de reposição de otólitos 

 Dr. Hugo Rodrigues (ORL, HGO) 
 Dra. Sara Tavares (ORL, CHBM) 

 

14:00-16:00h 
Nutrição no diabético e hipertenso 

 Dra. Cátia Sapateiro (USF Fernão Ferro Mais) 
 Dra. Inês Domingues (USF Amora Saudável) 
 Dra. Sofia Ribeiro (USF Fernão Ferro mais) 
 Dr. Tiago Moreira (USF Pinhal de Frades) 

 Palestras 

Dia 18 (Manhã) 

08:45h - Abertura secretariado 

09:15h - Sessão de abertura. 

09:30h - Abordagem prática da cefaleia em CSP 

 Dra. Elisa Costa (Neurologia, Hospital Garcia 
de Orta) 

10:15h - Apresentação Posters 

10:15h - Patologias reumatológicas mais frequentes 
e sua abordagem prática 

 Dra. Carina Alves Lopes (Reumatologia, 
Centro Hospitalar Lisboa Ocidental) 

11:00h - Coffee-break 

11:30h - Apresentação Posters 

11:30h - Enurese e encoprese 

 Dra. Rita Guerreiro (Pediatria, Hospital Garcia 
de Orta) 

12:30 - Almoço 

 

 Palestras 

Dia 18 (Tarde) 

14:00h - Insuficiência cardíaca 

 Dra. Sofia Alegria (Cardiologia, Hospital Garcia 
de Orta) 

14:45h - Psicofármacos no doente com 

comorbilidades 

 Dra. Adriana Carapucinha (Psiquiatria, Hospital 
Garcia de Orta) 

15:30h - Coffee-break 

16:00h - Animação 

16:30h - Abordagem da disfunção sexual no homem 
e na mulher 

 Dra. Liliana Rumor (UCSP Montijo) 

17:15h - Desafios de ser médico de família no 

contexto atual 

 Dra. Alexandra Fernandes (USF Fernão Ferro 
mais) 

17:30h - Sessão de Encerramento e Entrega de 

prémios. 

 

O GIMGAS 

O GIMGAS (Grupo de Internos de Medicina Geral e Familiar de Almada Seixal) constitui um grupo de jovens médicos em formação 

na especialidade de Medicina Geral e Familiar no Agrupamento de Centros de Saúde de Almada e Seixal. 

A criação de um espaço de partilha de conhecimentos e oportunidades de actualização nos mais diversos temas, todos eles relevantes 

para a prática do médico de família, tem sido uma prioridade, e por isso, uma vez mais, DO CONCEITO A PRÁTICA - será o lema 

das nossas 4as JORNADAS. 


