JORNADAS

DE
VIEDICINA DESPORTIVA

DO RIO AVE FC

rd

HOSPITAIS SENHOR DO BONFIM - TOUGUINHO

ABERTURA DO SECRETARIADO
COLUNA

moperADOR: PROE DOUTOR ANTON10 OLIVEIRA
(DIRETOR DO SERVI(O DE ORTOPEDIA DO CH PORTO)

DR. ARMANDO CAMPOS (0RTOPEDISTA - CH PORTO)
A ESPONDILOLISE E ESPONDILOLISTESE NO JOVEM ATLETA

PROFE DOUTOR RICARDO RODRIGUES PINTO (orToPEDISTA CH PORTO)
LESOES TRAUMATICAS DA COLUNA CERVICAL

DRA. HELENA FERNANDES (FISIATRA - CUF - PORTO)
REABIL]TA(;AO DO ATLETA COM PATOLOGIA DA COLUNA VERTEBRAL

INTERVALO
1h15 AS TENDINOPATIAS DO JOELHO

moperADOR: PROE DOUTOR RUT LEMOS
(DIRETOR DO SERVICO DE ORTOPEDIA — CHVN GAIA-ESPINHO, EPE)

DR. NUNO LOURETRO (rc PACOS DE FERREIRA)
AS TRES TENDINITES DO JOELHO

DR. CARLOS RI10 (FISIATRA. MEDICINA DESPORTIVA — VIANA DO CASTELO)
TRATAMENTOS: QUAIS AS EVIDENCIAS DE EFICACIA?

PROF DOUTOR ANTONI10 SOUSA (0RTOPEDISTA HOSPITAL DE S JOAO — PORTO)
TENDINOPATIAS DO JOELHO: QUANDO OPERAR?

SESSAO SOLENE

HOTEL OF1CIAL:

et
P

SANTANA

HOTEL
KL

QUARTO DUPLO - 60€
QUARTO SINGLE - 50€

*ACESSO A SPA/PISCINA

ALMOCO

JOELHO

MODERADORES: PROF. DR. IOSE CARLOS NORONHA (oireror cuinico pa FeF - PoRTO)

PROF DOUTOR JOSE CARLOS NORONHA (0RTOPEDISTA — FPF — PORTO)

A LESAO DO MENISCO. UM NOVO PARADIGMA

DR. ALCINDO SI1LVA (0RTOPEDISTA - HOSPITAL DA ARRABIDA — PORTO)
AS DOENCAS DA ROTULA

DR. GONCALO BORGES (FISIATRA - HOSPITAL DA PRELADA — PORTO)
REABILITACAO DA PATOLOGIA DA ROTULA

INTERVALO

TORNOZELO

(ORGANI1ZACAO DA SPAT: COORDENACAO: DR. HENRIQUE JONES)

moperADOR: DR. MANUEL VIEIRA DA SILVA
(DIRETOR DE SERVICO DE ORTOPEDIA HOSPITAL DE BRAGA)

DR. MANUEL RESENDE DE SOUSA (0RTOPEDISTA — SPORTING CP)
AS INSTABILIDADES DO TORNOZELO

DR. PAULO AMADO (ORTOPEDISTA — HOSPITAL LUSTADAS DO PORTO)

AS LESOES DA CARTILAGEM DO ASTRAGALO

DR. HELDER PEREIRA (orropeisTA), FT. JOSE TEIXEIRA (RI0 AVE FC)
A ROTURA DO TENDAO DE AQUILES - A CULPA E DO 0SS0?

PROF DOUTOR JOAO PASCOA PINHEIRO (FISIATRA MEDICINA DESPORTIVA — FMUC)
A REABILITACAO DO TORNOZELO

PROE ANTON10 CALADO (rio AvE FO)
0 TREINO 1SOINERCIAL

DR. PAULO MACCART (mabrin). FT RUT SOUSA (ri0 AVE FO)
CADEIAS MUSCULARES

FT. JOSE TEIXEIRA (Rri0 AVE F()
A CENTRAL]ZAEAU DA BACIA

FT. MARCO FONSECA (rrr): FT. ALEXANDRE NOVAIS
TERAPEUTICA MIOFASCIAL

PROFE CARLOS PACHECO
TENSOMIOGRAFIA

m ENCERRAMENTO

INCRICOES:

ATE D1A 19 MAIO - 40¢€
APOS DIA 19 DE MAIO - 50€

INCLUI:
1- PARTICIPACAO NUMA SESSAO CIENTIFICA
E AREA DE EXPOSITORIOS
2 - COFFE-BREAKS E ALMOCO
3 - PARTICIPACAO NUMA SESSAO PRATICA
(LIMITADO AS VAGAS DISPONIVEIS)

N1B: 0007 0621 000 8657 000 636
(A PROVA DA TRANFERENCIA DEVE ACOMPANHAR A INSCRICAO)

INSCREVA-SE EM: WWW.RTOAVEFCpr




