
Programa do 6º Congresso da APA - "O Futuro da Psiquiatria" 
 
 
Dia 8 Junho – Auditório Fundação Nossa Senhora da Esperança 

 
10:00 - 2º Curso de Psicoterapia Interpessoal – Prof. Joaquim Gago  
 
15:00 - 3ª Reunião dos Internos de Psiquiatria do Alentejo (RIPA): Discussão de histórias clínicas 
 
 
Dia 8 Junho – Cine-teatro Mouzinho da Silveira 

 
15:00 - Oficina de Trabalho – Coordenadora Dra. Alice Nobre 

1) O que importa no reconhecimento e tratamento da depressão? Doente e doença; os 
antidepressivos; o sono e a insónia. 
Dra. Mariana Silva, Dra. Diana Pereira, Dra. Raquel Fernandes, Dr. Miguel Nogueira 
Supervisão Dr. Marco Gonçalves 
2) POC - Que é isso da "mania das limpezas"? Doença? Que fazer com as "manias"? 
Dra. Joana Aguiar, Dra. Mariana Melo, Dra. Corona Solana 
Supervisão Dra. Lucília Bravo e Dra. Catarina Soares 
3) Depressões Mascaradas - Doença ou feitio? O nascer e o cair da folha influencia na depressão? 
Dr. André Ponte, Dra. Inês Coelho, Dr. Miguel Nascimento 
Supervisão Dra. Filomena Bacelar 
4) Do lítio à Realidade Virtual no tratamento da P. Bipolar - Programa de Remediação Cognitiva 
Dra. Inês Figueiredo, Dra. Mariana Lázaro, Dra. Luísa Gil 
Supervisão Dra. Alice Nobre 

18:30 - Sessão Inaugural 
Presidente: Dr. António José Albuquerque 
Participantes: Personalidades Públicas 

19:00 - Sessão 1- O Futuro da Psiquiatria 
Presidente: Dr. Érico Silveira Alves 
Participantes: Dr. A. J. Albuquerque, Dr. José M. Jara, Dr. Luiz Gamito, Dr. João Cabral Fernandes 
 

 
 
Dia 9 Junho – Cine-teatro Mouzinho da Silveira 

10:00 - Sessão 2- Internamento  em Psiquiatria 
Presidente: Dr. Eurico Allen Revez 
Participantes: Prof. A. Leuschner, Dr. A. Roma Torres, Dra. Isabel Paixão, Dra. Margarida Silveira 

11:00 - Sessão 3 - O Futuro do Futuro 
Presidente: Dr. José Pacheco 
Preletor: Prof. Pedro Gamito 

12:00 - Sessão 4 - No Alentejo o futuro é negro? 
Presidente: Dr. Fidalgo de Freitas 
Preletores: Dr. Manuel Sardinha,  Dra. Ana Matos Pires, Dr. João Paulo Albuquerque, Dr. José Palma 
Góis, Dr. Bernardino Rocha  

 
Almoço de trabalho 
 
15:00 - Sessão 8 - O Processo Salgado Araújo 

Presidente: Dr. A. Mota Salgado 
Comentadores: Prof. J. Costa Santos, Prof. Adolfo Gutkin  
Encenador: Dr. Manuel Sardinha 

17:00 - Sessão 9 - Cinema e Psiquiatria 
Presidente: Dr. J. Marques Penha 
Preletor: Prof. Luiz Caballero 
Comentadores: Dr. A. J. Albuquerque, Dr. A. Roma Torres, Dr. A. Santinho Martins 

 
 



9 de Junho – Auditório Fundação Nossa Senhora da Esperança 

10:00 - Sessão 5 - Sexologia Clínica 
Presidente: Prof. Catarina Soares 
Preletores: Dr. Afonso de Albuquerque e Dr. F. Allen Gomes 

11:00 - Sessão 6 - Diagnóstico 
Presidente: Dr- Luiz Gamito 
Preletora: Prof. Luisa Figueira - Controvérsias sobre o Futuro do Diagnóstico 

12:00 - Sessão 7 - A efetividade dos antipsicóticos: que futuro? 
Presidente: Dra. Graça Vilar  
Preletor: Prof. Luís Câmara Pestana 

 
 
Dia 10 Junho – Cine-teatro Mouzinho da Silveira 

 
10:00 - Sessão 10- Alcoolismo 

Presidente: Dra. Teresa Mota 
Preletor: Dr. Manuel Cardoso 

10:45 - Sessão 11 - Terapêuticas Antidepressivas  
Presidente: Dr. Daniel Seabra 
Preletor: Prof. António Palha - A Depressão no idoso e a pseudodemência             

11:30 - Sessão de Encerramento 
Presidente: Dr. António José Albuquerque 
Participantes: Dr. Álvaro de Carvalho, Prof. António Leuschner, Dr. João Goulão, Dra. Teresa Sustelo 
 
Homenagem a António Flores 
Presidente: António Pita 
Participantes: Luiz Gamito, João Bugalho e Vítor Oliveira 

 
Dia 10 Junho – Auditório Fundação Nossa Senhora da Esperança 

10:00 - Psiquiatria Comunitária  
Presidente: Dra. Teresa Gil 
Apresentação da Psiquiatria Comunitária de Évora, Portalegre e Beja  
Reabilitação na Comunidade: comparação Inglaterra x Portugal (Teresa Reis, DPSM Évora) 
 
Mesa Redonda: Futuro da Psiquiatria Comunitária (séniores dos DPSM do Alentejo)  

 
 

 


