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31º EIMGFZN

Exm@s. Senhor@s,

O Encontro do Internato de Medicina Geral e Familiar da Zona Norte (EIMGFZN)
trata-se de um evento médico-científico destinado a todos os médicos internos, orientadores
de formação e médicos especialistas do país, que decorre anualmente num local da região do
Norte de Portugal, sendo rotativamente organizado pelas diversas direções de internato de
Medicina Geral e Familiar que o constituem. Agrega centenas de Médicos Internos e
Médicos Especialistas, numa área geográfica que serve quase 4 milhões de utentes inscritos,
sendo este um momento único de contacto com os agentes diários da prática da Medicina
numa das maiores regiões de saúde do país.

Contando já com 30 edições, o EIMGFZN apresenta-se atualmente como um dos
maiores eventos de atualização científica na área da Medicina Geral e Familiar, tendo
inclusive atingido um nível de representatividade nacional nas últimas edições. Em 2023,
contou com a presença dos representantes nacionais dos médicos, nomeadamente o
Bastonário da Ordem dos Médicos, a Secção Regional do Norte da Ordem dos Médicos, a
Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, o Conselho Nacional do Internato
Médico, a Coordenação de Internato de Medicina Geral e Familiar, o Conselho Nacional do
Médico Interno e a Associação de Internos de Medicina Geral e Familiar da Zona Norte.

Este evento tem vindo a alcançar dimensões inéditas, tendo a última edição contado
com a presença de mais de 800 participantes em formato presencial e 400 em formato
online, recebendo o apoio de mais de 35 entidades financiadoras nas mais diversas áreas.

Desta forma, com o compromisso e responsabilidade de elevar este evento ao seu
potencial, é com grande honra que a Comissão Organizadora do 31º EIMGFZN dá a
conhecer aquele que será o maior encontro do internato nacional até à data. Organizado
pela Direção de Internato Emílio Peres, responsável pela formação pós-graduada em
Medicina Geral e Familiar na zona do Porto Oriental, coração da Área Metropolitana da
cidade, irá decorrer nos dias 16, 17 e 18 de Outubro de 2024, na EXPONOR – Feira
Internacional do Porto. (Ver Anexo 1).

Esperando a presença de mais de 1000 participantes presenciais, num dos locais mais
emblemáticos da cidade, iremos dar o passo necessário para tornar este encontro de
internato num evento de renome nacional, com um programa distinto e memorável. Para
isso, iremos contar com o apoio da Associação de Internos de Medicina Geral e Familiar da
Zona Norte (AIMGFZN), parceira constante das várias edições.

Com o lema “A inclusão começa em ti!”, a 31º edição do EIMGFZN compromete-se a
aproximar todos aqueles que fazem parte do Sistema de Saúde Nacional, utentes,
profissionais e parceiros, tornando a inclusão na palavra chave para os novos tempos na
saúde. Serão projetadas sessões plenárias, mesas redondas, workshops, apresentações de
trabalho científicos e momentos socio-culturais, de forma a proporcionar uma discussão
produtiva e relevante para a formação de excelência dos seus médicos internos, bem como
permitir a atualização científica dos conteúdos teórico-práticos inerentes à prática de
qualquer médico de família. (Ver Anexo 2)

Assim, esperamos poder contar com a vossa ilustre presença, na cidade do Porto, nos
dias 16, 17 e 18 de Outubro 2024. Até lá!

Com os melhores cumprimentos,

A Comissão Organizadora do 31º Encontro do Internato de Medicina Geral e Familiar
da Zona Norte.
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31º EIMGFZN

ANEXO 1

Comissão Organizadora do 31º EIMGFZN:

Coordenadora de Internato:
Dr.ª Maria da Luz Loureiro | Coordenadora do Internato de MGF da Zona Norte

Diretora de Internato:
Dr.ª Maria José Corral | USF Porto Centro | Diretora do Internato Emílio Peres

Núcleo de Gestão:
Dr.ª Mariana Dias Almeida | USF Barão de Nova Sintra
Dr.ª Inês Raquel Baptista Pereira | USF Barão de Nova Sintra
Dr. Nuno Miguel Mendanha Pereira | USF Arca d’Água

Departamento Científico, Posters e Comunicações:
Dr.ª Joana Maria de Almeida Madanelo | USF Barão de Nova Sintra
Dr.ª Rita Maria Lourenço Vasconcelos | USF Faria Guimarães
Dr.ª Ana Margarida Ribeiro Ferreira de Antas e Castro | USF Covelo
Dr.ª Filipa da Silva Gonçalves Dias | USF Porto Centro
Dr.ª Sofia Maria da Silva Pereira Castro | USF Porto Centro
Dr.ª Joana Pereira Lourenço | USF Barão de Nova Sintra
Dr.ª Ana Isabel Severino Alves | USF Arca d’Água
Dr.ª Inês Pereira Guerra | USF Arca d’Água

Departamento de Comunicação e Imagem:
Dr.ª Joana Cristina Nunes Vasconcelos | USF Covelo
Dr.ª Maria Leonor Tavares Ferreira da Silva | USF Arca d’Água
Dr.ª Marta Baldo Gomes | USF Novo Sentido
Dr. Pedro Alexandre Mendes Pereira | USF Faria Guimarães
Dr.ª Rita Pontes Caseira Morais Silva | USF Lindo Vale

Departamento Cultural:
Dr. António Maria Sousa Guedes Barbosa de Abreu | USF Porto Centro
Dr. Diogo Valente de Magalhães | USF Porto Centro
Dr. Manuel Guilherme Martins Loureiro | USF Novo Sentido
Dr.ª Leonor Veloso de Sousa | USF Novo Sentido

Departamento de Fundraising e Tesouraria:
Dr. Jorge Alberto Ferreira Antunes | USF Covelo
Dr. Diogo Nunes Teixeira dos Santos Leite | USF Santos Pousada
Dr. João Diogo Tanque de Jesus | USF Covelo

Departamento de Logística e Audiovisuais:
Dr. Hélder Miguel Oliveira Henriques | USF Covelo
Dr.ª Ana Raquel Alves Diogo Borges | USF Covelo
Dr.ª Inês Caldeira Valverde de Azeredo Vasconcelos | USF Porto Centro
Dr.ª Maria João Mortágua e Silva | USF Novo Sentido
Dr.ª Catarina Romero Veiga | USF Santos Pousada
Dr. Jorge Fernando Talhada de Moura | USF Porto Centro
Dr.ª Bárbara Joana Alvarenga Carvalho | USF Faria Guimarães
Dr.ª Mariana Sofia Macieira Soares Torres da Silva | USF Azevedo de Campanhã
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31º EIMGFZN

ANEXO 2

Data de realização:
16, 17 e 18 de Outubro de 2024

Localização:
EXPONOR – Feira Internacional do Porto

Público-Alvo:
Médicos Internos de Medicina Geral e Familiar
Médicos Especialistas de Medicina Geral e Familiar
Orientadores de Formação de Medicina Geral e Familiar

Formato:
Sessões plenárias
Mesas redondas
Workshops
Apresentações de trabalhos científicos
Momentos socio-culturais

Programa provisório:
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Horário
Dia 16 Dia 17 Dia 18

Auditório Sala A Sala B Sala C Auditório Sala A Sala B Sala C Auditório Sala A Sala B Sala C

Manhã

08h30 -
09h00 Check-in Check-in Check-in

09h00 -
09h30

Encontro de 
Orientadores 
de Formação

- - -
Mesa  

redonda

WS WS Apresentações 
trabalhos Mesa  

redonda - - -09h30 -
10h00

10h00 -
10h30 - - - - - -

10h30 -
11h00 Coffee-Break Coffee-Break Coffee-Break

11h00 -
11h30

Mesa 
redonda

WS WS Apresentações 
trabalhos Palestra WS WS Apresentações 

trabalhos

Simpósio

- - -

11h30 -
12h00 Casos Flash

12h00 -
12h30 - - - Simpósio - - - Entrega de 

prémios + 
Cerimónia de 
encerramento

Almoço

12h30 -
13h00

Almoço Almoço
13h00 –
14h00

Tarde

14h00 -
14h30 Sessão de 

Abertura - - - Palestra WS WS
Apresentações 

trabalhos
14h30 -
15h00

15h00 -
15h30 Simpósio - - - Simpósio - - -

15h30 -
16h00 Coffee-Break Coffee-Break

16h00 -
16h30

Palestra WS WS Apresentações 
trabalhos Palestra WS WS Apresentações 

trabalhos16h30 -
17h00
17.00 -
17.30 Casos Flash - - - Casos Flash - - -



31eimgfzn@gmail.com

Encontro do Internato de 
MGF da Zona Norte

@eimgfzn
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