
Programa

3 abril
 TEÓRICO PRESENCIAL

09h00  Apresentação do curso
 •  O que é a simulação clínica e qual o seu valor 

na aprendizagem de competências técnicas e 
não-técnicas

 Introdução à simulação
 •  Breve história da simulação e simuladores
 •  Modalidades de simulação e tipos de 

simuladores

 Princípios de CRM
 •  Liderança
 •  Comunicação eficaz: o que é?
 •  Pedido de ajuda precoce
 •  Reconhecimento do ambiente
 •  Utilização dos recursos disponíveis

12h30 Almoço

 WORKSHOP PRESENCIAL

13h30 Emergências pediátricas
 •  Particularidades do doente pediátrico

 SIMULAÇÃO
 •  Abordagem às principais urgências pediátricas

16h30 Encerramento

4 abril
 SIMULAÇÃO

09h30  Sessão SIM 1
 •  Treino da abordagem de situações de PCR 

(SBV com DAE)

 Sessão SIM 2
 •  Treino da abordagem do doente urgente e 

emergente (ABCDE)

12h30 Almoço

 WORKSHOP PRESENCIAL

13h30 Sessão SIM 3
 •  Entrevista clínica e exame objetivo, leitura 

e interpretação de resultados de exames 
(consulta e internamento)

  Step into the shoes of a Hospital da 
Luz doctor

 •  Partilha interativa da experiência de um médico

 VISITA AO HOSPITAL

16h30 Real Hospital
 •  Visita a alguns serviços do Hospital com apoio 

dos RH

18h30 Encerramento

5 abril
 TEÓRICO PRESENCIAL

09h30  How to get into a top medical school?
 •  Desafios na admissão à faculdade de medicina 

(UCP)

10h15  Networking sessions
 •  Desafios de um estudante de medicina (UCP)

 WORKSHOP PRESENCIAL

11h30 Psicomotor skills
 •  Experiência com tecnologia VR

13h30 Encerramento
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