
 
  

IX 
CURSO DE  

ATUALIZAÇÃO EM  

SAÚDE INFANTIL E JUVENIL 

24 e 25 

de maio 

 

Formato presencial (Auditório D. António Francisco dos Santos, CMIN) e 

online 

Programa e inscrições em www.ADEMI.pt 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

IX 
CURSO DE  

ATUALIZAÇÃO EM  

SAÚDE INFANTIL E JUVENIL 

24 de maio 

 

OLD ISSUES… SAME SOLUTIONS?        
Moderação: Dr.ª Helena Mansilha, Enf.ª Marta Isabel Gonçalves 

Comportamento hipercinético   Dr.ª Joana Queirós, Dr.ª Diana Gonzaga  
Obstipação    Dr.ª Beatriz Teixeira, Dr.ª Rosa Lima 
Obesidade na geração World Wide Web    Dr. João Oliveira, Dr.ª Joana Cotrim 

Mais uma dor funcional, mito ou verdade?  
Dor abdominal   Dr. Carlos Reis (ACeS Gondomar) 
 

Pausa para café 
 

SUCH A HYPERSENSITIVE CHILD!    
Moderação: Dr.ª Fernanda Teixeira, Dr.ª Ana Margarida Cruz 

Asma – novas recomendações    Dr.ª Sara Monteiro, Prof. Dr. Manuel Magalhães 
Estudo da doença alérgica    Dr.ª Ana Losa, Dr.ª Diana Pinto 
Dermatite atópica e alergia alimentar - que relação?     Dr.ª Inês Costa, Dr.ª Ana Rita Araújo 

Não pode comer nada, mito ou verdade?  
    Alergia alimentar    Dr.ª Marta Amaral (ACeS Porto Ocidental) 
 

Sessão de Abertura 
Pausa para almoço 
 

HEAD, SHOULDERS, KNEES AND TOES  
 Moderação: Dr.ª Guilhermina Reis, Dr.ª Maria Sampaio 

Malformações cranianas    Dr.ª Catarina Menezes, Dr.ª Isabel Ribeiro 
Exame osteoarticular (pGALS)    Dr.ª Paula Vieira, Dr.ª Carla Zilhão, Dr. Sérgio Alves 
Início da marcha – variantes e sinais de alarme    Dr. Luís Salazar, Dr.ª Cristina Garrido 

É da má postura, mito ou verdade?  
Lombalgia em idade pediátrica    Drª Bruna Guimarães (ACeS Porto Ocidental) 

 

9:00 

11:00 

12:30 

14:30 

10:00 

13:00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IX 
CURSO DE  

ATUALIZAÇÃO EM  

SAÚDE INFANTIL E JUVENIL 

 

ENCOURAGING AUTONOMY IN EARLY CHILDHOOD   
Moderação: Dr.ª Ana Ramos, Dr.ª Helena Cabral 

Higiene do Sono    Dr.ª Bebiana Sousa, Dr.ª Marta Rios 
Prevenção de acidentes    Dr.ª Maria Inês Oliveira, Dr.ª Susana Pinto 
Diversificação alimentar    Dr. José Freitas, Dr.ª Joana Correia 

É tudo mimo, mito ou verdade? 
Chupeta, biberão e mama – até quando?    Dr. Pedro Marques, Dr.ª Vânia Martins 
 

Pausa para café 
 

SCREENING IN CHILDREN AND ADOLESCENTS   
Moderação: Dr.ª Catarina Prior, Enf.ª Maria Luísa Lima  

Mary-Sheridan – limitações    Dr.ª Dora Sousa, Dr.ª Sara Soares 
Rastreio Visual    Dr.ª Joana Lima, Dr. Vasco Miranda 
Saúde Oral    Dr.ª Inês Aires, Dr. José Amorim 

Doença dos avós, mito ou verdade?  
Hipertensão arterial    Dr.ª Ana Filipa Miranda, Dr.ª Ana Sofia Ribeiro, Dr.ª Catarina Ramos (ACeS Gondomar) 
 

Pausa para almoço 
 

ADOLESCENCE AND ITS CHALLENGES   
Moderação: Dr.ª Paula Matos, Enf.ª Sílvia Maria Barbosa 

Sinais de alarme na avaliação do adolescente    Dr.ª Carolina Curto, Dr.ª Paula Garcia 
Acne    Dr.ª Ana Mendes, Dr.ª Susana Machado 
Perturbação do Comportamento Alimentar    Dr.ª Vanessa Costa, Dr.ª Mónica Tavares 

Pílula para todas, mito ou verdade?  
Contraceção hormonal    Dr. João Oliveira, Dr.ª Claúdia Almeida, Dr.ª Ana Marques (ACeS Gondomar) 

Teste de avaliação 
Encerramento do curso 

9:00 

10:30 

14:30 

16:00 
16:30 

25 de maio 

11:00 

13:00 


