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SEXTA-FEIRA . 31 Março 2023

09h30 . 11h00  (Mesa 1)
Vertentes da Saúde Integral na Deficiência: Pediatria, Cirurgia, e Medicina Dentária 
Mª do Céu Novaz (Pediatra na ULSNA, Portalegre) . Moderador
Cirurgia Pediátrica na Multideficiência 
Rui Rosado (Cirurgião Pediátrico no HES, Évora)
Importância da Medicina Dentária na Deficiência
Cristina Sales Sales (Médica Dentista no IIHSCJ Assumar)
Impacto dos antipsicóticos na saúde das pessoas com PDI
Cristina Morais (Pediatra no IIHSCJ Assumar)

| Coffee break | 

11h30 . 13h00  (Mesa 2)
O Papel da Auto-Representação no distrito de Portalegre
Carolina Carvalho (Psicomotricista no IIHSCJ Assumar) . Moderador
GAR do CRM
GAR da APPACDM de Portalegre
GAR do CBES Arronches
GAR da CERCI Portalegre
GAR do CRIPS Ponte de Sor
GAR da APPPACDM Elvas

| Almoço | 

14h15 . 14h30  (Mesa 3)
Sessão de Abertura
Presidente do IIHSCJ
Director Clínico do IIHSCJ
Diretor Gerente do IIHSCJ Assumar
Diretor Clínico do IIHSCJ Assumar
Sua Eminência o Arcebispo de Évora
Presidente da ARS Alentejo
Presidente da Coordenação Nacional para as Políticas de Saúde Mental
Presidente do Comissão Regional de Saúde Mental
Presidente da Direcção Regional de Educação do Alentejo
Presidente do C. A. da ULSNA
Director do Departamento de Psiquiatria da ULSNA
Presidente da C. M. de Monforte
Presidente do I P Portalegre
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14h30 . 16h00  (Mesa 4)
De Mãos Dadas com o Serviço Nacional de Saúde
Paula Domingos (Coordenação Nacional das Políticas de Saúde Mental) . Moderador
Catarina Agostinho e Beatriz Martins . DPSM Portalegre 
Sofia Charro . DPSM Évora 
Ana Matos Pires e Maria Mouzinho . DPSM Beja

| Coffee break | 

16h30 . 18h00  (Mesa 5)
Dar voz às Famílias e aos Cuidadores
Ana Rute Mendes . Irmãs Hospitaleiras Parede | Cascais . ASAI . Moderador
Participação Pública das Famílias de pessoas com doença mental 
Joaquina Castelão . FAMILIARMENTE
O Cuidador Informal e a Saúde Mental 
Liliana Gonçalves . Associação Nacional de Cuidadores Informais
Diálogo Aberto 
João Pereira . Diretor Clínico da Casa de Alba
Testemunho de Vida 
Ana Paula Rijo, ASAA

| Jantar | 

SÁBADO, 1 Abril 2023

09h30 . 11h00  (Mesa 6)
A Dimensão Espiritual do Cuidar
Cláudia Antunes (IIHSCJ Portugal)  . Moderador
Relação Espiritual de Ajuda 
Fernando Sampaio (Capelão do HSM, CHLC)
Deficiência e Transcendência 
Cónego Emanuel Matos Silva (Diocese de Portalegre - Castelo Branco)
Uma Catequese Diferente 
Ana Sofia Claudino (Diocese de Portalegre - Castelo Branco)

| Coffee break | 
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11h30 . 13h00 (Mesa 7) 
Academia e Clínica: Complementaridades
Pedro Amaro (Diretor de Enfermagem no IIHSCJ Assumar)
Autismo: Uma Revisão Crítica 
Joana Siquenique (Enfermeira na ULSNA) , Inês Gomes (Terapeuta da Fala no AE Fronteira)
Projecto No Stress: um Modelo de Intervenção nas Escolas 
Cátia Lopes (Psicomotricista no IIHSCJ Assumar)

13h00 . 13h15
Sessão de Encerramento
Presidente do Instituto IHSCJ
Diretor Gerente do IIHSCJ Assumar
Diretor Clínico do IIHSCJ Assumar
Superiora do IIHSCJ Assumar

| Almoço | 

14h30 . 16h00
Workshops
Yoga 
Lúcia Amador (Professora de Yoga Certificada, Alter Medita)
Dança e Movimento 
Catarina Miranda (Responsável pelo Projeto EsPasso de Dança) 
Mindfullness 
Mafalda Moreira (Psicóloga no AE do Bonfim)
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