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Reunido conjunta do GEFERC / GERC

Programa preliminar
Local: Evora

Sexta-feira, 15/09 e sabado 16/09 (manh3) de 2023
Sexta-feira, 15 de Setembro
9.00h - Boas Vindas

9.30h — 10.30h Educagao e Formag¢ao em Risco, Prevengao e Reabilitagao CV

9.30h Educagdo em Risco, Prevencdo e Reabilitacdo CV: Papel da Certificagdo Europeia em
Cardiologia Preventiva

9.40h Resultados do Inquérito Nacional: Formagao e perspetivas sobre RC em internos e
especialistas na area cardiovascular

9.50h Como criar um estagio pratico acreditado de Prevencdo e Reabilitacdo CV através de uma
rede nacional?

10.00h — Discussao

10.30h- 11.00h Conferéncia: Diabetes e obesidade — Novas abordagens farmacoldgicas para além
do estilo de vida

Coffee break

11.30h - 12.30h Disturbios do Sono e alteragtes neuropsiquicas em RCV
11.30h Mecanismos Fisiopatolégicos de interligagao?

11.40h Como identificar e orientar disturbios do sono em doentes CV?
11.50h Como rastrear e tratar depressao, ansiedade e stress em doentes CV

12.00h Discussao
12.30-13.00h Conferéncia Daiichi Sankyo: A terapéutica das dislipidemias para além das Estatinas
ALMOCO

14.30-15.00h — Conferéncia: Como identificar individuos com Alto risco ou Doenga Cardiovascular
em modalidades desportivas e como orientar para Exercicio



15.00-16.00h — Risco Cardiovascular — Como avaliar e controlar

15.00h — Quais os scores a usar na pratica clinica para prevenc¢ado primaria: SCORE2, SCORE 20P,
QRisk3 e ADVANCE?

15.10h — O SMART é um score util e suficiente para avaliar o risco residual apds enfarte do
miocardio?

15.20h — Risco CV ambiental: Como melhorar?

15.30h — Discussao

16.00-16.30h Conferéncia

Coffee break

17.00-18.00h A adesdo aos programas RC — Um problema antigo / uma realidade atual

17.00h Prevenir e reabilitar a distdncia: Sem tecnologia avancada

17.10h Prevenir e reabilitar a distdncia: Com tecnologia avancada

17.20h Reabilitar a distancia chega para melhorar a adesdo? Outras alternativas?

17.30h Discussdo

Sabado, 16 de Setembro

9.00h Passeio em Evora

10.00-11.00h Programas Especificos de Reabilitagao Cardiaca

11.00h Doenga oncoldgica

11.10h Doenca Renal Crénica

11.20h Sexo feminino e Idosos

11.30h Discussdo

11.00h-11.30h Conferéncia

Coffee break

12.00-13.00h Politicas de satide em Prevengdo e RC: Que Estratégias deve a SPC e os hospitais
desenvolver para aumentar a RC em Portugal?

13.00h Encerramento



