XXI Encontro Nacional APECSP

“Renovar os Cuidados de Saude Primarios”
(Hibrido)
27 e 28 abril de 2023

Lisboa, ESEL, Auditorio do Pdlo Artur Ravara

Quinta 27 abril

9h00 — Workshop Terapia compressiva

10h15 — Workshop Terapia Inalatoria (a confirmar)

11h15 - Intervalo

11h45 - Inovagdo no tratamento de feridas: novos apositos

13h00 — Almocgo livre

14h30 — Sessao de abertura
Ministro da Salide — Manuel Pizarro (a confirmar)
Presidente ARS Lisboa — Luis Pisco (a confirmar)
Bastonaria Ordem dos Enfermeiros — Ana Rita Cavaco (a confirmar)
Presidente da Camara Municipal de Lisboa — Carlos Moedas (a confirmar)
Presidente da ESEL — Jodo Carlos Santos (a confirmar)

Presidente da APECSP — Olga Pousa



15h00 — Descentralizagdo da saude: implicagdes para os Cuidados de Salde Primarios (a
confirmar)

Moderadora: Andreia Costa (ESEL)

15h30 - Painel | - Condigoes de trabalho e saude dos enfermeiros
Moderadora: Fatima Moreira (ESEL)

Evidéncia sobre as condi¢des de trabalho e da enfermagem em Portugal (Ordem dos
Enfermeiros) (a confirmar)

Mudangas estruturais e/ou organizacionais que otimizam a saude dos enfermeiros (a
confirmar)

Prevencao da violéncia em enfermeiros nos Cuidados de Satide Primarios (a confirmar)

16h45 — A descoberta da “for¢a motriz” da motivacdo

Moderadora: Fatima Claro (UCC Farol do Mondego)

17h30 - Encerramento

Sexta 28 de Abril

9h00 — Comunicagoes livres (4)

Moderador: Anténio Major (ESEL)

10h00 - Teleconsulta em enfermagem: desafios e oportunidades (Herminio Gomes, ESENFC)
Programa Consigo (a confirmar)

Programa Va Self Care (a confirmar)

11h00 — Intervalo

11h30 - Painel || - Boas praticas e projetos de intervencdo em Cuidados de Salde Primarios
Moderadora: Fatima Soares (SAUSM - Seixal)

Via Verde Seixal (Olivia Matos, SAUSM - Seixal)



Cuidar em casa (a confirmar)

Encontros pela sua satde: cuidar do cuidador (a confirmar)

12h30 - Espaco laboratério

13h00 - Almogo Livre

14h30 - Sexualidade na doenca oncoldgica (Regina Mazepa, ALBRASCXS)

Moderador: Pedro Figueiredo (IPO Porto)

15h00 — Painel Ill = Revitalizar a intervengdo em meio escolar
Moderadora: Isabel Correia
Embaixadores da Saude (Emilia Diogo, UCC Qutra Margem — Almada)
Projeto DARE' - Diabetes” apoio pelos responsaveis escolares (a confirmar)

Criangas e jovens com necessidades de saude especiais (Maria Pires, ESSATLA)

16h15 - A “Voz" da Linguagem Corporal (Alexandre Monteiro, Escritor)

Moderadora: Sénia Pinto (USF CoimbraCelas)

17h15 - Entrega de prémios

17h30 - Encerramento do Encontro



