
 
 

I ENCONTRO 
DE SAÚDE ESCOLAR
ACES DE MATOSINHOS

Do Planeamento à Ação
29 de setembro 2023 
Centro Social e Paroquial de Leça da Palmeira

 

 
08h30 | ABERTURA DO ENCONTRO

09h00 – 10h00 | COMUNICAÇÕES LIVRES

10h00 – 10h30 | MESA DE ABERTURA 
Conselho de Administração da ULSM | Câmara Municipal de Matosinhos | Direção Regional de Saúde Pública 

10h30 – 11h00 | Coffee Break

11h00 – 12h30 | EDUCAÇÃO INCLUSIVA EM CONTEXTO ESCOLAR
Moderadora | Sandra Ferreira 
Alergias Alimentares - Joana Aguiar | Nutricionista | Câmara Municipal de Matosinhos
ADITGameS - Joana Campos | Professora | Escola Superior de Enfermagem do Porto
Estratégias locais nas Necessidades de Saúde Especiais - Joana Vieira | Enfermeira | Unidade Local de Saúde de Matosinhos

12:30 – 14:00 | Almoço Livre

14h00 – 15h00 | INVESTIGAÇÃO EM SAÚDE
Moderadora | Liliana Silva 
Ação Participativa em Saúde Escolar | Irma da Silva Brito| Professora | Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
Ecossistemas dos Ambientes de trabalho Saudáveis | Tânia Gaspar | Investigadora | Presidente da Associação Aventura Social
Projeto REACT | Equipa Faculdade de Desporto da Universidade do Porto 

15h00 – 16h00 | COMPETÊNCIAS SOCIOEMOCIONAIS
Moderador | A designar
DecidIR | Paula Santos| Enfermeira | Unidade Local de Saúde de Matosinhos
Inteligência emocional do professor: Da evidência à prática | Sabina Valente | Professora | Instituto Politécnico de Portalegre
Modelo de Política Nutricional e Alimentar em Meio Escolar | Tânia Magalhães | Nutricionista | Unidade Local de Saúde de Matosinhos

16h00 – 16h30 SESSÃO DE ENCERRAMENTO e ENTREGA DE PRÉMIOS 
Sérgio Sousa | Responsável do Programa Nacional de Saúde Escolar do ACES de Matosinhos 

Inscreva-se aqui: https://ulsm.eunice.pt/inscricoes/curso/i-encontro-de-saude-escolar-do-aces-de-matosinhos/

Comunicações Livres / Póster

Devem submeter os resumos utilizando os seguintes links: 

Submissão de Comunicações Orais: https://forms.office.com/r/tzdEGnKwF0  
Submissão de Póster: https://forms.office.com/r/u8WfDxf5vW 

Prazo limite de submissão de resumos:  dia 8 de setembro de 2023. 
O regulamento para submissão das Comunicações ou Póster está disponível nos links de inscrição acima referidos.

 
 

PROGRAMA

https://viva-porto.pt/matosinhos-promove-alimentacao-saudavel-nos-mais-novos/
https://aditgames.pt/
https://www.ulsm.min-saude.pt/servicos/cuidados-de-saude-primarios/ucc_smi_projetos/saude-escolar/
https://www.rcaap.pt/detail.jsp?locale=pt&id=oai:scielo:S1645-00862022000100253
https://react.fade.up.pt/
https://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/18435/1/papel-profissional-enquanto-diagnostico-de-enfermagem-no-contexto-escolar-um-estudo-de-caso.pdf
http://rdpc.uevora.pt/bitstream/10174/32106/1/Compet%C3%AAncias%20socioemocionais.pdf
https://1library.org/document/q5e8123q-planeamento-desenvolvimento-politica-nutricional-alimentar-contexto-estrategia-matosinhos.html
https://forms.office.com/r/tzdEGnKwF0
https://forms.office.com/r/u8WfDxf5vW


Comissão Organizadora

Unidade Local de Saúde de Matosinhos | Ana Carina Marques (Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica) | Ana Paula
Gomes (Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitária) | Catarina Afonso (Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitária) | Clara Soares
(Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitária) | Cristina Mota (Gabinete de Comunicações Relações Públicas) |Joana Gomes (Técnica de Saúde
Ambiental) | Joana Vieira (Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica) | Jorge Oliveira (Diretor do Serviço de Gestão do
Conhecimento) | Juliana Masi (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitária) | Manuela Pereira (Enfermeira Especialista Em Enfermagem De
Reabilitação) | Marta Lima (Nutricionista) | Marta Valadar (Enfermeira, Especialista em Enfermagem Saúde Mental e Psiquiátrica) | Paula Carvalho
(Coordenadora do Gabinete de Comunicações Relações Públicas) | Paula Santos (Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitária) | Rita Horta
(Psicóloga) | Sérgio Sousa (Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitária) | Sandra Rodrigues (Assistente Social) | Tânia Magalhães
(Nutricionista) | Teresa Cardoso (Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitária)

Câmara Municipal de Matosinhos (CMM) | Lília Pinto (Diretora Departamento de Intervenção Social da CMM) | Joana Aguiar (Divisão de Gestão da
Rede Escolar da CMM) | Maria João Nascimento (Técnica Superior de Psicologia da CMM)

Comissão Científica 

Sandra Santos (Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitária) | Alice Martins (Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitária) | Graça
Fonseca (Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitária) | Cármen Vieira (Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitária) | Sílvia Silva
(Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitária) | Marta Lima (Nutricionista) | Tomás Silva (Médico Especialista em Saúde Pública)


