
9h: Abertura do Secretariado

9h15: Sessão de Abertura
Dr. Carlos Alberto (Presidente do Conselho de Administração do CHTS)
Dra. Filipa Carneiro (Diretora Clínica do CHTS)
Dr. João Paulo Silva (Diretor do Departamento de Psiquiatria e Saúde Mental do CHTS)
Dr. Bruno Ribeiro (Coordenador da Unidade de Saúde Mental de Ligação do CHTS)

9h30: Mesa Redonda
Prof. Dra. Ana Conde (Psicóloga-Universidade Portucalense)- Saúde Mental Perinatal: considerações sobre 
o rastreio e intervenção 
Dr. Bruno Ribeiro (Coordenador da Unidade de Saúde Mental de Ligação do CHTS, Consulta de Saúde 
Mental Perinatal)- Saúde Mental Perinatal: Perturbações Psiquiátricas na Gravidez e Pós-parto 
Moderadora: Dra. Olímpia Carmo (Diretora do Serviço de Ginecologia/Obstetrícia do CHTS)

10h30-11h: Coffee-Break

11h30: Mesa Redonda 
Dra. Daniela Mendes (Psicóloga Clínica e da Saúde do CHTS; Consulta de Saúde Mental Perinatal): Fatores 
de risco da Saúde Mental Perinatal 
Dr. Pedro Macedo (Psiquiatra do CHTS; Consulta de Saúde Mental Perinatal): O Pós-Parto e os Desafios na 
Estrutura Familiar 
Moderadora: Dra. Graça Rodrigues (Ginecologista/Obstetra-CHTS)

12h30: Sessão de Encerramento 

3 Maio 2023 às 9:00- auditório HPA
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