Pée a tua cabeca a mexer,



Construir uma estrutura 3D de grandes dimensdes
que seja composta por milhares de cabecas iguais a que acom-
panha esta carta.

Para contribuir para a construcao desta estru-
tura deve:
* Completar a frase “Tenho + saude mental quando #
inscrita na cabeca que acompanha a carta.
» Rubricar o verso da cabeca que acompanha a carta.
» Colocar a cabeca que acompanha a carta no envelope
de resposta referindo o seu primeiro e ultimo nome no reme-
tente e colocar no correio no maximo até dia 31 de agosto.
» S6 poderao integrar a estrutura as participagoes que apre-
sentem todos os pontos anteriores preenchidos.

A estrutura sera apresentada a 10 de outubro de
2016 — Dia Mundial da Saude Mental — num local publico da
cidade do Porto a anunciar e acompanhada por um mural
com identificacdo de todos aqueles que colaboraram na sua
construcdo através do preenchimento e envio da cabeca que
acompanha a carta.



