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Dia 22 de Setembro (Quinta-feira)

	 09:00	 Painel 1
                   	 ORIENTAÇÕES PARA PROBLEMAS COMUNS NOS IDOSOS
                    	  Moderador: Prof. Doutor Armando Carvalho (Coimbra)
                  		  DÉFICE AUDITIVO
                      			   Prof. Doutor João Carlos Ribeiro (Coimbra)
                 		  QUEIXAS DE PERDA DE MEMÓRIA
                      			   Prof. Doutor Joaquim Cerejeira(Coimbra)
                 		  INSÓNIAS
                      			   Dr.ª Luísa Lagarto (Coimbra)

	 10.15	 CONFERÊNCIA 1
		  MEDICINA ANTIAGING
                      	 Prof. Doutor Francisco Tresguerres (Madrid)
    		  Presidente: Prof.ª Doutora Anabela Mota Pinto (Coimbra)
	 10:45	 Intervalo
	 11:00	 SIMPÓSIO 1
	 12:00	 SIMPÓSIO 2
	 13:00	 Almoço                	

	 14.00	 CONFERÊNCIA 2
		  VITAMINA D NOS IDOSOS
                      	 Dr.ª Rafaela Veríssimo (VN Gaia)
    		  Presidente: Prof. Doutor Fernando Santos (Coimbra) 

	 14.30	 CONFERÊNCIA 3
		  ONCOGERIATRIA. UMA NECESSIDADE?
                      	 Prof. Doutor Francisco Pimentel (Porto)
    		  Presidente: Prof. Doutor Nascimento Costa (Coimbra)

	 15:00	 Painel 2
                      	 PARTICULARIDADES DA TERAPÊUTICA DO IDOSO
                      	 Moderador: Prof.ª Doutora Lelita Santos (Coimbra)
                    		  HIPERTENSÃO ARTERIAL
                        			   Prof. Doutor Pedro Cunha (Guimarães)
                  		  DIABETES
                        			   Dr. Pedro Ribeiro (Coimbra)
                  		  DPOC
                        			   Prof.ª Doutora Cláudia Loureiro (Coimbra)
	 16:15	   Intervalo
	 16:30 	  Painel 3   
                	 AVALIAÇÃO GLOBAL DO IDOSO. COMO FAZER?
                 	 Moderador: Dr. Gomes Ermida (Coimbra)
                		  PARTE FUNCIONAL
                      			   Enf.º João Tavares (Coimbra)
                  		  PARTE NUTRICIONAL
                      			   Dr.ª Helena Loureiro(Coimbra)
                 		  PARTE MENTAL
                     			   Dr.ª Ana Luísa Ferreira (Coimbra)
			   PARTE SOCIAL
                     			   Dr.ª Ana Teresa Duro (Coimbra)
			   PARTE CLÍNICA
                     			   Dr. Hélder Esperto (Coimbra)
	 18.00	 COMUNICAÇÕES LIVRES
                       	 Moderadores: �Isabel Fonseca (Coimbra); Manuel Batista (Coimbra); 				 

Sara Leitão (Coimbra); Dr. Rogério Ferreira (Coimbra) 

Dia 23 de Setembro (Sexta-feira)

	 09:00	 Painel 4
                   	 ASPETOS DA MEDICAÇÃO DO IDOSO
                   	 Moderador: Prof. Doutor Fontes Ribeiro (Coimbra)
                 		  POLIMEDICAÇÃO. UMA NECESSIDADE OU UM PROBLEMA?
				    Dr.ª Sofia Duque (Lisboa)
                      		  MEDICAÇÃO INAPROPRIADA. VALOR DOS CRITÉRIOS DE BEERS E STOP AND START
				    Dr. João Fonseca (Coimbra)
                      		  COMO MELHORAR A ADESÃO À TERAPÊUTICA
				    Prof.ª Doutora Isabel Vitória (Coimbra)

	 10:15	 CONFERÊNCIA 4
		  INSUFICIÊNCIA CARDÍACA. UMA DOENÇA DE IDOSOS?
		  Dr.ª Fátima Franco (Coimbra)
         	  	 Presidente: Prof. Doutor Lino Gonçalves (Coimbra)

	 10:45	  Intervalo

	 11:00	 SIMPÓSIO 3

	 12:00	 SIMPÓSIO 4

	 13:00	 Almoço

	 14:00	 COMUNICAÇÕES LIVRES
		  Moderador: Dr. Rui Pina (Coimbra); Dr. António Aragão (Coimbra)

	 14:30	 CONFERÊNCIA 5
		  TRATAMENTO FARMACOLÓGICO DA DOR NO IDOSO. MITOS E REALIDADES
		  Dr. Paulo Reis Pina (Lisboa)
         	  	 Presidente: Prof. Doutor Páscoa Pinheiro (Coimbra)

	 15:00	 Painel 5                   
                 	 INTERVENÇÃO TERAPÊUTICA NA DOENÇA DE ALZHEIMER       
                 	 Moderadora: Prof.ª Doutora Isabel Santana (Coimbra)
              		  TRATAMENTO NÃO FARMACOLÓGICO
                  			   Prof.ª Doutora Sandra Freitas (Coimbra)
	               		  TRATAMENTO FARMACOLÓGICO
                  			   Dr. Miguel Tábuas Pereira (Coimbra)
	               		  APOIO AOS CUIDADORES           
                  			   Dr.ª Isabel Pinto (Coimbra)

	 16:15	  Intervalo

	 16:30 	  Painel 6                   
                 	 A EXPERIÊNCIA DE UNIDADES GERIÁTRICAS EM PORTUGAL
                 	 Moderador: Prof. Doutor Manuel Teixeira Veríssimo (Coimbra)
              		  CONSULTA DE GERIATRIA DO CHUC
                  			   Dr. ª Benilde Barbosa (Coimbra)
               		  CONSULTA DE GERIATRIA DO HOSPITAL DIVINO E. SANTO
                   			   Dr.ª Gracinda Brasil (Ponta Delgada)
               		  CONSULTA DE ORTOGERIATRIA DO CHVN GAIA/ESPINHO
                   			   Dr.ª Rafaela Veríssimo (V N Gaia) 
               		  UNIDADE UNIVERSITÁRIA DE GERIATRIA DO CENTRO HOSPITALAR LISBOA NORTE
                   			   Prof. Doutor Gorjão Clara (Lisboa)

	 18:00	 COMUNICAÇÕES LIVRES
                	 Moderadores: �José Bernardes Correia (Coimbra); Hélder Esperto (Coimbra); 		

Dr.ª Catarina Canha (Coimbra); João Porto (Coimbra)

	 19.00	 ENTREGA DE PRÉMIOS E ENCERRAMENTO DO CURSO


