
 

I Jornadas da USF do Mar - A Idade do Futuro 

Auditório Municipal de Vila do Conde 

Organização: USF do Mar 

www.aidadedofuturo.vai.la 

Programa  

Sexta-feira, 21 de outubro 2016 
8.30 Abertura do secretariado  

 
 
 

 

09.00 Comunicações Livres 
Moderadores: 
Dr.ª Rosália Rajão (Direcção de Internato Corino de Andrade) / Dr.ª Benedita 
Graça Moura (USF Santa Clara) / Dr.ª Odete Pinto (USF Navegantes) 

10.00 A idade do Futuro  
Moderadores:  
Dr.ª Maria José Campos (Conselho Clínico e de Saúde do ACeS Grande Porto IV) / 
Dr.ª Teresa Febra (USF das Ondas) / Dr.ª Vanda Monteiro (USF do Mar) 
Realidade dos cuidados geriátricos em Portugal / Síndromes 
Geriátricas 

.Dr.ª Sofia Duque (Medicina Interna, com competência em Geriatria, Hospital 

Beatriz Ângelo; SPMI) 

10h-10h45 
Oficina de 
trabalho 

Apoios 
técnicos para 

Idosos 
.Prós-Avós  

10.45 Coffee break  
11.15 Demências - Os desafios de quem cuida 

Moderadores: 
Dra. Elvira Ferreira (Psiquiatria) / Dra. Margarida Salgueiro (USF Santa Clara) / 
Dra. Lina Sousa (USF do Mar) 

A propósito de um caso real 
.USF do Mar 

Controlo de sintomas do doente 

.Dr.ª Célia Machado (Neurologia, Hospital de Braga) 
Prevenção do stress do cuidador 
. Dr.ª Filomena Santos (Psicologia, Hospital Lusíadas-Porto) 
. Enf. António Giro (Equipa Comunitária do Serviço de Psicogeriatria, Hospital 
Magalhães Lemos) 

11h15-12h 
Oficina de 
trabalho 

Avaliação 
Geriátrica 

Global 
.Dr.ª Sofia 

Duque 

 

13.00 Almoço 
14.30 O Erotismo do Idoso 

Moderadores: 
Ana Guedes Rodrigues (Jornalista Porto Canal) / Dr. Ramon Cerqueira (USF do 
Mar) 

Que sexualidade em idade geriátrica 
.USF do Mar 

Sexualidade no Idoso 
.Prof. Doutor Júlio Machado Vaz (Psiquiatra, Professor de Antropologia Médica da 



FMUP) 

16.00 Coffee break 

16.30 Cerimónia de Abertura 
Mesa: 
Dr.ª Sandra Rodrigues (USF do Mar) / Dr.ª Lina Sousa (Coordenadora da USF do 

Mar) / Dr.ª Judite Neves (Diretora Executiva do ACES Grande Porto IV) / Dr.ª Elisa 
Ferraz (Presidente da Câmara Municipal de Vila do Conde) a confirmar / Dr. Aires 
Pereira (Presidente da Câmara Municipal de Póvoa de Varzim) a confirmar 

Momento artístico 
.Universidade Sénior da Póvoa de Varzim 

 

 
Sábado, 22 de outubro 2016 

09.00 Comunicações Livres 
Moderadores: 
Dr.ª Maria Luz Loureiro (Coordenadora do Internato de MGF da Zona Norte) /  
Dr.ª Carla Morna (USF das Ondas) / Dr. Torcato Santos (USF Modivas) 

 

10.00 Iatrogenia no Idoso 
Moderadores:  
Dr.ª Gabriela Casanova (USF do Mar) / Dr. Fernando Albano (USF Corino de 

Andrade) / Dr.ª Cidália Rosa (USF Eça de Queirós) 

 
.Dr. Pedro Norton (Comissão de Farmácia e Terapêutica da ARS Norte; Diretor de 

Serviço de Saúde Ocupacional do HSJ) 

 

10h-10h45 
Oficina de 
trabalho 

Nutrição no 
Idoso 

.Dr. Bruno 

Maia / .Dr.ª 
Paula Bruno 

10.45 Coffee break  

11.15 “O cuidar na 3ª IDADE: perspetivar o FUTURO “ 
Moderadores: 
Enf.ª Cristina Loureiro (USF do Mar) / Enf.ª Isabel Moura (ARS Norte, ECR RNCCI) 

/ Enf.ª Fernanda Lobo (ECCI UCC PV) 

Estimulação cognitiva e Reabilitação Motora 
 .Enf.ª Rosa Silva (Enf.ª especialista em Saúde Mental e Psiquiátrica; Docente na 

Universidade Católica do Porto) 

“Reabilitar ativaMENTE” 
.Enf.ª Ilda Lordelo (Enf.ª Especialista em Saúde Mental e Psiquiátrica na UCC Vila do 

Conde) 

O Enfermeiro de Família nos Cuidados ao Idoso: que desafios? 
.Enf. Tania Costa (Enf.ª especialista em Enfermagem Comunitária; Assistente 

convidada do ICS-UCP) 

12.30 Cerimónia de Encerramento  
Mesa: 
.Dr.ª Sandra Rodrigues (USF do Mar) / Dr.ª Lina Sousa (Coordenadora da USF do 

Mar) /  Dr. Pimenta Marinho (Presidente do Conselho Diretivo da ARS Norte) a 
confirmar 

Entrega de Prémios das Comunicações Livres 
Momento artístico  
.Grupo Coral Sénior, Universidade Sénior de Vila do Conde – Associação “O 
Tecto”) 

13.00 Encerramento  

 


