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CENTRO HOSPITALAR PSIQUIÁTRICO DE LISBOA 
 

Jornadas de Psicologia Clínica do CHPL 
“Psicologia e suas convergências na saúde mental” 

 
9 e 10 Março de 2017 (5ª e 6ª feira) 

 
Revisto em 16 de Janeiro de 2017 

 
 

Destinatários 
Psicólogos, médicos, enfermeiros, assistentes sociais, terapeutas 
ocupacionais, estudantes e profissionais de saúde 
 

Áreas temáticas 
 Mudança em psicoterapia 

 Diversidade e complementaridade das abordagens psicoterapêuticas 

 Contextos da avaliação psicológica 

 Crises sociais e desenvolvimentos em psicopatologia 

 Psicologia comunitária 

 Psicologia clínica no contexto nacional 

 Expressão e criatividade 

 Neuropsicologia 
 

Mensagem de boas-vindas 
O tempo e o mundo onde vivemos são pautados pela necessidade constante 
de inovação e de mudança. Para os(as) psicólogos(as) clínicos(as) e para 
todas as pessoas que intervêm no campo da saúde mental, esta pressão traz 
consigo oportunidades criativas que exigem cooperação entre pessoas, mas 
também convergência de saberes e práticas, num exercício de actualização. 

Neste âmbito, estamos a organizar as Jornadas de Psicologia Clínica do 
Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa (CHPL), subordinadas ao tema 
“Psicologia e suas convergências na saúde mental", as quais irão decorrer nos 
dias 9 e 10 de Março de 2017, no Auditório deste Hospital. 

Serão abordados temas fundamentais de todos os tempos, embora através 
de um olhar que pretende integrar os avanços recentes, a perspectiva do futuro 
e as circunstâncias institucionais onde decorre a prática clínica. 

O objetivo central destas Jornadas é debater a diversidade e a 
complementaridade das intervenções em saúde mental, tendo como pano de 
fundo as contribuições da Psicologia Clínica nos seus domínios e saber crítico. 

Sob a temática das “Convergências”, inauguramos, no dia 8 de Março, uma 
exposição colectiva de artes plásticas, onde se recria o movimento de 
integração de uns e outros. 

É um privilégio contar com a participação de todos nestas nossas Jornadas. 
Sejam muito bem-vindos! 
A Comissão Organizadora 
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“Convergências” 
 

Exposição colectiva de artes plásticas 
Pintura e cerâmica 

1 a 15 de Março, 2017 
 

8 de Março (quarta-feira) 
 
Inauguração: 8 de Março 
Hora: 17:30 
Local: Edifício Principal do Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa – Átrio 
Curadores: Sandro Resende (Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa – 

CHPL), José Azevedo (CHPL), Betânia Pires (CHPL), Frederico Brízida 
(CHPL) 

 

 

1º Dia 
9 de Março (quinta-feira) 

 
9:00 – 9:30. Abertura do secretariado 
 
9:30 – 10:45. Mesa I – Conversas sobre o futuro da psicoterapia 
Moderador: António José Albuquerque 

 

O futuro da psicoterapia 

Américo Baptista (Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias) 

Conversas vadias sobre psicoterapia 

António Branco Vasco (Universidade de Lisboa) 

Psicoterapia: Mudança ou ajustamento? 

Isabel Leal (ISPA – Instituo Universitário) 

 
10:45 – 11:00. Pausa para o café 
 
11:00 – 12:15. Mesa II – Psicopatologia nos dias de hoje 
Moderador: Catarina Soares (Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa) 

 
As transformações da psicopatologia ao longo dos anos 

Luíz Gamito 

Psicopatologia dos refugiados 

Francisco Moniz Pereira (Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa) 

Portugal, sociedade e crise 

Osvaldo Santos (Observatório Nacional da Obesidade e do Controlo do Peso) 

Dependência e novas dependências 

João Reis (Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa) 

 

12:15 – 13:00. Sessão de abertura 
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13:00 – 14:00. Pausa para o almoço 
 
14:00 – 15:00. Sessão de pósteres 
Dinamizador: Carla Coelho (Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa) 

 
14:00 – 16:00. Workshops 
 
Workshop I 

Tema: Oficina de grande grupo. Entre-tanto, inovemos: Construindo 
pontes em saúde 

Resumo: Contando com uma vasta experiencia de intervenção com grupos, no 
domínio da prevenção, promoção da saúde e intervenção comunitária, o 
dinamizador pretende recrear neste workshop um espaço de ensaio, onde o 
jogo e o brincar surgem como instrumentos poderosos e eficazes que 
promovem a auto-revelação, os aspectos transferenciais e relacionais. 
Recorrendo a esta abordagem, através da dinâmica de grupos como via 
facilitadora desses processos, pretende-se criar um espaço de exploração 
de papéis e partilha, com uma reflexão final sobre a intervenção enquanto 
agente de comunicação e mudança, num contínuo da prevenção com a 
clínica. 

Dinamizador: Raul Melo (Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos 
e nas Dependências) 

Colaboração: Afonso Paixão (Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa – 
CHPL), Ana Sancho (CHPL), Miguel Trigo (CHPL), Patrícia Gameira (CHPL) 

Limite de participantes: 50 Participantes. 
Local: Serviço de Psicologia Clínica e Psicoterapias / Pavilhão 15. 
 
Workshop II 

Tema: Diferentes saberes, diferentes olhares em psicoterapia 

Resumo: Este workshop propõe-se submeter um mesmo caso clínico ao olhar 
de seis psicoterapeutas com formações diferentes, todos com um grau 
significativo de experiência clínica. Pretende-se deste modo averiguar quais 
os elementos comuns e diferentes que ressaltam na forma como fazem a 
leitura do caso e o que valorizariam na sua intervenção psicoterapêutica. 
Estarão presentes psicoterapeutas com formação em Intervenção Sistémica, 
Terapia Cognitivo-Comportamental, Psicoterapia Psicodinâmica, 
Psicoterapia Breve, Psicodrama e Modelo Integrativo. 

Moderador: Elias Barreto (Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa – CHPL) 

Limite de participantes: 25 Participantes. 
Local: Sala 29 
 
Vira e revira um caso clínico 
Isabel Ganhão (CHPL) 
Intervenção sistémica 

Conceição Neves (CHPL) 

Terapia cognitivo-comportamental 
Susana Oliveira (CHPL) 
Psicoterapia psicodinâmica 
Guilherme Canta (CHPL) 
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Psicoterapia breve 

José João Vieira (CHPL) 

Psicodrama 

Mara Marques (CHPL) 

Psicoterapia cognitivo-comportamental integrativa 

Patrícia Robalo (CHPL) 

 

Workshop III 

Tema: Neuropsicologia: Passado, presente e futuro 

Dinamizador: Manuel Domingos (Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa) 

Limite de participantes: 25 Participantes. 
Local: Sala 25 
 
16:15 – 17:00. Debate alargado e conclusões dos workshops 
Moderador: Noélia Canudo (Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa) 
Relatores dos Workshops. 
Local: Auditório Principal. 
 
 
 
 
 

2º Dia 
10 de Março (sexta-feira) 

 
9:30 – 10:30. Conferência – Avaliação psicológica: O futuro da arte 
Conferencista: Mário Simões (Universidade de Coimbra) 
Comentador: Maria João Matos Silva (Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa) 
 
10:30 – 11:30. Mesa III – Avaliação psicológica 
Moderador: Luísa Coelho (Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa) 

 

Avaliação psicológica em contexto forense 

Rui Abrunhosa Gonçalves (Universidade do Minho) 

Avaliação psicológica em contextos clínicos 

Rui Campos (Universidade de Évora) 

Avaliação psicológica e avaliação neuropsicológica. Quais os critérios? 

Manuel Domingos (Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa) 

 
11:30 – 11:45. Pausa para o café 
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11:45 – 13:00. Mesa IV – ComUnidade na Saúde Mental. Que futuro? 

Moderador: David Rosa (Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa) 

 

Reabilitação psicossocial 

José Ornelas (ISPA – Instituto Universitário, Associação para o Estudo e 

Integração Psicossocial) 

Comunidade e prevenção 

Raul Melo (Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas 

Dependências) 

Articulação de cuidados 

Sílvia Gonçalves (Agrupamento de Centos de Saúde de Sintra) 

 

13:00 – 14:15. Pausa para o almoço 
 
14:15 – 15:30. Mesa V – Como nos (re)organizamos nos serviços de saúde 
Moderador: Ercília Duarte 

 
João Santana Lopes (Centro Hospitalar Universitário de Coimbra) 
Nélia Rebelo da Silva (Centro Hospitalar Lisboa Central) 
Teresa Fialho (Centro Hospitalar Lisboa Norte – Hospital de Santa Maria) 
 
15:30 – 15:45. Pausa para o café 
 

15:45 – 17:00. Mesa VI – Dar palco às emoções 
Moderador: Elizabeth Peralta (Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa) 

 

Uma história de emoções: Era uma vez... 

Teresa Fagulha (Universidade de Lisboa) 

A sonoplastia das emoções 

Mésicles Helin (TSF Rádio Notícias) 

Emoções retropalco 

João Silva (Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa, Grupo de Teatro 

Terapêutico) 

A outra voz 

Nuno Faleiro (Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa) 

 

17:00 – 17:30. Encerramento 
Rita Silveira Machado (Centro Hospitalar de Lisboa Norte – Hospital de Santa 

Maria) 
Teresa Constantino (Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa) 
Maria João Ribeiro Silva (Comissão Organizadora) 
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Comissão científica 
António Branco Vasco 
Catarina Soares 
Ercília Duarte 
Manuel Domingos 
Nélia Rebelo da Silva 
Noélia Canudo 
Raul Melo 
Rita Silveira Machado 
Rosa Novo 
Teresa Constantino 
Teresa Fialho 
 

Comissão organizadora 
Afonso Paixão 
Ana Sancho 
Carla Coelho 
Cristina Pablo 
David Rosa 
Elias Barreto 
Elizabeth Peralta 
Guilherme Canta 
José João Vieira 
Maria João Ribeiro Silva 
Mariza Azevedo 
Miguel Trigo 
Luísa Coelho 
Patrícia Gameira 
Patrícia Robalo 
Paula Diegues 
Sandra Brito 
Sónia Ferreira 
Susana Oliveira 
Teresa Mósca 
 
 

Secretariado, local e contactos 
Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa 
Auditório Principal 
Susana Ribeiro 
Av. do Brasil, n.º 53 
Parque da Saúde de Lisboa 
1749-002 LISBOA 
Tel.: 217 917 000 / Ext. 1265 
Email: susanaribeiro@chpl.min-saude.pt 
 
 
 
 
 

mailto:susanaribeiro@chpl.min-saude.pt


7 

Regulamento dos posters 
Enquadramento 

Os resumos serão submetidos à apreciação da Comissão Científica, devendo 

enquadrar-se com as áreas temáticas das Jornadas. 

Datas 

Serão recebidos resumos até ao dia 15 de Fevereiro de 2017 e comunicados 

os resultados (aceitação ou não aceitação) até ao dia 28 de Fevereiro de 2017. 

Submissão 

 Para apresentação final do poster é necessário que pelo menos um dos 

autores esteja inscrito nas Jornadas. 

 O resumo deve ser dactilografado em fonte Arial, 12, a duplo espaço, em 

formato A4, com margens de 2 cm. 

 O resumo deve ser estruturado de acordo com os seguintes elementos: 

âmbito, objectivos, metodologia, resultados, conclusão e bibliografia 

(opcional). 

 A identificação deve conter os seguintes elementos: titulo, nome do(s) 

autor(es), afiliação, email e contacto telefónico. 

 Enviar em ficheiro Word e PDF para o endereço o email do Secretariado 

(susanaribeiro@chpl.min-saude.pt). 

Execução e exposição 

 O poster deverá ter as seguintes dimensões: 90 cm de largura X 120 cm de 

altura. 

 A exposição dos posters decorre no espaço afecto às Jornadas e a 

localização exacta de afixação será indicada pelo dinamizador da sessão. 

 Os posters serão afixados pelo(s) autor(es), no dia 9 de Março de 2017, até 

às 10:00 e retirados pelos seus responsáveis a partir das 13:00, do dia 10 de 

Março de 2017. 

 O responsável pela apresentação do poster deverá comparecer na Sessão 

de Posters, no dia 9 de Março de 2017, das 14:00 às 15:00 e permanecer 

junto do mesmo para eventuais esclarecimentos de dúvidas. 

Prémios 

Serão atribuídos prémios aos três melhores posters. A divulgação dos prémios 

será feita no final das Jornadas, no dia 10 de Março de 2017, na Sessão de 

Encerramento. 

 
 

Inscrição em Workshops 
 Oficina de grande grupo. Entre-tanto, inovemos: Construindo pontes 

em saúde 
Limite de participantes: 50 Participantes. 

 Workshop – Diferentes saberes, diferentes olhares em psicoterapia 
Limite de participantes: 25 Participantes. 

 Workshop – Neuropsicologia: Passado, presente e futuro 

Limite de participantes: 25 Participantes. 

mailto:susanaribeiro@chpl.min-saude.pt
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Taxas de inscrição 
 

 Jornadas Workshop 
Jornadas 

+ 
Workshop 

Profissionais 30 € 15 € 40 € 

Estudantes (juntar comprovativo) 15 € 10 € 20 € 

Funcionários CHPL Gratuito 10 € 10 € 

 
 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

Ficha de inscrição 
 
Nome  

  
Morada  

  
Telemóvel  Email  

   
Profissão  

  
Local trabalho  

  
Workshop  

 
POR CHEQUE, à ordem do Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa. Cheque 
n.º                         , Banco _____________, no valor de € __________ 
 
POR TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA, no valor de € __________ 
NIB 0781 0112 0112 0012 9024 3, Instituto de Gestão da Tesouraria e do 
Crédito Público, enviando o comprovativo da transferência para o correio 
electrónico susanaribeiro@chpl.min-saude.pt 
 
PRETENDO QUE ME SEJA ENTREGUE UM RECIBO em nome de 
_______________________________________________________________ 
 
com o NIF ___________________________ 
 

Enviar para 
Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa, Serviço de Psicologia e Psicoterapias, 
A/c Susana Ribeiro, Av. do Brasil, n.º 53, Parque da Saúde de Lisboa, 1749-
002 LISBOA, Tel.: 217 917 000 / Ext. 1265, Email: susanaribeiro@chpl.min-
saude.pt Nota: A inscrição nos workshops está condicionada à inscrição nas 
Jornadas. Caso se aplique, por favor juntar comprovativo do estatuto de 
estudante. 

mailto:susanaribeiro@chpl.min-saude.pt
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