
32ªs Jornadas de Cardiologia, Hipertensão e Diabetes 
Hotel do Mar – Sesimbra 

 
5ª Feira – 12 de Janeiro de 2017 

 
I Sessão – Presidente: Manuel Carrageta 

 

08.30-09.30 – Mini Curso de Hipertensão Arterial 
Moderadores: Manuel Carrageta e Teresa Peneda 

O que nos trouxe de novo o ano de 2016 para aplicar na prática clínica? 

• Perspetiva do médico de família – Rita Ralha 

• Perspetiva do cardiologista- Vítor Ramalhinho 

 

09:30-10:15 – Sessão de Discussão temática 
Moderadores: Vítor Ramalhinho e Manuel Carrageta 

• Como abordar a HTA no Idoso e a HTA Resistente 

Painel de discussão: Rodrigo Neves, Inês Rosa e Rui Capote 

 

10:15-11:00 – Dicas breves (mas importantes para a prática clínica 

Presidentes: Maria Madalena Rodrigues e Armando Gonsalves 

• Os digitálicos ainda têm lugar na terapêutica da insuficiência cardíaca? – Sara 

Gonçalves 

• Como atuar nos doentes assintomáticos com padrão eletrocardiográfico de 

Wollf Parkinson White? – Rita Miranda 

 

11:00-11:30 - Intervalo para café 
 

11:30-12:00 - Cerimónia de Abertura 
 

12:00-12:30 – Conferência 
Presidentes: Pereira de Almeida e Cláudia Estevão 

• Síndromes Coronários Agudos…um desafio permanente – Carlos Aguiar 

 

12:30-13:00 – Conferência 
Presidentes: Maria José Loureiro e Luís Bimbo 

• Fibrilhação auricular e anticoagulação: Como devemos atuar? – José Ferreira 

Santos 

 

13:00-14:30 - Almoço de Trabalho 
 

II Sessão – Presidente: Teresa de Sousa 
 

14:30-15:00 – Conferência 
Presidentes: Miguel de Sousa e Alfredo Tavares 

• Como prescrever a atividade física na prática clinica – Themudo Barata 

 

15:00-15:30 – Conferência 
Presidentes: Jaime Brito Torre e Manuel Carrageta 

• Aspirina: Cento e vinte anos de inovação – Gata Simão 

 

15:30 – 16:00 – Conferência 
Presidentes: João Tavares e Anabela Duarte 

• Terapêutica das dislipidémias: Os triglicéridos interessam? – Carlos Aguiar  



16:00-16:30 – Intervalo para Café 
 

16:30-18:00 – Sessão de Casos Clínicos – Prémio Dr. Mário Moura 
Moderadores: Jacinto Gonçalves, Luís Eusébio, Teresa Peneda e Hugo Pinto Gonçalves 

 

16:30 – 18:00 - Sessão Clínica de Posters 
Moderadores: Alexandra Fernandes, António Jara, Luís Pereira de Almeida e Júlia 

Pedro 

 

 

6ª Feira – 13 de Janeiro de 2017 
Sessão III – Presidente: José Aniceto Silva 

 

08.30-09.30 – Mini Curso de Diabetes Mellitus 
Moderadores: Jacinto Gonçalves e Rosa Tomas 

O que nos trouxe de novo o ano de 2016 para aplicar na prática clínica? 

• Perspetiva do médico de família – Hugo Pinto Gonçalves 

• Perspetiva do endocrinologista – Tiago Silva 

 

09:30- 10:00 – Conferencia  
Presidentes: Rui Soares e Júlia Pedro 

• Justifica.se o uso de estatinas no doente muito idoso? – Pedro Marques da Silva  

 
10:00 – 10:30 – Conferência  

Presidentes: Célia Santos e Jacinto Gonçalves 

• Depressão e ansiedade em cardiologia - Mário Simões 

 

10:30 – 11:00 Conferência: 

Presidentes: Lénia Marques e Teresa de Sousa 

• Aorta abdominal aneurismática: Que tratamento médico e quando mandar 

intervir? - Daniel Menezes 

 

11:00-11:30 – Intervalo para café 
 
11:30-12:00 – Conferência 

Presidentes: Patrícia Gouveia e Armando Gonsalves 

• O tratamento do doente hipertenso: Associações fixas de anti-hipertensores - o 

quê e para quem – Almeida Nunes 
 

12:00-12:30 – Conferência 
Presidentes: José Aniceto Silva e Margarida Santos   

• Rivaroxabano: O verdadeiro significado da proteção na prática clinica- Pedro 

Marques da Silva 

 

12:30-13:00 – Conferência 
Presidentes – Manuel Carrageta e Idalina Lima 

• Diabetes e Estatinas: “Não deite o bébé fóra com a água”- Pedro Marques da 

Silva  

13:00-14:30 - Almoço de Trabalho 

 
IV Sessão – Presidente: Júlia Pedro 
14:30-15:00 – Conferência 
                        Presidentes: Alexandra Fernandes e Idalina Lima 

• Hipertiroidismo e coração: Implicações para a prática clinica – Catarina Matos 



15:00 – 15:30 – Conferência  

Presidentes: Agnelo Martins e Teresa Gomes Mota 

• Sopros na criança: Como excluir por meios clínicos a presença de doença 

orgânica? – Sashicanta Kaku 

 

15:30-16:00 - Mini Curso de Ecocardiografia 
Presidentes: Inês Maio e António Jara 

• Papel da ecocardiografia na decisão clinica. Casos clínicos – Carlos Cotrim 

 

16:00 – 16:30- Intervalo para Café 
 
16:30-18:00 – Sessão de Casos Clínicos - Prémio Dr. Mário Moura 

Moderadores: Carlos Catarino, Ana Sustelo, Deolinda Dinis e Castro Alves 

 

16:30 – 18:00 - Sessão Clínica de Posters – Prémio Dr. Mário Moura 
Moderadores: Eduardo Mendes, António Jara, António Almada Cardoso e Rodrigo 

Neves 

 

 

Sábado – 14 de Janeiro de 2017 
 
V Sessão – Presidente: António Almada Cardoso 

08.30-09.30 – Mini Curso de Insuficiência Cardíaca 
Moderadores: Nuno Lousada e Maria Madalena Rodrigues 

O que nos trouxe de novo o ano de 2016 para aplicar na prática clínica? 

• Perspetiva do médico de família – Cristina Marques  

• Perspetiva do cardiologista – Nuno Lousada 

 

09:30-10:15 – Painel 
Temas clínicos comuns 

Moderadores: Jacinto Gonçalves e Inês Rosa 

• Microalbuminuria: Como avaliar e tratar? – Jorge Silva   

• Cardiopatias na gravidez: Como atuar? – Carlos Catarino 

 

10:15-11:00 – Dicas breves (mas importantes para a pratica clínica) 

Moderadores: Eduardo Mendes e Carlos Catarino 

• Uso da Vitamina D: Moda ou evidência científica? – João Gomes 

• Prescrição adequada e prevenção dos efeitos adversos no idoso – Manuel 

Carrageta 

 

11:00-11:30 - Intervalo para café 
 
11:30-12:00 – Conferência 

Presidentes: Ramos Gonçalves e Rui Capote 

• DPOC: O que há de novo na prática clinica? - Raul Amaral Marques 

 

12:00-12:30 – Conferência 
Presidentes: Manuel Trinca e Eduardo Mendes 

• Dislipidemias graves: Novas evidências terapêuticas – Diogo Cruz 

 

12:30-13:00 – Conferência 
Presidentes: Carlos Catarino e Manuel Carrageta 

• Avanços terapêuticos na insuficiência cardíaca: Inibição do recetor da 

angiotensina II e da neprilisina – Nuno Lousada  



13:00-14:30 - Almoço de Trabalho 
 
VI Sessão - Presidente: Carlos Catarino 
14:30-15:00 – Conferência 

Presidentes: Aniceto Silva e Ana Maria Teles 

• Abordagem da angina de peito estável: Novas evidências - Vergílio Schneider 

 

15:00-15:30 - Conferência 
Presidentes: António Almada Cardoso e Luís Eusébio 

• Existe evidência suficiente para utilizar a polipilula? – Manuel Carrageta 

 

15:30-16:00 - Intervalo para Café 

 
16:00-17:30 – Mesa Redonda 

Moderadores: Carlos Catarino, João Sequeira Carlos e Lopes Inês 

Novas Fronteiras Clínicas 

• Insuficiência cardíaca: Dicas para otimizar o diagnóstico e a terapêutica no 

ambulatório – Inês Araujo 

• HTA da bata branca e HTA mascarada: Qual o risco e como abordar? – Manuel 

Carrageta 

• Hipertensão arterial pulmonar: Uma patologia em que a suspeita clínica é 

crucial – Vergílio Schneider 

 

17:30-18:00 – Sessão de Encerramento 
Atribuição dos prémios e distribuição da pen, com os slides principais das Jornadas 


