
 

 

Programa Científico Provisório 

 

DIA 13 de Maio - Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca EPE 

 

 8h30 – Abertura do secretariado 

 9h00 – Mesa Redonda: Cuidar da Pessoa com doença cardíaca em situação crítica: múltiplas abordagens, o mesmo 

cuidar. 

o Desafios de um Serviço de Urgência  

o “Tempo é Miocárdio”: A Equipa de Enfermagem de Hemodinâmica. Que cuidados?  

o Gestão e liderança em cuidados à Pessoa em situação crítica: realidade de uma UCIC  

o A complexidade e a humanização no cuidar ao doente crítico numa Unidade de Cirurgia Cardiotorácica  

 

 10h30 – 11h00 – Coffee break 

 

 11h00 - Sessão de Abertura  

 

 Painel de Discussão: Diferentes competências para melhor Cuidar. 

o Enfermagem Médico-cirúrgica  

o Enfermagem de Reabilitação  

o Enfermagem de Saúde Mental  

 

Painel de discussão: Enfermeiros da prática de cuidados e Professores das diferentes áreas de Especialidade em 

Enfermagem (a designar) 

 

13h00 – 14h00 – Almoço 

 

 

 



 

 

 14h00 – Mesa Redonda: Contributo da Readaptação Funcional para a Melhoria da Qualidade de Vida após um 

evento cardíaco. 

o Um Projeto de Educação para a Saúde na SCA  

o Um Programa de Reabilitação Cardíaca  

o O Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitação nos Cuidados de Saúde Primários  

 

 15h00 – Mesa Redonda: Continuidade de Cuidados à pessoa com doença cardíaca: o hospital e os cuidados de saúde 

primários. 

o Experiência de um Hospital de Dia de Insuficiência Cardíaca  

o Consulta de Enfermagem à pessoa portadora de PMD / CDI  

o Consulta de follow-up telefónico no pós alta  

o Consulta de Enfermagem de Cardiologia  

o Realidade dos Cuidados de Saúde Primários  

 

 

DIA 14 de Maio - Palácio de Valenças (Sintra) 
 

 Atividades direcionadas para a comunidade desde conferências, rastreios de fatores de risco para a doença 

coronária entre outras atividades. Programa a divulgar posteriormente. 

 

Regras para elaboração de Póster Científico 

 No dia 13 de maio irá decorrer uma exposição de pósteres científicos, no átrio do HFF. 

 Os resumos para póster devem estar subordinados aos temas do evento e ter o máximo de 300 palavras (Times New 
Roman, 12).  

 Devem conter: introdução; objetivos; metodologia; resultados; conclusão; bibliografia (até 10); e palavras chave (até 
5). 

 Os resumos devem ser enviados até dia 17 de Abril de 2016 para o E-mail: WorkshopEnfCardio@hff.min-saude.pt 

 Será confirmada a aceitação do poster até dia 22 de Abril de 2016 por e-mail. 

 Os pósteres selecionados deverão ser impressos em tamanho 80x100cm e serem afixados no dia 13 de Maio. 
 
 
 

I Concurso de Fotografia - “O Cuidar pelas Mãos dos Profissionais de Saúde”  

Regulamento 

Objetivo 

No âmbito do I Workshop do Serviço de Cardiologia, o Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, EPE promove o Concurso de 

Fotografia tendo como tema o “Cuidar pelas mãos dos Profissionais de Saúde”. 

A evolução dos cuidados de saúde, resultante da evolução tecnológica tem permitido um aumento da esperança média de vida 

e da qualidade de vida das pessoas. No entanto, os profissionais de saúde estão cientes de que a qualidade dos cuidados está, 

acima de tudo, aliada à humanização. 

E porque “Uma imagem vale mais do que mil palavras” desafiamos todos os interessados a mostrar, através da imagem, o que é 

para si o Cuidar em Saúde, tendo como foco as mãos dos que cuidam e dos que são cuidados. 
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Participantes 

1. O concurso está aberto a todos os interessados. 

 

Prazos 

2. O período de entrega das fotografias decorre de 18 de Abril a 30 abril de 2016. 

3. O período de avaliação das fotografias pelo júri decorre de 1-8 maio de 2016. 

4. As fotografias seleccionadas pelo júri serão expostas no dia 14 de maio, no Palácio Valenças em Sintra, decorrente das 

atividades organizadas pelo Serviço de Cardiologia do HFF (programa a divulgar) 

 

Fotografias 

1. As fotografias devem ser originais, garantindo assim que têm todos os direitos de propriedade e utilização da imagem. 

2. Não existem restrições à edição de imagem. 

3. Fotografias que permitam a identificação de pessoas, devem ser acompanhadas por documento a autorizar a sua 

divulgação. 

4. Cada concorrente pode enviar no máximo 3 fotografias, a cores ou a preto e branco. 

5. As fotografias deverão ser enviadas para o email FotografiaWorkshopHFF@gmail.com, em formato JPG e com pelo 

menos 6 megapixel e 300 dpi. 

 

Direito de Autorização da Utilização por Terceiros 

Com a apresentação a concurso, os concorrentes autorizarão tacitamente o arquivo das fotografias pelo Serviço de Cardiologia 

do HFF, EPE, bem como a sua exposição, divulgação e reprodução pela organização, em edições, exposições permanentes, 

cartazes, internet e outros; mas sempre com a identificação do autor. 

 

Organização 

Elementos da Comissão Organizadora do I Workshop de Enfermagem em Cardiologia do HFF; Carlos Morais; Daniel Lanzas 

(Photo Element); João Paulo Nabais (Photo Element) 

Júri 

O júri será constituído pelos seguintes elementos: Carlos Morais, Daniel Lanzas, João Paulo Nabais e elemento da Comissão 

Organizadora a designar 

Classificação e Prémios 

1. Cada elemento do júri atribuirá 3 pontos à sua fotografia favorita, 2 pontos à segunda favorita e 1 ponto à terceira 

favorita, sendo a vencedora a fotografia que obtiver mais pontuação. 

2. Poderão ser atribuídas menções honrosas, conforme o júri julgar oportuno. 

3. Prémios a designar 

Aceitação 

A participação no concurso pressupõe a plena aceitação de todas as regras do presente regulamento.  

Casos omissos 

Os casos omissos neste regulamento são da competência da Comissão Organizadora. 

 
 
Para mais Informações:    WorkshopEnfCardio@hff.min-saude.pt 
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