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13h30

CESPU

INSTITUTO POLITECNICO
DE SAUDE DO NORTE

POLYTECHNIC UNIVERSITY OF HEALTH

DO TRABALHO

“Cuidar, também, no local de trabalho”

Q Auditério da ESSVA | Vila Nova de Famalicdo

17 DE ABRIL, 2026

Abertura do Secretariado

14h00 Sess3ao de Abertura

14h15

15h30

MESA 1 -Satde Mental em Contexto Laboral
Moderadora — Ana Sampaio — Enfermeira
* "Psicologia do Trabalho: intervencao numa multinacional *
Fernanda Afonso — Psicdloga da BOSCH
* "Avaliagdo riscos psicossociais na perspetiva do Enfermeiro do
Trabalho"
Paulo Oliveira — Enfermeiro do Trabalho
+ "Orientagdes para a intervengdo em comportamentos aditivos nos
locais de trabalho”
Inés Martins— Enfermeira
+ "“Salde Mental no trabalho: de custo operacional a ativo
estratégico”
Rodrigo Mendes — Enfermeiro do trabalho

MESA 2 - Investigagao em SST

Moderadora — Flavia Costa - Enfermeira do Trabalho
* “Competéncia Acrescida Diferenciada Enfermagem do Trabalho na
atualidade "
Isabel Cunha — Enfermeira
¢ “Consulta Enfermagem do Trabalho — nova abordagem”
José Antunes - Enfermeiro do Trabalho
s "Pratica baseada na evidéncia: do conceito a sua implementacao
em Enfermagem do Trabalho
Catia Fernandes — Enfermeira

17h00 Encerramento

15h00

<

NOV/

11h00

11h30

12h30

13h00

14h30

PATROCINADORES

18 DE ABRIL, 2026

09h30 MESA 3 - Tecnologia de Informagao em SST

Moderadora — Joana Abreu — Enfermeira do Trabalho
* "IA na gestdo do absentismo”
Fernando Santos — Enfermeiro do Trabalho
* "4 Revolugao Industrial as vantagens para a 55T
Ana Fernandes — Enfermeira
* "Adimensao formativa do Enfermeiro do Trabalho"
Ménica Ribeiro — Enfermeira do Trabalho

Coffee Break

Mesa 4 - Trabalho seguro e saudavel, um futuro

sustentavel: o desafio de todos
Moderador — Rodrigo Mendes -Enfermeiro
* "Agest3o técnica na SST"
Rui Cunha — Coordenador Técnico Saude do Trabalho - Quiron
* "Agest3o Empresarial associativa na SST"
Jorge Nunes - Secretario Geral da AEST - Associagdo de Empresas de Salde e
Seguranga no Trabalho
* "Potencialidades do trabalho de equipa”
Vitor Brasileiro — ANET

Momento Cultural
Almogo

Conferéncia: “Desafios da SST — visdo empresarial”

Moderador — Rui Antunes - Enfermeiro
Palestrante: Sofia Manso — Academia da Felicidade

Mesa 5 - Intervengdes do Enfermeiro do Trabalho no

contexto SST
Moderador — Monica Ribeiro - Enfermeira
* “Importancia do Enfermeiro do trabalho na prevengao dos acidentes do
Trabalho"
Bernardeth Francisco - Enfermeira
» Desafios do envelhecimento na SST*
Catia Pereira — Enfermeira do Trabalho
* "Alteragoes climaticas e a intervencao da SST
Luciana Pereira — Enfermeira do Trabalho

16h30 Sessao de Encerramento



