
 
 

 
PROGRAMA 

 

V Inforcelas 
 

1 e 2 de outubro de 2026 

Associação Médicos Internos de Celas 

 
Dia 1 Outubro - Quinta feira manhã 
 
8h30 - Abertura do Secretariado 
 
9h-9h15 - Sessão de Abertura 
 
9h15-10h - Menos burocracias e mais decisão: ferramentas práticas para o 
dia a dia 
 
10h-10h45 - Simposium 
 

10h45 – 11h15 COFFEE BREAK 
 
11h15 -12h15 - Contracepção pré e pós parto – o que escolher 
 
12h15-13h15 - Mesa Redonda: A Era Digital na população pediátrica 
 
 

Almoço incluído, no hotel D. Luís: 13h15-14h30 
 
 
Dia 1 Outubro - Quinta feira tarde 
 
Workshops - 14h30-16h30 
 

1)​ “Obesidade: abordagem prática em consulta” 
2)​ “ORL: otoscopia sem medos” 
3)​ “Indicadores de qualidade e como tirar o melhor partido da AI para o 

Currículo” 
 
 

 
 



 
 
 
 

 
Dia 2 Outubro - Sexta feira manhã 

 
9h-10h - Simposium 
 
10h-11h30 - Apresentações de pósteres e comunicações orais 
 

11h30 – 12h COFFEE BREAK 
 
12h-12h50 - Ortopedia: manobras em exame físico e prescrições fora da 
caixa 
 
12h50-13h - Encerramento e entrega de prémios 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


