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WORKSHOPS

INSCRICOES WORKSHOPS

A participac@o no workshop requer inscri¢é@o nas Jornadas

Profissional de outra Institui¢do: 15 euros™
Profissionais da ULSBE: 10 euros™

Estudante: 10 euros®

* Valor por Workshop

Sera atribuido um desconto de 5€ na inscricdo em 2 Workshops

17 OUTUBRO

Il JORNADAS ENFERMAGEM DE SAUDE MATERNA
E OBSTETRICA NA COMUNIDADE DA ULSBE

INSCRICOES

Inscreva-se aqui!

Profissional de outra Instituicdo: 15 euros
Profissionais da ULSBE: 10 euros

Estudante: 10 euros

Inclui: documentacéo e coffee-break



UNIDADE LOCAL DE SAUDE

BARCELOS / ESPOSENDE

“Parentalidade em Transformacgéao”
Moderadora: Alice Aradjo, EESMO ULS Barcelos/Esposende
PARENT. Promocdo , Sensibilizagdo e Envolvimento de Homens nas Transformagées do
Cuidado
Tatiana Moura, Investigadora Sénior do Centro de Estudos Sociais da Universidade de
Coimbra, Coordenadora Geral da PARENT
Manual PARENT. Da teoria a Pratica: Embrace - Paternidade Envolvida e Cuidadora
Natdlia Machado, EESIP ULS Alto Ave
Competéncias Profissionais para Apoiar Familias em Mudancga
Olivia da Conceig¢do Carvalho, Professora, Ph.D. em Psicologia. Pés-doutoramento em Direitos
Humanos, Investigadora Integrada: Instituto Juridico Portucalense (1JP), Investigadora -
Colaboradora: CIDI - IEES

Mario Constantino Lopes, Presidente da Cémara Municipal de Barcelos

Guilherme Emilio, Presidente da Camara Municipal de Esposende

Jorge Sousa, Tesoureiro do Conselho Diretivo Regional do Norte, da Ordem dos Enfermeiros
Tiago Gongalves, Presidente do Conselho de Administra¢do da ULSBE
Edite Brito, Enfermeira Diretora da ULSBE

“Pés-Parto e Cuidados na Comunidade: Abordagem no Apoio as Familias”
Moderadora: Edite Brito, Enfermeira Diretora da ULSBE
Cuidar e Amamentar em Rede: Projeto de Promocédo e Apoio & Amamentacéo no Pés
Parto da ULS Barcelos/Esposende
Vera Antunes, IBCLC, EESMO ULS Barcelos/Esposende
Maternidade Positiva: Projeto de Saiide Mental na Comunidade da ULS
Barcelos/Esposende
Barbara Abreu, EESMP da ULS Barcelos/Esposende
Bem-Me-Quer: Programa de Preparacgéo para o Parto e Parentalidade da ULS
Matosinhos
Concei¢do Santa-Martha, IBCLC, EESMO ULS Matosinhos

“Para uma Pratica Humanizada: Assisténcia Centrada na Gravida”
Moderadora: Zaida Silva, EESMO ULS Barcelos/Esposende
Ser Gravida com Direitos
Sara do Vale, Presidente da Associagdo Portuguesa pelos Direitos da Mulher na Gravidez e Parto,
APDMGP
Intervir ou Esperar? Desafios e Decisées
Palestrante a confirmar
Fisiologia do Parto: Quando o Corpo Sabe e a Ciéncia Respeita

Flia Gomes, Enfermeira Especialista em Satde Materna e Obstétrica - Bloco Partos/Obstetricia da

ULSPVVC

“Nascer com Qualidade: Construir Boas Praticas nas Maternidades das ULS”
Moderadora: Alexandrina Cardoso, Presidente da Mesa do Colégio da Especialidade de

Enfermagem de Saiude Materna e Obstétrica da Ordem dos Enfermeiros

Irene Cerejeira, Enfermeira Gestora - Bloco Partos/Obstetricia da ULSPVVC

Margarida Esperanga, Enfermeira Gestora - Bloco Partos/Obstetricia da ULS Braga
Sandrina Alves, Enfermeira Coordenadora do Bloco Partos/Obstetricia da ULS Alto Minho
Marta Belmonte, Enfermeira Gestora Bloco Partos/Obstetricia da ULS Médio Ave

17h30 - Entrega Prémio Péster

17h45 - Encerramento

INSCRICOES

Profissional de outra Instituicdo: 15 euros
Profissionais da ULSBE: 10 euros

Estudante: 10 euros

Inclui: documentacado e coffee-break

Tema: Os trabalhos devem refletir praticas clinicas, projetos de A comissdo cientifica é responsével pela

intervengdo ou investigagdo no dominio da saude materna e selegdo dos resumos enviados, que

obstétrica, assegurando a sua pertinéncia e enquadramento. poderdo ser aceites ou recusados.

.. L. . Todos os autores deverdo estar inscritos
Limite méximo de palavras: 500 palavras, 3 a 6 palavras-chave

L ) o nas Jornadas.
Autores: afiliacdo e categoria profissional
Devera ser enviado o resumo para o e-mail:
até as 24 horas do dia 29

de setembro de 2025

Pdster segundo as regras divulgadas.

Deverd ser enviado, em formato PDF, para o e-mail:

Enf? Diretora Edite Brito | EESMO Alice Aradjo | EESMO Marta Vareiro
| EESMO Vera Antunes | EESMO Zaida Silva | EESMO Lourdes Fonte |

até ao dia 12 de EESMO Ana Luisa Pereira

outubro de 2025.

Os 3 melhores E - posters serdo selecionados e

premiados.

Enf? Diretora Edite Brito | EESMO Alice Aradjo | EESMO Marta Vareiro
| EESMO Vera Antunes | EESMO Zaida Silva



UNIDADE LOCAL DE SAUDE
BARCELOS / ESPOSENDE

- Anquiloglossia em Recém Nascidos: Impacto, Abordagem e Cuidados Interdisciplinares
Joana Morgado Dias, Médica Dentista, PhD Student, IBCLC

Aromaterapia Clinica na Gravidez e Parto

Raquel Costa, Investigadora na Area da Aromaterapia e Fundadora da Associagéo Portuguesa de Aromaterapia

Ativacao Eficaz da Producdo de Leite Materno: Plano B-Relactacéo

Teresa Félix, Professora Ajunta do Departamento de Enfermagem de Saude Materna na ESEL, PhD Student

Intervencdes do Profissional de Saide no Luto Gestacional
Rita Cruz, Enfermeira Especialista em Saiude Materna e Obstétrica. Formagdo em Humanizagdo do luto

Gestacional, Perinatal e Neonatal

|NSCR|96ES WORKSHOPS
Profissional de outra Institui¢do: 15 euros™ A participac@o no workshop requer inscri¢é@o nas
Profissionais da ULSBE: 10 euros™ Jornadas.

Estudante: 10 euros®

* Valor por Workshop

Sera atribuido um desconto de 5€ na inscrigio em 2 Workshops  Inclui: documentacdo e coffee-break




