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JORNADAS DE MEDICINA INTERNA

— DE SETEMBRO

UNIDADE DE LOCAL DE SAUDE DE SANTA MARIA
HOSPITAL DE SANTA MARIA E PULIDO VALENTE




s am aae s om s o
AR R R R .
R RN R R R : O
YRR . . ORrAA
sl : A e i
------------ . 2 mEnk

------------

INFORMACAO GERAL

.......

A Medicina Interna esta no centro da complexidade clinica, da inovacgao e do trabalho em

equipa. E com este espirito que o Servico de Medicina Interna da Unidade Local de Saude

(ULS) de Santa Maria organiza a 3® edicao das Jornadas de Medicina Interna, um espaco de
encontro, partilha e atualizacao cientifica, nos dias 16, 17 e 18 de setembro de 2026.

Ao longo de trés dias, reuniremos especialistas, internos e outros profissionais de saude

para discutir temas atuais e transversais da Medicina, desafios da pratica clinica diaria, novas

abordagens diagnésticas e terapéuticas, bem como a articulagdo e integracao entre cuidados

hospitalares, cuidados de saude primarios e cuidados comunitarios.

O programa inclui ainda cursos pré-congresso, focados na vertente pratica e formativa,
pensados para aprofundar competéncias essenciais e responder as exigéncias crescentes da

atividade clinica.
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PRESIDENTE DAS JOMI' 26

Dr. Anténio Martins Baptista (Diretor do Servico de Medicina Interna)

PRESIDENTE EXECUTIVA

Dr2 Anabela Oliveira

CoMISSAO DE HONRA

Dr. Carlos Martins

Prof® Ana Isabel Lopes
Dr? Rita Molinar

Prof. Jodo Gorjao Clara
Prof. José Braz Nogueira

Dr? Leonor Carvalho

SECRETARIA-GERAL

Dr® Ligia Peixoto

CoMISSAO ORGANIZADORA

Presidente : Dr® Ana Tornada

Dr? Ana Paula Vilas

Dr? Cristina Alcantara

Dr? Maria Fernanda Mendes
Dr? Mariana Sousa

Dr? Mariana Nobre

Dr. Nuno Reis Carreira

Dr. Roman Khomynets

Dr. Ryan Costa Silva

Dra Tania Vassalo

Dr. Tiago Sepulveda Santos

Enf® Diretora Carla Martins
Prof. Rui Victorino

Prof. José Ducla Soares
Dr. Anténio Pais Lacerda

Dr? Alba Janeiro Acabado

Dr.Tiago Ferreira

Dr? Ana Osoério Petrucci

Dr. David Pires

Dr? Camila Torres

Dr? Joana Gouveia

Dr. Jodo Francisco Abrantes
Dr? Juliana Rochate

Dr. Nuno Aleman Serrano

Dr® Yolanda Sa Pereira
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CoMiIssAO CIENTIFICA

Presidente: Ana Paula Alcantara
Prof. Carlos Moreira

Dr? Gléria Nunes da Silva

Dr. Luis Pinheiro

Prof* Mariana Alves

CoMISSAO DE ORCAMENTO

Presidente: Dr.Milton Camacho

Dr? Ana Isabel Costa

Dr® Teresa Gouveia
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Prof. Patricio Aguiar
Prof® Susana Fernandes

Dr® Teresa Fonseca
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& Cursos Pré-Congresso

Jornadas de Medicina Interna — ULS Santa Maria

e 16 de setembro de 2026 (14h — 18h)

No ambito das Jornadas de Medicina Interna da ULS Santa Maria, realizam-se cursos pré-
congresso especialmente concebidos para uma abordagem pratica, interativa e orientada para
a realidade clinica do dia a dia de um médico.

Estes cursos representam uma oportunidade privilegiada para:
o Atualizar e aprofundar conhecimentos em areas-chave da Medicina
e Desenvolver competéncias praticas com aplicagao imediata na atividade assistencial

e Enriquecer a participagao cientifica nas Jornadas

Destinam-se a internos e especialistas, com conteldos ajustados aos desafios atuais da
pratica clinica, promovendo um ambiente de formacdo, partilha e proximidade entre colegas da

ULS de Santa Maria e de outras instituicoes.

Curso de POCUS

e Coordenador: Dr. Filipe Gonzalez

Preco: 100 euros

N° maximo de participantes: 20

Local: Edificio Reynaldo dos Santos, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

Hora: 14:00 — 18:00

Curso de atualizacdo em Hipertensao Arterial

e Coordenadora: Dr.2 Ana Tornada

Preco: 50 euros

N° maximo de participantes: 20

Local: Gulbenkian Institute for Molecular Medicine (GIMM)
Hora: 14:00 — 18:00
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Curso de simulacdo em Medicina Interna — raciocinio clinico
e Coordenadora: Professora Doutora Susana Fernandes
e Preco: 50 euros
e N° méaximo de participantes: 15
e Local: Edificio Reynaldo dos Santos, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

e Hora: 14:00 — 18:00

Red Flags em Doencas Auto-imunes (Medicina Interna, Reumatologia, Nefrologia e

Dermatologia)
e Coordenadora: Dra. Ligia Peixoto
e Preco: 50 euros

e N° maximo de participantes: 20

e Local: Gulbenkian Institute for Molecular Medicine (GIMM)
e Hora: 14:00 — 18:00
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g e % Jornadas de Medicina Interna

ot e ULS Santa Maria
v e 17 e 18 de setembro de 2026

As Jornadas de Medicina Interna da ULS de Santa Maria decorrerao ao longo de dois dias,
organizadas de forma a promover atualizacdo cientifica, discussao multidisciplinar e momentos
de partilha entre pares.

e Sessoes cientificas dedicadas a temas centrais da Medicina e aos desafios da pratica
clinica atual

e Mesas-redondas e conferéncias com enfoque na integracdo de cuidados e inovacdo
clinica

e Simposios a hora de almocgo, promovendo a atualizagdo cientifica num formato dinamico

e focado.

17 de setembro

09:00-10:15 Sessao de abertura das jornadas

Dr. Carlos Neves Martins (Presidente do Conselho de Administracao da ULSSM)

Professor Jodo Eurico da Fonseca (Diretor da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa)
Professora Doutora Ana Isabel Lopes (Diretora Clinica da ULSSM)

Dr.2 Rita Boffa Molinar (Diretora Clinica para a Area de Cuidados de Satde Primarios da ULSSM)
Dr.2 Carla Martins Ribeiro (Enfermeira Diretora da ULSSM)

Dr. Luis Duarte e Costa (Presidente SPMI)

Dr. Nuno Jacinto (Presidente da Direcdo da Associagdo Portuguesa de Medicina Gera e Familiar)
Dr. Anténio Martins Baptista (Presidente JOMI 2026)

Dr.2 Anabela Oliveira (Presidente Executiva JOMI 2026)

10:15 — 11:00 Mesa Redonda 1 — Controvérsias na gestao do risco cardiovascular dos doentes
com comorbilidades
Moderadores: Dr.? Ana Tornada e Professor Doutor Carlos Moreira
o Escalas de risco cardiovascular e ferramentas a utilizar
Palestrante: Professor Doutor Daniel Caldeira

o Gestdo da hipertensdao no doente idoso e complexo

Palestrante: Dr.?2 Heloisa Ribeiro
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11:00 - 11:30 Coffee-break

11:30 — 12:15 Mesa Redonda 2 — Doencas Hereditarias do Metabolismo: da transi¢ao a inovacao
terapéutica
Moderadores: Dr.? Anabela Oliveira e Dr.? Joana Rodrigues dos Santos
o Redes de referenciacao
Palestrante: Professora Doutora Olga Azevedo
o Inovacgao terapéutica
Palestrante: Professor Doutor Patricio Aguiar
o Transicao da pediatra para a idade adulta

Palestrante: Dr.? Rita Jotta

12:15 — 13:15 Simpésio Satélite - Alnylan
o Porfirias agudas: Uma doenca créonica com manifestagdes agudas — Experiéncia de via
real no diagnéstico, monitorizacao e tratamento.
o Moderadora: Dr.? Anabela Oliveira

o Palestrante: Dr.? Paula Aguilera — Hospital Clinic de Barcelona

13:15 — 13:45 Sabores que protegem o coracdo: da evidéncia a mesa — Centro Cardiovascular
da Universidade de Lisboa

Professora Doutora Ana Margarida Pinto

14:15 — 15:00 Sessao de internos para internos (1) — Para além do internato
Coordenadores: Dr.? Yolanda Sa Pereira / Dr. David Pires/ Dr.? Joana Gouveia / Dr.? Ana Oso6rio
Petrucci / Dr. Joao Francisco Abrantes

o Doutoramento e internato: como conciliar - Dr. Pedro Gaspar e Dr.? Mafalda Abrantes

o Empreendorismo - Dr. Tomas Pessoa e Costa e Dr. Ricardo Baptista

o Quem cuida de quem cuida? - Dr.? Yolanda Sa Pereira
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15:00 - 15:30 Conferéncia: a Medicina Interna na encruzilhada entre a Medicina generalista e a
""" Medicina personalizada
Moderadores: Dr.? Teresa Fonseca e Dr.? Patricia Monteiro

Palestrante: Dr.? Inés Araujo

15:30 - 16:00 Hot Topics em Cuidados Intermédios
Moderador: Dr. Joao Madeira Lopes
o Limites terapéuticos e adequacao de cuidados
Palestrante: Dr.? Federica Parlato
o Choque em cuidados intermédios. Estamos a tratar ou a esperar transferéncia?
Palestrante: Dr.? Inés Parreira
o Ventilagdo ndo invasiva: Sabemos iniciar! Sabemos parar?

Palestrantes: Dr. Miguel Carrilho

16:00 - 16:30 Coffee-break

16:30 - 17:15 Debate: Inteligéncia artificial na pratica diaria da Medicina Interna
Moderadores: Professor Doutor Joao Eurico da Fonseca e Dr. Luis Pinheiro

Palestrante: Professor Doutor Joao Sanches, Professor Doutor Jorge Ruivo

17:15 — 18:00 Discussao de posters
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18 de setembro
08:15 — 09:00 Discussao de posters

09:00 — 09:45 Mesa redonda 3 — Idoso fragil e complexo
Moderadores: Dr. Antonio Martins Baptista e Dr.? Rita Boffa Molinar
o Continuidade de cuidados: entre o hospital e a comunidade
Palestrante: Dr.? Filipa Tavares
o Cuidados Paliativos em Nefrologia
Palestrante: Dr.? Cristina Outerelo
o Oncogeriatria: Novos desafios, novas respostas

Palestrante: Dr.? Ana Campos

09:45 - 10:15 Mesa redonda 4 - Humanizacao de cuidados a 360°: um caso de vida real
Moderadores: Dr. Nuno Carreira, Dr.? Mariana Sousa

Palestrantes: Dr.2 Francisca Sarmento, Enfermeira Silvia Ferreira, Dr.2 Tania Fernandes

10:15 — 10:45 Conferéncia - Tratamento para a obesidade: o que esperar para além da perda
ponderal
Moderador: Dr.? Isabel Costa e Dr. Miguel Ardérius

Palestrante: Dr.2 Joana Louro

10:45 - 11:15 Coffee-break

11:15 — 12:00 Mesa redonda 5 — O hospital em casa

Moderadores: Enfermeira especialista Paula Morais e Dr. Milton Camacho

Palestrantes: Dr.? Teresa Rodrigues, Dr. Miguel Toscano Rico
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12:00 — 13:00 Simposio Satélite — Novartis
Atingir os alvos na DCVA: o papel de inclisiran no controlo sustentado do c-LDL
Moderador: Dr.? Anabela Raimundo

Palestrante: Professor Doutor Patricio Aguiar

13:00 - 14:00 Almoco livre

14:00 - 15:00 Sessao de internos para internos (2) - Casos clinicos reais
Coordenadores: Dr.? Yolanda Sa Pereira / Dr. David Pires/ Dr.? Joana Gouveia / Dr.? Ana Osério
Petrucci / Dr. Jodo Francisco Abrantes
Presidente: Dr. Nuno Gaibino
o Vacinagao nos adultos (Dr.? Diana Beatriz Pereira e Dr.? Liliana Ribeiro Santos)
o Insuficiéncia respiratéria aguda e inaloterapia (Dr.* Ana Osério Petrucci e Dr.? Ana Paula
Villas)
o Delirium (Dr. David Pires e Dr. Pedro Camara Pestana)
o Update em sepsis (Dr.? Joana Gouveia, Dr. Jodo Francisco Abrantes e Professora Doutora

Susana Fernandes)

15:00 - 15:30 Sessao com especialista — Drepanocitose
Moderador: Dr.? Joana Rosa Martins e Dr. Jorge Félix
o O estado da arte
Palestrante: Dr.? Juliana Rochate
o Terapéuticas inovadoras

Palestrante: Dr. Ryan Costa Silva

15:30 - 16:15 Conferéncia: Inovagao em Oncologia
Moderador: Dr.? Marisa Silva

Palestrante: Dr. André Mansinho

16:15 — 16:45 Coffee-break
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16:45 — 17:30 Mesa redonda 6 — PTl: Decisdes terapéuticas — apresentacdao de casos clinicos
11 reais desafiantes
Moderadores: Dr.? Blanca Polo e Dr.? Ligia Peixoto

Palestrantes: Dr. Manuel Lopez e Dr.? Camila Torres

17:30 — 18:00 Cerimoénia de encerramento e entrega de prémios para os melhores posters

Dr. Anténio Martins Baptista; Dr.* Anabela Oliveira e Dr.? Ligia Peixoto
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