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Programa 26 de maio 0 SiD 05t

09h00

10h00

11h00

11h20

11h45

13h00

14h30

15h30

Abordagem integrada na reabilitagdo cardiaca e respiratéria
Moderadores: Bruno Delgado (ULS Santo Anténio e FCSE da UCP) e Jorge Dias (ULS Almada-Seixal)

Modelos integrativos da reabilitagéo cardiaca e respiratéria | Nuno Lopes (ULS Séo José)
Abordagem e adaptagdo da reabilitagdo & dispneia no esforgo no doente crénico respiratério
e cardiaco | Cristiana Baeta (ULS Séo José)

Hipertensd&o pulmonar: limitagéo funcional, exercicio e reabilitagéo — o que a equipa precisa
de saber | Barbara Teixeira (ULS Séo José)

Discussd@o

Reabilitagdo cardiaca sem interrupgdes: integracéo das fases e modelos de cuidado
Moderadores: Clara Vital e Rui Ferreira (ULS Séo José)

Fase | da reabilitagéo cardiaca: intervengdo precoce no internamento | Vania Martins (ULS Séo José)
Estratificacéo de risco na reabilitagdo cardiaca: base para a prescricdo, seguranga e escolha

do modelo | Pedro Rio (ULS Séo José)

Fase Ill da reabilitagdo cardiaca: continuidade, manutengéo e expanséo do programa | Joana Pinto
(ULS S@o José)

Discuss@o

Sessdio de abertura
Conselho de Administragéo (CA) da ULS Sdo José e CA Adjunto do Hospital Santa Marta

Pausa para café

Reabilitagdo respiratéria: abordagem baseada na evidéncia
Moderadores: Anténio Miguel e Raquel Bernardes (ULS SGo José)

Provas de fungdo respiratéria, pressées musculares, PCF e Incremental Shuttle Test: novidades,
interpretacdo e impacto na prescri¢do | Dalila Silveira (ULS Sé&o José)

Da UCI ao domicilio: o papel da VNI, CPAP e OAF na trajetéria de reabilitagdo do doente |

Inés Perez (ULS Séo José)

Reabilitagcdo na comunidade - realidade vs. mito | Dulce Ferreira (ULS Santa Maria)

Discussd@o

Almogo

Workshop 1 (auditério): PECR na pratica clinica: da interpretagéo aos resultados | Equipa de TSDT
de Cardiopneumologia (ULS Sdo José)

Workshop 2 (sala formagéio 1): Avaliagdo e prescrigdo de atividade fisica | Joana Cruz (IP Leiria)

Workshop 3 (auditério): Prescrigéo individualizada de exercicio fisico: casos praticos e ajuste clinico
| Bruno Rodrigues e Nuno Lopes (ULS Séo José)

Workshop 4 (sala formagéio 1): Gestdo de secregdes: dispositivos, técnicas e critérios de escolha |
Filipa Tarifa e Inés Perez (ULS S&o José)



Programa 27 de maio 0 SiD 05t

09h00

10h00

1hoo

11h45

13h00

14h30

15h30

16h45

Inovacgédo em reabilitagéo respiratoria: novas estratégias e desafios emergentes
Moderadores: Carlos Figueiredo (ULS S&o José) e Fatima Rodrigues (ULS Santa Maria)

Telemonitorizacéo e promogéo da atividade fisica | Margarida Campos (ULS Séo José)
Doentes com titulag@o automdatica de oxigenoterapia: vantagens e desvantagens -

a nossa realidade | Carla Pinto e Marina Manique (ULS S&o José)

Do pbs-operatério imediato ao tardio: adaptagdo das técnicas respiratérias e do exercicio
com garantia de seguranga no transplantado pulmonar | Célia Correia (ULS S@o José)
Discuss@o

Expanséo da reabilitagdo cardiaca em populagées complexas
Moderadores: Jodo Pedro Pais (SPC - GEFERC) e Pedro Rio (ULS Séo José)

Reabilitagdo cardiaca em novas populagdes estruturais: pos-TAVI e outras intervengdes estruturais
- evidéncia, seguranga e implementagdo | Carlos Franco (ULS SGo José)

Reabilitagdo cardiaca na insuficiéncia cardiaca avancada e terapias de substituicéo: insuficiéncia
cardiaca com FEVE reduzida, transplante cardiaco e dispositivos de assisténcia ventricular (LVAD) |
Ana Raquel Santos (ULS S&o José)

Reabilitagdo cardiaca em cardio-oncologia: evidéncia, seguranga e beneficio funcional |

Isabel Cardoso (ULS Séo José)

Discuss@o

Pausa para café

Avaliagéio global na reabilitagdo respiratoria: da fungdo a fragilidade muscular
Moderadores: Armandina Antunes e Fernando Zorro (ULS Sé&o José)

Avaliagao e intervencdo funcional pela terapia ocupacional | Mariana Calado (ULS Séo José)
Deglutigéo e tosse: alerta, sistematizagdo e intervengdo | Rita Veloso (ULS Séo José)
Sarcopenia: sinalizagdo, impacto e intervencdo nutricional | Diana Mendes (ULS Séo José)
Discussd@o

Almogo

Reabilita¢do cardiaca em cardiopatias néo isquémicas e doenga vascular
Moderadores: Joana Pinto (ULS Séo José) e Miguel Mendes (CUF)

Exercicio e reabilitagdo cardiaca nas miocardiopatias: evidéncia, risco e personalizagéo |
Francisco Cardoso (ULS Séo José)

Reabilitagdo cardiaca na insuficiéncia cardiaca com FEVE preservada: do sintoma a melhoria
funcional | Leslie Carvalhosa (ULS Séo José)

Treino de exercicio supervisionado na doenga arterial periférica: evidéncia e implementagéo |
Ricardo Correia (ULS S@o José)

Discussd@o

Reabilitagdo no transplante: do suporte intensivo a vida real
Moderadores: Ana Ferro e Luisa Semedo (ULS Sé&o José)

Cuidados especializados de reabilitagcdo no doente submetido a transplante cardiaco: experiéncia
de um centro de referéncia | Luciano Alves (ULS Sé&o José)

Acompanhamento de pessoas submetidas a transplante pulmonar em programa de reabilitagdo
& distancia | Marlene Linhares (ULS Sé&o José)

O impacto da reabilitagé@io na vida real: resultados que ndo se medem em MET's | Ana Samuel,
Carla Santos, Catarina Cabaco e Miguel Travessa (utentes do Programa de Reabilitagdo Cardiaca
e da Reabilitagéo Respiratéria)

Discussd@o

Sessdo de encerramento
Comissdo Organizadora



