
 

 

 

 
 

 

 

 

III JORNADAS DE CUIDADOS RESPIRATÓRIOS DO SERVIÇO DE MEDICINA DA ULSAALE 

22, 23 E 24 DE OUTUBRO 2026 – CAEP PORTALEGRE 

 

 

DIA 22 OUTUBRO - CURSOS PRÉ JORNADAS  

 

9h00 - Curso de VNI (parte I) | Apoio LINDE 

12h00 - Pausa para almoço 

13h00 - Curso de VNI (parte II) | Apoio LINDE 

 

16h00 - Workshop: Gasometria 

Dr.a Filipa Taré | ULS Alto Alentejo, Portalegre 

Dr.a Ana Paula Rezende | ULS Alto Alentejo, Portalegre 

 

16h00 - Workshop: Reabilitação Funcional Respiratória Pediátrica 

Enf.ª Esp. Luciana Rodrigues | Alívio em Respirar 

Enf. Esp. José Luís Bezerra | ULS Alto Alentejo, Portalegre 

 

17h00 - Workshop: Interpretação do Estudo do Sono | Apoio DAR SAÚDE 

Tec. Sandra Matos | Dar Saúde 

Enf.a Milene Bento | Dar Saúde 

 

17h00 - Workshop: Reabilitação Funcional Respiratória 

Fisioterapeuta Ana Delicado | ULS Alto Alentejo, Portalegre 

Fisioterapeuta Natália Andrade | ULS Alto Alentejo, Portalegre 

 

18h00 - Workshop: Intervenção Breve na Cessação Nicotínica 

Prof.ª Doutora Sofia Ravara | ULS da Cova da Beira, CHUCB 

 

18h00 - Workshop: POCUS: Avaliação do Diafragma no Weaning da Ventilação Mecânica 

Dr. Socrates Naranjo | ULS Alto Alentejo, Portalegre 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

DIA 23 OUTUBRO - JORNADAS 

 

8h00 - Abertura do Secretariado 

 

9h00 - CONFERÊNCIA: CANCRO DO PULMÃO 

Presidente: Dr. Pedro Costa | ULS Alto Alentejo, Portalegre e Enf.a Esp. Filipa Andrade | ULS Alto 

Alentejo, Portalegre 

Perspetiva Nacional e Regional  

Epidemiologia e Diagnóstico / Novidades no Tratamento  

Prof. Dr. Rui Dinis | ULS Alentejo Central, Hospital Évora 

 

9h40 - SESSÃO: CESSAÇÃO NICOTÍNICA  

Moderadoras: Dr.a Mafalda Barrigas | ULS Alto Alentejo, Portalegre e Enf.a Ana Gonçalves | ULS Alto 

Alentejo, Portalegre 

Novas Terapêuticas 

Dr.a Joana Duarte | ULS Loures–Odivelas, Hospital Beatriz Ângelo 

Cessação Nicotínica nos Utilizadores de Vapings  

Prof.ª Doutora Sofia Ravara | ULS da Cova da Beira, CHUCB 

 

10h50 - Pausa para Café 

 

11h20 - SESSÃO DE ABERTURA DAS JORNADAS 

Prof. Dr. Raul de Amaral Marques; Enf.a Doutora Sónia Batista; Dr. José Miguel Lopes; Dr.a 

Vera Escoto; Prof. Doutor Adriano Pedro; Dr. Armando Nodarse; Dr. Pedro Costa; Eng.ª 

Fermelinda Carvalho; Presidente da Sociedade Portuguesa de Pneumologia 

 

11h50 - CONFERÊNCIA: ESTADO DA PNEUMOLOGIA A NÍVEL NACIONAL E REGIONAL 

Prof.ª Doutora Cristina Bárbara 

 

12h20 - CONFERÊNCIA: INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL NO RASTREIO DAS DOENÇAS 

RESPIRATÓRIAS 

Presidentes: Prof. Dr. Raúl de Amaral-Marques | Pneumomedical, Lisboa e Enf.a Doutora Sónia 

Batista | ULS Alto Alentejo, Portalegre 

Prof. Doutor. Luís Coelho | Centro de Diagnóstico Pneumológico Dr. Ribeiro Sanches, Lisboa 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

13h00 - Almoço Livre 

 

14h30 - SESSÃO: CUIDADOS PALIATIVOS  

Moderadoras: Dr.a Ana Neves | ULS Alto Alentejo, Portalegre e Enf.a Esp. Joana Siquenique | ULS Alto 

Alentejo, Portalegre 

Necessidades Paliativas nas Doenças Respiratórias  

Dr.a Aida Botejara | ULS Alto Alentejo, Elvas 

Suporte Respiratório Não Invasivo em Contexto Paliativo 

Dr.a Nicole Murinello | ULS São José, Hospital de Sta. Marta 

Dispneia em Cuidados Paliativos 

Enf.ª Sara Correia | Centro Hospitalar Lisboa Norte EPE, Hosp. Santa Maria 

 

15h50 - SESSÃO: ABORDAGEM DA SAÚDE MENTAL NO DOENTE RESPIRATÓRIO 

Moderador: Dra. Inês Silva | ULS Alto Alentejo, Portalegre e Enf. Esp. José Maia | ULS Alto Alentejo, 

Portalegre 

Dr.a Catarina Cotta | ULS Estuário do Tejo, Hospital Vila Franca de Xira 

Enf.a Raquel Chemela | Instituto Português de Oncologia, Lisboa 

 

16h45 - Pausa para Café 

 

17h10 - SESSÃO: SÍNDROME DE HIPOVENTILAÇÃO NA OBESIDADE  

Moderador: Dr. Sócrates Naranjo | ULS Alto Alentejo, Portalegre e Enf.a Catarina Esteves | ULS Alto 

Alentejo, Portalegre 

Abordagem Prática do Tratamento da Síndrome de Hipoventilação na Obesidade 

Dr. Juan Masa | Hospital San Pedro de Alcántara, Cáceres 

 

18h00 - CONFERÊNCIA: O QUE HÁ DE NOVO NA OBESIDADE E APNEIA OBSTRUTIVA DO 

SONO | Apoio LILLY 

Dr.a Irene Verdasca | Hospital da Misericórdia de Évora 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

DIA 24 OUTUBRO 

 

9h00 - SESSÃO: DPOC: O ONTEM, O HOJE E O AMANHÃ E O SEU ENVOLVIMENTO 

SISTÉMICO 

Moderadoras: Dr.a Maria da Conceição Gomes | Fundação do Pulmão, Lisboa e Enf.a Doutora Sónia 

Batista | ULS Alto Alentejo, Portalegre 

Atualidade e Intervenção na DPOC 

Professor Dr. Raúl de Amaral Marques | Pneumomedical, Lisboa 

Professor Doutor Filipe Froes | ULS Santa Maria, Hospital Pulido Valente 

Intervenção na Agudização da DPOC  

Dr. Eduardo Carvalho | ULS Alto Alentejo, Portalegre 

Enf.ª Sandra Castro | ULS Algarve, Hospital de Faro 

 

11h00 - Pausa para Café 

 

11h20 - Alterações Músculo-Esqueléticas na DPOC 

Fisioterapeuta Carlos Rodrigues | IPPortalegre 

Alterações Nutricionais na DPOC  

Dr.a Rita Moreira | ULS Alto Alentejo, Portalegre 

 

 

12h00 - SIMPÓSIO: INFEÇÃO POR VSR E DOENÇA PNEUMOCÓCICA: PONTOS DE 

VIRAGEM NA PREVENÇÃO | Apoio PFIZER 

Presidentes: Prof. Dr. Raul de Amaral Marques | Pneumomedical, Lisboa e Enf.a Doutora Sónia 

Batista | ULS Alto Alentejo, Portalegre 

Dr.a Maria da Conceição Gomes | Fundação do Pulmão, Lisboa 

Prof. Doutor José Melo Cristino | ULS Santa Maria, Lisboa 

 

13h00 - Entrega de prémios dos pósteres  

 

13h10 - Sessão de Encerramento 

 

A Comissão Científica das 

III Jornadas de Cuidados Respiratórios 


