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09HOO

09H15
APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO:
RECONHECER, DIAGNOSTICAR E TRATAR

A. AOS: a epidemia que cresce enquanto
dormimos

B. Transformacao digital da Medicina do Sono:
papel da IA e wearables no diagnostico e
rastreio

C. Tratamento com pressao positiva: o grande
desafio da adesao

10H15

10H45
TRATAMENTO ALEM DA PRESSAO POSITIVA

COFFEE BREAK

A. Papel dos novos farmacos da obesidade

(

B. Redesenhar as vias aéreas para voltar a
dormir: papel de ORL

C. Dispositivos de avanco mandibular: evidencia,
selecao e follow-up

D. Cirurgia da obesidade: chave para tratamento
da AOS? Gera

12H00 )
AOS: BARREIRAS, INQUIETACOES E
SOLUCOES
MESA REDONDA
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UNIDADE LOCAL DE SAUDE
TAMEGA E SOUSA

O

Jornadas de
Pneumologia da
ULSTS

A. Retrato da regiao do Tamega e Sousa

B. Vigilancia e monitoriza¢ao nos Cuidados de
Saude Primarios

C. Desafios legais: sinistralidade laboral e
rodoviaria e emissao de cartas de conducao

13HOO  ALMOCO
14H30
PARTICULARIDADES DA AOS

A. Mulher e idoso

B. Sobreposicao com patologias respiratorias
cronicas (DPOC, Asma, Doencas Pulmonares
Difusas)

C. Apneia do sono e patologia cardiovascular

D. Performance em profissionais de saude,
atletas, executivos

16HO0
16H30

A. Interpretacao dos relatorios: monitorizacao
do tratamento com pressao positiva

B. Problemas do tratamento com CPAP e
estrategias praticas para a sua resolucao

C. Dispositivos inalatorios: os diferentes devices
e tecnica inalatoria correcta

COFFEE BREAK
WORKSHOPS

17H20 APRESENTACAO DE POSTER
VENCEDOR
17H30 SESSAO DE ENCERRAMENTO
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