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SAODE MENTAL, UM PERCURSO...NOVOS DESAFIOS!

| JORNADAS DE ENFERMAGEM DO SERVICO DE
PSIQUIATRIA DA ULS ALTO AVE

08H30 Abertura do secretariado
09HO0 NOVO OLHAR SOBRE A SAUDE MENTAL Enf.* Helena Fernandes - ULSAAVE

09HI0 CUIDAR E REFLETIR Enf.* Elvira Ferreira - ULSAAVE

09H25 O CAMINHO PARA A TRANSFORMACAO DO CUIDAR NA INFANCIA E
ADOLESCENCIA Enf? Andreia Machado - ULSAAVE
Saude mental positiva nas escolas Enf.° Rafael Leite - ULSAAVE
Consulta de enfermagem de saude mental na infancia e na adolescéncia enf.° jorge Aradjo - ULSAAVE

10H30 Sessdo solene de abertura

11HO0 Intervalo

HH30 PROMOCAO DA SAUDE MENTAL E PREVENCAO DE COMPORTAMENTOS
SUICIDARIOS NOS JOVENS Enf . josé Carlos Santos - ESERfC

12H00 UM FUTURO COM CUIDADOS DE SAUDE MENTAL DE QUALIDADE Enf. Francisco Sampaio - CRSMN

12ZH30 Pausapara almogo

14H00 HUMOR E SAUDE MENTAL - STAND UP COMEDY Enf° Rafael Leite - ULSAAVE

14H20 DO INTERNAMENTO A INTERVENGCAO COMUNITARIA Enf.° Rodrigo Mendes - ULSAAVE
A pessoa com doen¢a mental em fase aguda Enf.” Eduarda Vilaga - ULSAAVE
Consulta de enfermagem: prevencdo de recaida e capacita¢@o de cuidadores” enf.° Paulo Oliveira - ULSAAVE
Follow-up: promocgdio da adeséo ao regime terapéutico Enf.* Ana Pinho - ULSAAVE

15H10 CONSTRUINDO PONTES PARA A INSERCAO NA COMUNIDADE Enf.* Sara Oliveira - ULSAAVE
O papel do enfermeiro na Unidade de Reabilitacdo Psicossocial/Hospital de Dia
Enf.” Soraia Moreira - ULSAAVE

A visita domiciliaria como estratégia para a preven¢do de recaidas Enf.” Carla Alves - ULSAAVE
Papel do Enfermeiro de Familia na satde mental da comunidade Enf? Susana Mucha - ULSAAVE

15H45 Posteres - Divulgacao de resultados

16HO00 Encerramento

REPUBLICA SERVIRD NACIONAL UNIDADE LOCAL DE SAUDE
P PORTUGUESA O ‘ SNS ALTO AVE



REPUBLICA o ‘ SN SERVIGO NACIONAL UNIDADE LOCAL DE SAUDE
PORTUGUESA DE SAUDE . ALTO AVE

JORNADAS DE ENFERMAGEM

DO SERVICO DE PSIQUIATRIA DA ULS ALTO AVE

20 DE NOVEMBRO DE 2025

Auditério Dr. Fernando Alberto
Hospital Senhora da Oliveira - Guimaréaes

REGULAMENTO
POSTER



