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PSIQUIATRIA E SAUDE MENTAL

21/22/23 JANEIRO D

QUARTA-FEIRA 21.01.2026

14h00: Secretariado

14h30: Workshops

1. Psicofarmacologia para profissionais ndo médicos | Diana Sousa; Juliana Nunes
2 Dependéncias sem substancias | Carla Silva

3.  Doencas do neurodesenvolvimento: da infancia a idade adulta | Diana Rafaela
4

Boas praticas na CSRSI | Jodo Ferreira

17h00: Coffee break
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IV JORNADAS DE
PSIQUIATRIA E SAUDE MENTAL

21/22/23 JANEIRO D

QUINTA-FEIRA, 22.01.2026

09h30 - Sessao abertura

10h30 - Coffee break

11h00 - Mesa 1 | Cuidar do CresSer

Perturbacdes de neurodesenvolvimento na infancia e adolescéncia: do diagndstico a intervencdo | Sofia
Almeida

Perturbacdo do Espetro do Autismo e a transicdo para a idade adulta (a confirmar)

PHDA Adulto - desafios diagnosticos | Mariana Neves

Moderadora - Carla Martins My Kid Up

13h00 - Pausa almoc¢o

14h30 Mesa 2: Cuidar o mundo... de alguém!

Importancia da detegdo precoce de fatores de vulnerabilidade para a doenga mental grave e gestdo do

1 episodio psicotico | Miguel Bajouco

O desafio da sintomatologia negativa na esquizofrenia - do diagnostico diferencial as armas terapéuticas
| David Mota

Doenca mental grave: da estabilizacdo clinica a funcionalidade e a qualidade de vida | Vanessa Candeias
Moderador - Claudio Laureano

16h - Coffee break

16h30 - Mesa 3 Cuidar o Encontro

Sexualidade e doenga mental grave: impacto da doenca e do tratamento | Susana Renca

Gestdao dos afetos e sexualidade no longo internamento | pessoas institucionalizadas | Joao
Albuquerque

Neurodivergéncia e sexualidade (a confirmar)

Moderadora: Ana Galhardo

20h - Jantar Social
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IV JORNADAS DE
PSIQUIATRIA E SAUDE MENTAL
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SEXTA FEIRA, 23.01.2026

09h30 Conferéncia: Cuidar2
Ambiente de trabalho saudaveis - estratégias organizacionais | Julia Rocha
Moderador - a confirmar

10h00 Simpasio Johnson & Johnson
11h 00 Coffee break

11h30 Mesa 5 CuiDar Sentido

O papel da espiritualidade na pratica clinica diaria | lvo Reis

O papel da religido na espiritualidade | Jodo Paiva

O papel da esperanca no tempo da medicina de precisao | Nuno Santos
Moderadora - Silvia Monteiro

13h00 - Pausa de almoco

14h30 Mesa 6 - Cuidar o REcomeco

Rede e reabilitacao | Generosa Morais

Do Hospital para a comunidade - desafios na Transicdo | Martina Navarro

A importancia do trabalho na reabilitacao psicossocial | Jose Luiz Arroyo Cifuentes
Moderador - Ana Aratjo

16h - Conferéncia: Cuidar com essénclA?
(a confirmar)
Moderador - Ana Escoval

17h00 Entrega prémios

17h15 Encerramento
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