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“Obstetricia na Atualidade: Que Caminhos...Que Mudancgas...”
17 e 18 de Dezembro 2025

Auditoério da Maternidade Dr. Alfredo da Costa

DIA 17 DEZEMBRO

9h00 | Sessao de Abertura

Maria José Costa Dias, Enfermeira Diretora da ULS S&o José

Ana Fatela, Diretora Clinica Adjunta da MAC-ULS Sdo José

Anabela Dias, Enfermeira Diretora Adjunta da MAC - ULS S&o José

Teresinha Simdes, Coordenadora do Servico de Urgéncia da MAC - ULS Sdo José

9h15 | MESA 1: No caminho para uma pratica segura, flexivel e global: Da emergéncia a proximidade
Moderador: Paula Pereira (EESMO ULS S&o José - MAC) /

¢ Abordagem da Gravida em Paragem Cardiorrespiratoria: Decisdo de cesariana in situ | Joana Teixeira (EESMO ULS Séao
José), Joana Marques (Assistente Hospitalar de Anestesiologia ULS S&o José - MAC)

¢ Prevencdo da Infe¢do no Local Cirtrgico | Silvia Duarte (EESIP ULS Sdo José), Luisa Martins (Assistente Hospitalar
Graduada de Ginecologia Obstetricia, ULS Sao José - MAC)

¢ Vigilancia da Gravidez no Domicilio | Ana Catarina Teixeira (EESMO - ULS S&o José - MAC)

e Amamentagdo na Mulher com HIV | Catarina Fonseca (Enfermeira e IBCLC ULS S&o José - MAC), Cristina Guerreiro
(Assistente Hospitalar Graduada Ginecologia Obstetricia ULS Sao José - MAC)

10h45 | DISCUSSAO

11h00 | INTERVALO

11h30 | MESA 2: Modelos de cuidado em obstetricia: prevengao, protecdo e promogao
Moderador: Tatiana Gaspar (EESMO ULS S&o José - MAC)

¢ Violéncia Sexual na Gravidez |Catarina Lopes (EESMO ULS S&o José - MAC)

e Projeto: Centro Nascer e Crescer | Dulce Lobo (EESMO ULS Sé&o José - Clinica Nascer e Crescer)

¢ Vigilancia da Gravida de Baixo Risco em Ambiente Hospitalar | Sara Gracio e Anabela Bernardo (EESMO ULS Loures -
HBA)

12h30 | DISCUSSAO

12h45 | ALMOGO LIVRE

14h | TERTULIA: Panorama Atual da Satide no SNS

Moderador: Alexandrina Cardoso (Presidente do Colégio da Especialidade de EESMO da Ordem dos Enfermeiros) /

ULS Almada-Seixal - HGO | Bruno Rito (EESMO)

ULS Amadora Sintra - HFF | Joana Lacerda (EESMO)

ULS Arrabida - HSB | Angela Leitdo (EESMO)

ULS Loures - HBA | Vania Barros (EESMO)

ULS Santa Maria - HSM | Catarina Venancio (EESMO)

ULS Lisboa Ocidental - HSFX | Patricia Mendes (EESMO)

ULS Séo José - MAC | Fernando Prada (EESMO)

ULS Lisboa Ocidental - UCC Saudar | Ana Lucia Torgal (EESMO)

17h00 | ENCERRAMENTO



DIA 18 DEZEMBRO
9h00 | MESA 3: Integracao de saberes e tecnologias na obstetricia atual
Moderador: Fatima Baptista (EESMO ULS S&o José - MAC)

¢ Centro de Referéncia Laser | Alvaro Cohen (Diretor CRI-DPN ULS S&0 José - MAC)

e Acretismo Placentario: Abordagem Terapéutica | Alexandra Henriques (Assistente Hospitalar Graduada Ginecologia
Obstetricia ULS Santa Maria - HSM) e Filipa Coelho (Enfermeira ULS Santa Maria - HSM)

¢ Drepanocitose: Abordagem Terapéutica | Marta Brito (Assistente Hospitalar Ginecologia Obstetricia ULS Sao José - MAC),
Christopher Saunders (Assistente Hospitalar Graduado Hematologia ULS Sao José - MAC)

e Uma Obstetra na China | Vanessa Rosado (Assistente Hospitalar Ginecologia Obstetricia ULS Sdo José - MAC)

10h30 | DISCUSSAO
10h45 | INTERVALO

11h15 | MESA 4: A formagdo como motor de mudanga em obstetricia: inovacao e qualidade nos cuidados em satde
materna
Moderador: Inés Correia (EESMO ULS Sao José - MAQ)

¢ Importancia dos Centros de Simulacdo na Formacgao dos Enfermeiros Especialistas Saide Materna e Obstétrica - Julia
Carvalho (Professora Doutora da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra)

¢ Resultados do Estudo de Investigacdo da Pratica Simulada - Claudia Bras (Professora Adjunta da Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra)

¢ Projeto de Investigacdo Gestao da Dor com medidas ndo farmacolégicas no primeiro estadio do TP: contributos para
uma experiencia de parto positiva - Cristina Madruga e Silva (EESMO - ULS Sao José - MAC)

¢ Projeto Amamentacdo - Catarina Fonseca e Vitéria Penha (Enfermeira e IBCLC ULS S&o José - MAC)

12h30 | DISCUSSAO

13h00 |ALMOGO

14h30 | APRESENTACAO DE POSTERS - 5min cada

15h | APRESENTACAO DE COMUNICAGOES LIVRES - 10min cada
17h00 | ENCERRAMENTO
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