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Actualizar practicas... Cuidar con excelencia

organizacao patrocinio cientifico parceiro

UCIC | Servigo Cardiologia
4
ULS

| TRAS-0S-MONTES ;
E ALTO DOURO By SN
A CRrdisiog




programa cientifico

08h30
Abertura do secretariado | Apertura de la secretaria

09h00

Tertulia | Reunion

Registos clinicos e o modelo de avaliacio em enfermagem: onde fica a
esséncia da enfermagem? | Historia clinica digital y modelo de evaluacion
enfermeria: (,donde reside la esencia de la enfermeria?

Moderador » ¢ José Ribeiro, OE

« Eva Salgado, OE
" Joaquim Moreira, ULSTS
«Andrea Oliveira, ASPE

10h00
Sessao de abertura | Sesion inaugural

10h30
Pausa para café | Pausa para el café

11h00

Quando o ritmo exige estratégia: seguranca, eficiéncia e decisdo | Cuando el
ritmo exige estrategla seguridad, eficiencia y decision

Moderadores » ¢ Ana Barros, UCIC ULSTMAD e < Emilia Matos, UCIC ULSTMAD

- 0 papel estratégico do enfermeiro no Sindrome de Brugada: quando o
coracao esconde o risco | El papel estratégico de la enfermera en el Sindrome
de Brugada: cuando el corazon esconde el riesgo

«Alda Pinto, UCIC ULSTMAD

- Cuidando do ritmo com seguranca: da sedacao consciente a anestesia geral |
Manejo seguro del ritmo: de la sedacion consciente a la anestesia general
« Catarina Ferreira, BO ULSTMAD

- Gestao do cuidado e seguranca do doente na UCIC: Da evidencia ao processo
estratégico | Gestion del cuidado y seguridad del profesorado en la UCIC:
Aporta evidencia al proceso estratégico

@ Carla Pereira, UCIC ULSTMAD

- Simulacido de alta fidelidade em equipas de cuidados ao doente critico
cardiaco: praticas para além da técnica | Simulacion de alta fidelidad en
equipos de cuidados a pacientes cardiacos criticos: practicas mas alla de la
técnica

" Andreia Silva, S. Cardiologia e UCIC ULSSA

12h30
Pausa para almoco | Pausa para el almuerzo
Comunicacoes livres | Comunicaciones libres



programa cientifico

14h00

A enfermagem que muda o destino do EAM | La enfermeria que cambia el
destino del IAM

Moderadores » ¢ Fatima Marques, S. Cardiologia ULSTMAD e ¢ José Braga,
Laboratorio de Hemodinamica ULSTMAD

- 0 EAM com supra ST: evolucido epidemiologica dos fatores de risco e
caracterizacio clinica | E1 IAM con supra ST: evolucion epidemioldgica de los
factores de riesgo y caracterizacion clinica

«Célia Alves e # Ana Carina Costa, S. Cardiologia ULSTMAD

- Efetividade da via verde coronaria: assimetria de referenciacdo e ganhos
em saude | Eficacia de la via rdapida coronaria: asimetria en la derivacion y
beneficios para la salud

« Hugo Felisberto, Laboratorio de Hemodinamica ULSTMAD

- 0 percurso do EAM na reabilitacido: estudo de caso | El recorrido del IAM en
la rehabilitacion: estudio de caso
' Rui Eira, Unidade de Reabilitacao Cardiaca ULSTMAD

- Clinica de estilos de vida saudaveis | Clinica de estilos de vida saludables
« Fernanda Silva, ULS Gaia-Espinho

15h30
Pausa para café | Pausa para el café

16h00

Inovacao em cardiologia: experiéncia espanhola | Innovacion en cardiologia:
la experiencia espanola

Moderadores » @Isaac Moll, AEEC e & Ana Machado, UCIC ULSTMAD

- Olhando de perto os dispositivos de assisténcia ventricular: Impella |
Mirando de cerca a los dispositivos de asistencia ventricular: Impella
@Sjlvia Pérez, AEEC

- Holter subcutaneo: intervencido do enfermeiro? | Holter: ¢intervencion del
enfermero?
@Antonia Ortega, AEEC

- Insuficiéncia cardiaca avancada: atualizacdo no cuidado | Insuficiencia
cardiaca avanzada: actualizacion en la atencion
@Blanca Aguayo, AEEC




programa cientifico

17h00

Conferéncia | Conferencia

Presidente » ¢ José Lameirao, enfermeiro diretor ULSTMAD

A enfermagem especializada em cardiologia: horizonte e perspetiva | La
enfermeria especializada en cardiologia: horizonte y perspectiva

@]saac Moll, AEEC
1%;(61 definir), OE

17h30
Entrega de prémios e encerramento | Ceremonia de entrega de premios y
ceremonia de clausura

17h45
Programa social
Visita ao Palacio de Mateus | Visita al Palacio de Mateus

20h00
Jantar de encerramento | Cena de clausura
Quinta da Borralha

sabado
23 de maio de 2026

10h00 - 12h30

sala de formacéao, unidade de vila real
Insuficiéncia Cardiaca | Insuficiencia cardiaca

+ Elisabete Pereira, Unidade de Insuficiéncia Cardiaca ULSTMAD
® Sonia Rodrigues, Unidade de Insuficiéncia Cardiaca ULSTMAD
= Vilma Freitas, Unidade de Insuficiéncia Cardiaca ULSTMAD

sala de formacéao, unidade de vila real
Mindfulness

“ Paulo Pimentel, S. Psiquiatria ULSTMAD
< Vera Ribeiro, S. Psiquiatria ULSTMAD
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