RETHINKING DIABETIC FOOT

Scientific Meeting on Diabetic Foot Care
Repensar Cuidados. Medir Impacto.

lll Jornadas Multidisciplinares
de Cirurgia de Torres Vedras - ULS Oeste
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RETHINKING DIABETIC FOOI)

Scientific Meeting on Diabetic Foot Care

Repensar cuidados. Medir impacto.

Il Jornadas Multidisciplinares

de Cirurgia de Torres Vedras - ULS Oeste
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sexta-feira, 15 de maio de 2026 | Centro Pastoral de Torres Vedras
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Rececéo e acreditacao

BLOCO | - PE DIABETICO NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS
O que todos os profissionais devem saber.

Do Metabolismo a Lesdo: Compreender para Prevenir
Epidemiologia e Fisiopatologia do Pé Diabético.

Oradora - Dra. Carlota Vale, Médica de Cirurgia Geral ULS Oeste.

Avaliar para Nao Amputar: Estratificar para agir

Avaliacdo da Sensibilidade, Isquemia e Estratificacdo de Risco IWGDF.

Oradora - Enf.2 Tania Almeida, Unidade de Pé Diabético ULS Oeste.

BLOCO Il - PE DIABETICO COMPLICADO
Quando o risco de amputacido comeca.

Quando a Ferida Fala: Reconhecer e Tratar a Infecédo
Infecdo no Pé Diabético.

Oradora - Dra. Teresa Carvalho, Médica de Cirurgia Geral ULS Oeste.

Sem Fluxo Nao Ha Cicatrizacéo
Perfusdo e Revascularizacdo no Pé Diabético - Perspetiva da Cirurgia
Vascular.

Orador - Dr. Tony Soares, Médico de Cirurgia Vascular ULS Loures - Odivelas.

Antecipar para Salvar: Prevencéao Terciaria e Cirurgia Profilatica
Estratégias Avancadas de Protecdo do Pé Diabético.

Orador - Dr. Mauricio Dias, Médico de Cirurgia Geral ULS Oeste.

Discussédo e Perguntas

Pausa para café

Sessao de Abertura

Almoco Livre

Apresentacio de Pésteres Cientificos
Local: Sala Multiusos do Centro Pastoral de Torres Vedras
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BLOCO lil - PE DIABETICO: DIMENSOES EMOCIONAIS, METABOLICAS,
DIAGNOSTICAS E TERAPEUTICAS

O que ndo vemos, mas condiciona tudo.

Impacto Emocional do Pé Diabético na Evolucdo Clinica e Adesao Terapéutica
Depresséao, ansiedade e negacao.

Adeséo aos cuidados e autocuidado.

Comunicacéo clinica eficaz.

Orador - Dr. Quintino Aires, Psicélogo e Médico de MGF ULS Lisboa Ocidental.

Controlo Metabdlico e Prevencéao de Complicacdes
Diabetes mellitus e suas principais comorbilidades.
Uso de antidiabéticos no Pé Diabético: quais devem ser evitados e porqué?

Orador - Dr. Pedro Avelar, Médico de Medicina Interna ULS Oeste.

Papel da Imagiologia no Pé Diabético
Pé diabético: quando e que exames pedir.
Avaliacdo de complicacdes vasculares.

Orador - Dr. Marco Aurélio Fonseca, Médico Radiologista.

O Exercicio Fisico no Pé Diabético é seguro, Terapéutico
e essencial para Prevenir Complicacbes
A importancia do exercicio fisico no Pé Diabético.

Oradora - Fisioterapeuta Andreia Sousa, Fisioterapia ULS Oeste.

Discussao e Perguntas

Pausa para café

BLOCO IV - PE DIABETICO: RESPOSTA ESTRUTURADA A PROBLEMA DE
SAUDE PUBLICA

Organizar cuidados. Medir impacto.

Presidente: Dr. Rodrigo Marques

Moderadora: Dra. Rita Falcao

Painel de Discusso: Dra. Carla Menezes, Dra. Isabel Dionisio, Enf.° Carlos
Mateus

Sessao Final Integrada

Pé Diabético na Regido: 5 Percursos, 1 Problema Comum
Casos clinicos: CSP | Urgéncia | Internamento | Consulta Externa.
Resultados da Unidade de Pé Diabético - UTV.

Encontro de Perspetivas.

ENTREGA DE PREMIOS CIENTIFICOS E ENCERRAMENTO



