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Pretende-se com esta formação 

analisar o impacto clínico seja na mãe 

como no recém-nascido, mas 

também no âmbito 

social/psicológico, de uma gravidez 

não vigiada, abordando riscos para 

mãe e criança. Importa também 

focar a importância do seguimento 

pré-natal e da educação sexual.  

 

 

Nesta Formação pretende-se: 

 Analisar as consequências de uma 
gravidez não 
vigiada/acompanhada; 

 Identificar possíveis fatores para o 
número elevado de gravidezes 
não vigiadas; 

 Debater estratégias para 
prevenção às gravidezes não 
vigiadas. 

 

 

Todos os profissionais da ULSSJ                          
e público em geral. 

 

 

 

9h10’ – Sessão de Abertura 

Dr.ª Ana Ribeiro                                         
Dr.ª Ana Fatela                        
Enf.ª Anabela Dias 

9h30’ – Mesa I 

Abordagem clínica e de enfermagem 
a uma GNV / Estratégias para a 
redução desta realidade 

Moderador: Dr.ª Marta Trindade 

Enf.º Fernando Prada 

Médica obstetra: a confirmar 

Pediatria:  a confirmar 

10h30’ - Debate 

10h45’ – Pausa para café 

11h – Mesa II 

O olhar do Serviço Social e da 
Psicologia 

Moderador: Enf.ª Esmeralda Pereira 

Serviço Social – Dr.ª Tânia Gamanho 
e Dr.ª Joana Mendes 

Psicologia – Dr.ª Maria de Jesus/                 
Dr.ª Sara Sereno 

11h30’ - Debate 
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11h45’ – Mesa III 

O que dizem os cuidados de saúde 
primários 

Moderador: Dr. Daniel Virella 

Enf.ª Silvia Gonçalves – CSP 
ULSSJosé 

Representante do Serviço Social dos 
cuidados de saúde primários 

12h15’ - Debate 

12h30’ - Encerramento 

 

 

 

Dia 15 de Janeiro de 2026,  

Das 9h às 12h30’, MAC – Anfiteatro. 

Total - 3h30’. 

 

 

 

No final da Ação os Formandos 
respondem ao questionário de reação 
enviado para o email.  

 

 

A inscrição é feita através do 
preenchimento da Ficha da AGF, 
assinada pela Chefia, depois de 
digitalizada deve ser enviada por email 

para o Secretariado do Curso. Os 
interessados externos à ULSSJosé devem 
preencher uma Ficha para Formandos 
externos. 

 

 

 

12 de Janeiro 

 

 

 

Equipa do Serviço Social da MAC –        
ULSS José  

 

 

 

 

Ana Vaz Pereira, Técnica Superior – 
AGF, no Hospital de S. Marta. 

 

 

 

Luísa Martins, Área de Gestão  

da Formação, HSM – ULS S. José 

Ext. 41298/41266 

formacao.hsm@ulssjose.min-saude.pt 

 

 

 

 

Secretariado 

Datas, Horário, Duração e 
Local de Realização 

Avaliação 
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Modalidade de Inscrição 

Prazo de inscrição 

Organização 

Coordenação Pedagógica 




