
Jornadas  
“INTO THE BONES:  

aLinha a tua prática em MGF” 
 
 

 
 
 

PROGRAMA  

09H00-
09H30 

Sessão de Abertura Comissão Organizadora 

09h30-
10H30 

 
Membro Superior 

Dr. Daniano Caires, IFE MFR Hospital Nélio 
Mendonça (SESARAM) 

10H30-
10H45 

Coffee Break 

10H45-
11H45 

 
Coluna e Anca 

Dr. João Oliveira, IFE de Ortopedia no Hospital 
Ortopédico Sant’Iago do Outão (ULS Arrábida) 

11H45-
12H00 

Coffee Break 

12H00-
12H30 

 
O Papel da 

Reumatologia 

Dr. João Aguiar, IFE Reumatologia Hospital de 
Santa Maria (ULS Lisboa Norte) 

12h30-
13H00 

 
O Papel da MFR 

Dr.ª Rita Gonçalves, IFE MFR Centro de Medicina 
de Reabilitação de Alcoitão (ULS Lisboa Ocidental) 

13H00-
14H00 

Almoço 

14H00-
15H00 

 
Membro Inferior 

Dr.ª Sara Rodrigues, IFE Ortopedia Hospital de 
Cascais 

15H00-
15H30 

Prescrição de Exercício 
Físico nos CSP 

Dr.ª Mariana Casimiro, IFE MGF USF Linha de Algés 
(ULS Lisboa Ocidental) 

15H30-
16H00 

Sessão de 
Encerramento  

Comissão Organizadora 
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