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BOAS-VINDAS

É com um enorme sentido de responsabilidade, mas também 
com profundo entusiasmo, que assumi o desafio de presidir ao 
XIX Congresso Nacional de Psiquiatria, que irá decorrer em 
2025, 20 anos depois do primeiro congresso da Sociedade Portu-
guesa de Psiquiatria e Saúde Mental. Ano após ano, este 
congresso tem vindo a afirmar-se como o espaço privilegiado 
de encontro, formação, debate e atualização científica na área 
da Psiquiatria e da Saúde Mental em Portugal. O sucesso de 
cada edição tem assentado na dedicação de muitos: organiza-
dores, participantes, oradores, instituições e, acima de tudo, dos 
sócios da SPPSM, cuja contribuição ativa é o verdadeiro motor 
desta comunidade científica e profissional. Este ano, 
procuramos honrar esse legado, ao mesmo tempo que introduz-
imos mudanças significativas que visam fortalecer ainda mais a 
qualidade, a transparência e a representatividade do congresso.

O tema que propomos em 2025, “Do Corpo ao Cérebro na 
Psiquiatria”, representa, acima de tudo, um convite a uma 
abordagem integradora e contemporânea da nossa prática. A 
clássica separação entre mente e corpo está hoje cada vez mais 
ultrapassada. Sabemos hoje que a saúde mental é inseparável 
da saúde física, que o cérebro funciona em estreita relação com 
o corpo, e que fatores neurobiológicos, psicológicos, sociais e 
culturais interagem de forma dinâmica na origem, expressão e 
tratamento da doença mental. O XIX CNP será palco de múltip-
las perspetivas: desde a neurobiologia à psicossomática, da 
psicofarmacologia à psicoterapia, da nutrição à neuroestimu-
lação, passando por temas como a depressão, microbioma, 
psicose, imunopsiquiatria, comportamento alimentar e psicopa-
tologia, entre tantas outras. Pretendemos promover o diálogo 
entre áreas clínicas e científicas que, tantas vezes, trabalham em 
paralelo, e desejavelmente cada vez mais em conjunto.

Apresentamos assim um programa científico amplo e cuidados-
amente construído, que reúne investigadores e clínicos de 
referência, nacionais e internacionais. Este ano, destacamos 
ainda inovações no processo de construção do programa e nos 
modelos de apresentação e avaliação dos trabalhos apresenta-
dos no congresso. Destaco o facto dos simpósios submetidos 
pelos sócios, em número quase 3 vezes superior ao número de 
simpósios existentes no programa, foram avaliados segundo um 
modelo mais robusto e transparente, que envolveu não apenas 
a comissão organizadora, mas também uma comissão científica 
executiva independente, composta por psiquiatras de reconhe-
cido mérito. A avaliação foi feita de forma cega, com ocultação 
da identidade dos proponentes, permitindo que os critérios de 
qualidade e relevância científica prevalecessem sobre qualquer 
outro fator. Este novo modelo reforça o nosso compromisso com 
a equidade, a inclusão e o rigor científico. 

Outra aposta desta edição é a valorização da participação dos 

jovens profissionais e estudantes. Procurámos criar novos 
espaços onde as novas gerações possam apresentar investi-
gação, dialogar com peritos, e contribuir com uma visão 
renovada sobre os desafios actuais da Psiquiatria e da Saúde 
Mental. O futuro constrói-se com a escuta ativa, com a partilha 
entre gerações e com a coragem de questionar e inovar. Assim, 
os melhores resumos submetidos ao congresso serão, tal como 
em anos anteriores, selecionados para apresentação como 
comunicação livre, mas também para uma nova sessão de 
posters em papel. Estes trabalhos serão elegíveis para os prémi-
os do congresso e publicados na Revista Portuguesa de Psiqui-
atria e Saúde Mental. Todos os congressistas presentes no 
Algarve terão oportunidade de contribuir para a avaliação 
destes trabalhos, e desta forma para as decisões sobre os prémi-
os a atribuir.

Este congresso quer, acima de tudo, ser um espaço vivo, de 
pensamento crítico e de reencontro humano. Um lugar onde a 
ciência se encontra com a clínica, onde a complexidade não é 
evitada, mas acolhida, e onde reafirmamos o valor de cuidar — 
com conhecimento, empatia e responsabilidade. Isso só é 
possível por todos os que o tornam possível, e a quem agradeço. 
Antes de mais à direção da SPPSM e à comissão organizadora, 
em particular o Presidente da SPPSM, pela confiança que em 
mim depositaram, e pela dedicação continuada a este congres-
so. Também às comissões científicas, a todos os que submeter-
am simpósios e resumos, aos nossos oradores e moderadores, 
aos patrocinadores e, muito especialmente, a todos aqueles que 
irão participar no congresso. A vossa presença e envolvimento 
são, como sempre, o que dá sentido a este encontro, e que 
fazem dele o evento maior da Psiquiatria e Saúde Mental em 
Portugal.

Espero ver-vos em Novembro no XIX CNP, e desejo-vos um 
congresso enriquecedor, desafiante e fonte de inspiração!

Carmine M. Pariante
 Inglaterra

Albino J. Oliveira Maia
Presidente do XIX CNP
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19
QUARTA-FEIRA

PHDA e Autismo no Adulto
Gustavo Jesus, Rute Cajão

CURSO PRÉ-CONGRESSO 1 

Estimulação Magnética Transcraniana em Psiquiatria: Da Neurociência à Intervenção Clínica 
Ana Ganho Ávila,  Andre Brunoni, Fabiana Ventura, Gonçalo Cotovio, Nuno Trovão

CURSO PRÉ-CONGRESSO 2 

Reabilitação  C riminal. Como as Técnicas de Ação Dramática podem ajuda
Fernando Vieira, Isabel Cristina Calheiros, Jorge Monteiro, Albino Gomes

CURSO PRÉ-CONGRESSO 3 

M indfulness e Mudança Comportamental: Introdução às Terapias de Terceira Geração
Paula Castilho, Alexandra Dinis

CURSO PRÉ-CONGRESSO 4 

Abordagem Terapêutica das Perturbações do Comportamento Alimentar (PCAS) Graves
Pedro Varandas, João Leal, Dulce Bouça, Cláudia Paciência Santos, Jennifer Santos, Ana Rita Vaz, Cátia Ramos

CURSO PRÉ-CONGRESSO 5

OCD Diagnosis & Treatment
Jenny Yip

CURSO PRÉ-CONGRESSO 6

L ei da Saúde Mental em Portugal - Entre a Comunidade e o Meio Prisional 
Sérgio Martinho, Susana Almeida

CURSO PRÉ-CONGRESSO 7

 I nsónia: Da Neurobiologia às estratégias terapêuticas 
Ana Rita Peralta, Marta Gonçalves, André Ponte, Joana Isaac

CURSO PRÉ-CONGRESSO 8

15h00-18h00

Speaker: Javier Quintero   
   

19:30

SIMPÓSIO JANTAR BIAL
ADHD AND MOOD DISORDERS: THE HIDDEN CONNECTION

PISO 4
PALÁCIO 
DE CONGRESSOS 
DO ALGARVE



08h00 - 09h00 COMUNICAÇÕES LIVRES   

Chair: Joana Pereira Bastos 

Sessão 1 - Joaquim Gago
Sessão 2 - Joaquina Castelão

09h00 - 10h00 DO CUIDADO À INCLUSÃO: UMA DISCUSSÃO SOBRE AS ORIGENS E IMPACTOS 
DO ESTIGMA NA DOENÇA MENTAL GRAVE COM FOCO NA ESQUIZOFRENIA 

Chair/Co-chair: Maria Luisa Figueira, João Garcês Marques

Princípios para uma teoria da evidência psiquiátrica: objectividade, consciência e estar-em-liberdade - 
João Garcês Marques
Fenomenologia e Antropologia da Mediocridade: implicações para a compreensão psicopatológi-
ca do humano. Exploração da mediocridade como fenómeno ético-existencial e as suas 
repercussões para a clínica e a compreensão da vida mental - Luís Madeira  
Saúde Mental nas Prisões: desafios éticos, jurídicos e clínicos. Uma abordagem interdisciplinar aos 
problemas da saúde mental no contexto prisional, incluindo questões de vulnerabilidade, coerção 
e reintegração social - Bruna Alves 

09h00 - 10h00 FENOMENOLOGIA, FILOSOFIA E POLÍTICA EM SAÚDE MENTAL: DO CORPO 
E CÉREBRO À SOCIEDADE 

Chair/Co-chair: Marcelo Mendonça, Horário Firmino

Interocepção e Alostasia na Demência Fronto-temporal - Marcelo Mendonça
Ressonância magnética cerebral para estudo de demência fronto-temporal - Tiago Gil Oliveira
Sessão 3 - Marisa Lima

09h00 - 10h00 DEMÊNCIA FRONTO-TEMPORAL: COMO OS ESTADOS INTERNOS MOLDAM 
O COMPORTAMENTO?

20
QUINTA-FEIRA

AUDITÓRIO
 SIMPÓSIO

SALA 1
 SIMPÓSIO

SALA 2
 SIMPÓSIO



AUDITÓRIO
PLENÁRIA

NOVOS AXIOMAS PARA UMA PSICOTERAPIA MÉDICA 

Chair: Medeiros Paiva

Sessão 1 - Stefan Leucht
Sessão 2 - Ricardo Moreira

PORQUE NÃO DEVEMOS NEGLIGENCIAR A DISCINESIA TARDIA?

Chair/Co-chair: Gustavo Jesus, Luís Câmara Pestana

Estamos a subutilizar o lítio na doença bipolar? - Gustavo Jesus
Sessão 2 - Ana Azevedo
Lítio e o Eixo Endócrino: O Que o Psiquiatra Precisa de Saber - Francisco Sousa Santos

11h00 - 12h00 LÍTIO NO TRATAMENTO DA DOENÇA BIPOLAR: UMA MINA POR EXPLORAR

Chair/Co-chair: António Roma Torres, Patrícia Nunes

Entre nós e as palavras: Diálogos em psicoterapia - Cátia Guerra 
Diálogo inventivo no tratamento da Anorexia Nervosa - Patrícia Nunes
Textos e Performance: Diálogo Inventivo no Psicodrama - Raquel Pedrosa

20
QUINTA-FEIRA

09h00 - 10h00

10h00 - 10h15 COFFEE BREAK  
 

10h15 - 11h00 DOMINANDO A INCERTEZA: COMO A ERP PARA O TOC O PREPARA PARA OS 
DESAFIOS DA VIDA

Chair: Pedro Morgado
Speaker: Jenny Yip   

SALA 3
 SIMPÓSIO

11h00 - 12h00

AUDITÓRIO
 SIMPÓSIO

SALA 1
 SIMPÓSIO



PSIQUIATRIA COMPUTACIONAL: VISÃO GERAL BREVE DA TEORIA E APLICAÇÕES

Chair/Co-chair: Manuel Gonçalves Pinho, Miguel Constante

Sessão 1 - Elena Zamfir
Sessão 2 - Tiago V. Maia
Sessão 3 - João Duarte

Chair/Co-chair: TBC

Sessão 1 - Teresa Alves dos Reis
Sessão 2 - Beatriz Corte-Real 
Sessão 3 - João Rema

15h45 - 16h45 MENTES E CORPOS EM TRANSIÇÃO: INTEGRANDO AS DIMENSÕES 
BIOLÓGICAS E PSICOLÓGICAS NA PSIQUIATRIA REPRODUTIVA

20
QUINTA-FEIRA

11h00 - 12h00

Chair: João Marques Teixeira  
Speaker: Andre Brunoni   

14h00 - 14h45 ESTIMULAÇÃO TRANSCRANIANA DE CORRENTE CONTÍNUA PARA DEPRESSÃO: 
O INÍCIO DE UM FIM OU O FIM DE UM COMEÇO?

PLENÁRIA

12h00 - 14h00 ALMOÇO

Speaker: Néstor Szerman

14h45 - 15h45 ESTRATÉGIAS INOVADORAS COM CARIPRAZINA: ABORDANDO A PSICOSE EM 
PACIENTES COM DIAGNÓSTICOS DUPLOS

Chair/Co-chair: Catarina Cotta, Susana Sousa Almeida

A anatomia de uma tempestade perfeita – psicopatologia na menopausa e perimenopausa: neurobiologia, 
clínica diferencial com sintomas psiquiátricos primários e resposta aos fármacos - Catarina Cotta
Considerações de um ginecologista sobre a avaliação e abordagem na menopausa e perimenopausa e 
critérios para suplementação hormonal: estado da arte - Patricia Isidro Amaral
A vulnerabilidade psicopatológica potenciada pela menopausa induzida no cancro da mama: o que 
é que podemos aprender com estas doentes? - Susana Sousa Almeida

I’M HOT! – DOENÇA MENTAL NA MENOPAUSA E NA PERIMENOPAUSA11h00 - 12h00

SALA 2
 SIMPÓSIO

SALA 3
 SIMPÓSIO

AUDITÓRIO

PLENÁRIA
AUDITÓRIO

AUDITÓRIO
 SIMPÓSIO



Chair/Co-chair: João Relvas, Gonçalo Cotovio

Sessão 1 - Celeste Silveira
Sessão 2 - Ricardo Moreira
Redes Causais em Psiquiatria: Compreender a Estimulação Cerebral Profunda Através de Circuitos 
Cerebrais - Gonçalo Cotovio

15h45 - 16h45 O PAPEL DA PSIQUIATRIA NA ESTIMULAÇÃO CEREBRAL PROFUNDA: 
DA CAMA PARA O LABORATÓRIO

PROGRAMAS E INTERVENÇÕES DIFERENCIADAS NAS EQUIPAS COMUNITÁRIAS 
DE SAÚDE MENTAL

Chair/Co-chair: Joaquim Gago, Maria João Heitor

Programa OPEN – Intervenção Precoce na Psicose - Daniel Esteves de Sousa
Implementação e desenvolvimento de Programa Diferenciado de Psiquiatria Geriátrica no 
contexto de Equipa Comunitária de Saúde Mental Modelo B - Vasco Nogueira
Grupos Terapêuticos na Comunidade: Um Caminho para a Diferenciação das ECSM - Leonor Santana

20
QUINTA-FEIRA

15h45 - 16h45

ALIANÇA TERAPÊUTICA ARTIFICIAL? AVALIANDO AS PERCEPÇÕES DAS RESPOSTAS 
GERADAS POR IA VS. RESPOSTAS HUMANAS NAS INTERAÇÕES CLÍNICAS

Chair/Co-chair: Luiz Gamito, Francisco Valente Gonçalves

Sessão 1 - Francisco Valente Gonçalves
Sessão 2 - Christian Weber
Empatia artificial ou ilusão ética? Reflexões sobre IA na saúde mental - Raquel Santos

15h45 - 16h45

16h45 - 17h15 COFFEE BREAK + APRESENTAÇÃO POSTERS 
  

Chair: Frederico Simões do Couto  
Speaker: Henrique Veiga-Fernandes   

17h15 - 18h00 INTERAÇÕES NEUROIMUNES NA FORMAÇÃO DA FISIOLOGIA

SALA 1
 SIMPÓSIO

SALA 2
 SIMPÓSIO

SALA 3
 SIMPÓSIO

PLENÁRIA
AUDITÓRIO



20
QUINTA-FEIRA

Speakers: Manuel Franco, Miguel Bajouco, Eduardo Palha Fernandes  
   

20:30 SIMPÓSIO JANTAR
ENCONTRO DE VOZES: O QUE (AINDA) PODEMOS FAZER PELAS PESSOAS 
COM ESQUIZOFRENIA?

Chair: Susana Sousa Almeida  
Speakers: Júlio Machado Vaz, Inês Maria Meneses  
   
   

19h15 - 20h00 OUTREACH
O AMOR É   

Chair: Manuela Abreu
Speaker: Carmine Pariante   

18h30 - 19h15 DEPRESSÃO E INFLAMAÇÃO: A NOVA FRONTEIRA 
DA PSIQUIATRIA PERSONALIZADA

Chair/Co-chair: : Presidente SPPSM, Vice-Presidente SPPSM 
   
   

18h00 - 18h30 SESSÃO DE ABERTURA

PLENÁRIA
AUDITÓRIO

AUDITÓRIO

AUDITÓRIO



Chair/Co-chair: Gonçalo Cotovio, Rita Cavaglià

Psicopatologia das Perturbações do Apetite, Peso e do Comportamento Alimentar - Ana Rita Vaz 
Mecanismos Neurobiológicos das Perturbações do Apetite, Peso e do Comportamento Alimentar 
- Miguel Castelo Branco
Perturbações do Apetite, Peso e do Comportamento Alimentar: Da Lesão Cerebral à Disfunção 
Neuronal - Cátia Ramos

DA PSICOGÉNESE À NEUROGÉNESE: MECANISMOS DAS PERTURBAÇÕES DO 
APETITE, DO PESO E DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR

Chair/Co-chair: Carolina Cabaços, Albino Oliveira Maia

Vieses cognitivos, estigma e decisão médica em Psiquiatria - Mário Carneiro
Correlatos psicossociais do estigma público associado à doença mental  - Carolina Cabaços
Estigma, direitos das pessoas com doença mental e reforma dos serviços de saúde mental  - 
José Caldas de Almeida

ESTIGMA: O PONTO CEGO DA PSIQUIATRIA?

21
SEXTA-FEIRA

Chair/Co-chair: João Filipe Silva, Manuela Silva
Marisa Anselmo, Susana Sousa Almeida, Mário J. Santos

9h - 10h10 O FUTURO DA PSIQUIATRIA NA EUROPA – PORTUGAL À MARGEM 
OU NO CENTRO DA FORMAÇÃO

09h00 - 10h00 O FUTURO DA PSIQUIATRIA NA EUROPA – PORTUGAL À MARGEM 
OU NO CENTRO DA FORMAÇÃO?

08h00 - 09h00

CORPORALIDADE E EMOÇÃO ESTÉTICA

Chair/Co-chair: Maria Luísa Figueira, Maria José Sousa

Neurociência da emoção estética - Maria Luisa Figueira
Psicopatologia da experiência estética - Manuela Abreu, João Pedro Fróis

COMUNICAÇÕES LIVRES   

AUDITÓRIO
DEBATE

09h00 - 10h00

SALA 1
 SIMPÓSIO

09h00 - 10h00

SALA 2
 SIMPÓSIO

09h00 - 10h00

SALA 3
 SIMPÓSIO



21
SEXTA-FEIRA

Chair: Miguel Bajouco  
Speaker: John Cryan   

10h15 - 11h00 GUT FEELINGS: O MICROBIOMA COMO REGULADOR CHAVE DO CÉREBRO
E COMPORTAMENTO AO LONGO DO CICLO DE VIDA

Chair: Maria João Heitor 
Speaker: Tetyana Rocks   

14h00 - 14h45 PSIQUIATRIA NUTRICIONAL: IMPLEMENTANDO EVIDÊNCIAS 
NA PRÁTICA CLÍNICA

Speaker: Christoph Correll

11h00 - 12h00 O ESTUDO RESHAPE: RESULTADOS GLOBAIS EM PACIENTES 
COM ESQUIZOFRENIA AGUDA TRATADOS COM RISPERIDONA ISM

10h00 - 10h15 COFFEE BREAK + APRESENTAÇÃO POSTERS 
  

Speakers: Eduard Vieta, Roger McIntyre   
   

14h45 - 15h45 SPRAVATO: UMA NOVA ESPERANÇA PARA OS DOENTES COM DRT 

12h00 - 14h00 ALMOÇO

13h15 - 13h45 SAÚDE MENTAL E O TRABALHO: LANÇAMENTO DE LIVRO E PALESTRA 
"E DEPOIS, QUEM TRATARÁ DA NOSSA SAÚDE MENTAL? PREVENÇÃO 
E PROMOÇÃO EM PROFISSIONAIS DE SAÚDE MENTAL"
Chair: Manuela Abreu 
Speakers: TBC, Afonso Gouveia, Vitória Silva de Melo  

PLENÁRIA
AUDITÓRIO

PLENÁRIA
AUDITÓRIO

PLENÁRIA
AUDITÓRIO

PLENÁRIA
AUDITÓRIO



Chair/Co-chair: TBC, TBC

Sessão 1 - Jules Evans
Sessão 2 - Daniel Martins
Sessão 3 - Carolina Seybert

9h - 10h10 SEGURANÇA DE DROGAS PSICADÉLICAS: DIFICULDADES, RISCOS, 
EVENTOS ADVERSOS E REDUÇÃO DE DANOS

15h45 - 16h45

21
SEXTA-FEIRA

NEUROBIOLOGIA DA PRIVAÇÃO PSICOSSOCIAL: DA INFÂNCIA 
AO ENVELHECIMENTO

Chair/Co-chair: Filipa Novais, João Reis

Infância sob Privação: O Impacto da Institucionalização no Desenvolvimento do Cérebro - Ana Mesquita
Adolescência e Adversidade: Stress e Neurobiologia do Cérebro em Formação - Marlene Nogueira
Isolamento na Idade Avançada: Consequências Neurocognitivas do Distanciamento Social 
- Adriana Sampaio 

15h45 - 16h45

Chair/Co-chair: Sandra Sousa, Braz Saraiva
Ana Matos Pires, Ana Silva Pinto, João Pedro Henriques

9h - 10h10 A PAIXÃO SEGUNDO CONSTANÇA H.: DO ESTIGMA À DOENÇA MENTAL 9h - 10h109h - 10h109h - 10h1015h45 - 16h45

MIND TO MOVE: O IMPACTO MENTAL DO EXERCÍCIO FÍSICO

Chair/Co-chair: Miguel Bragança, TBC

Sessão 1 - Miguel Bajouco
Sessão 2 - Carolina Oom
Sessão 3 - Fábio Simões

16h45 - 17h15 COFFEE BREAK + APRESENTAÇÃO POSTERS 
  

15h45 - 16h45

Speakers: Luís Madeira, Dulce Maia    

17h15 - 18h15 EVOLUÇÃO TERAPÊUTICA EM PSIQUIATRIA: PRIORIZAR A FUNCIONALIDADE, 
ESCOLHER COM SEGURANÇA

AUDITÓRIO
SIMPÓSIO

SALA 1
SIMPÓSIO

SALA 2
DEBATE

SALA 3
 SIMPÓSIO

PLENÁRIA
AUDITÓRIO



21
SEXTA-FEIRA

Chair: João Bessa
Speaker: Roger McIntyre   

Chair/Co-chair: João Bessa, Pedro Varandas 

18h15 - 19h00 REFORMULAÇÃO DOS AGONISTAS DOS RECEPTORES DE PEPTÍDEO 
SEMELHANTE AO GLUCAGON-1 COMO ESTRATÉGIAS POTENCIAIS 
DE PREVENÇÃO E TRATAMENTO EM TRANSTORNOS MENTAIS 
E DE USO DE SUBSTÂNCIAS

19h00 - 19h15 HOMENAGEM   

19h15 - 20h15 ASSEMBLEIA GERAL SPPSM   

21h00 JANTAR DO CONGRESSO
PALÁCIO DE CONGRESSOS DO ALGARVE - PISO 4

PLENÁRIA
AUDITÓRIO

AUDITÓRIO



ENSAIOS CLÍNICOS EM PSIQUIATRIA NO SNS - PROBLEMAS... E SUCESSOS! 

22
SÁBADO

08h30 - 09h30 COMUNICAÇÕES LIVRES   

Chair: Luís Madeira 
Speaker: Cecilia Esposito   

09h30 - 10h15 DO CORPO OCULTO AO CORPO EXPOSTO: A EXPERIÊNCIA VIVIDA
DA CORPORALIDADE NOS TRANSTORNOS DE ALIMENTAÇÃO E INGESTÃO

10h15 - 10h45 COFFEE BREAK + APRESENTAÇÃO POSTERS 
  

Chair/Co-chair: Bernardo Barahona-Corrêa, João Fernandes

Disfunção neuroimune do tipo 2 contribui para o desenvolvimento de Perturbação de Hiperactivi-
dade/Défice de Atenção - Joana Guedes
Em busca de uma Origem Autoimune para os Transtornos Psicóticos - Carolin Hoffman 
A Concentração Sérica de Proteína C Reativa Sérica Correlaciona-se com Alterações da Substância 
Branca do Cérebro na Perturbação Obsessivo-Compulsivo - Nelson Descalço

9h - 10h10 A ENCRUZILHADA NEUROIMUNE: DISFUNÇÃO IMUNE E INFLAMAÇÃO 
SISTÉMICA NAS DOENÇAS PSIQUIÁTRICAS

Chair/Co-chair: Augusta Vieira-Coelho, Miguel Constante

Sessão 1 - Miguel Constante
Sessão 2 - Eugénia Vispo
Sessão 3 - Susana Saraiva

9h - 10h10

9h - 10h10

9h - 10h10

9h - 10h10

9h - 10h10

9h - 10h10

9h - 10h10

9h - 10h10

9h - 10h10

Chair/Co-chair: Manuela Silva, Teresa Maia

Estratégias e intervenções que provaram ser efetivas na redução do uso da coerção em serviços 
de saúde mental  - José Caldas de Almeida 
Prevalência e impactos do uso da coerção em serviços de saúde mental - Manuela Silva
Sessão 3 - Ingrid Ferreira

9h - 10h10 INTERNAMENTO INVOLUNTÁRIO E OUTRAS MEDIDAS COERCIVAS NOS 
SERVIÇOS DE SAÚDE MENTAL - COMO REDUZIR O SEU USO E PORQUÊ? 

10h45 - 11h45

10h45 - 11h45

10h45 - 11h45

PLENÁRIA
AUDITÓRIO

AUDITÓRIO
 SIMPÓSIO

SALA 1
 SIMPÓSIO

SALA 2
SESSÃO INTERATIVA
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DESAFIOS EMERGENTES NOS CUIDADOS DE SAÚDE MENTAL 
DA POPULAÇÃO LGBTI 

Chair/Co-chair: Ema Conde, TBC

Sessão 1 - André Ribeirinho Marques
Sessão 2 - Ricardo Nogueira
Chemsex - Experiência de uma consulta especializada em Lisboa - Filipe Couto Gomes

10h45 - 11h45

Chair/Co-chair: Gustavo Jesus, TBC
Speakers: TBC   

11h45 - 12h45 DEBATE: CÉREBRO E CORPO - UMA VISÃO TRANSDISCIPLINAR

12h45 - 13h30 SESSÃO DE ENCERRAMENTO   

SALA 3
 SIMPÓSIO

AUDITÓRIO

AUDITÓRIO

 DEBATE



SPONSORS



PATROCINADORES

OURO

PRATA 

PLATINA

OUTROS

AZENTIS, DECOMED, EXELTIS, JOAQUIM CHAVES, TILMAN



Carmine M. Pariante
 Inglaterra


