
29 de maio de 2026
auditório da unidade hospitalar de vila real

organização
serviço da consulta externa da unidade hospitalar de vila real

II reunião científica sobre

DIABETES 
GESTACIONAL



programa científico

9h 00
sessão de abertura

9h 30
mesa 1. cuidados de saúde primários

abordagem clínica na comunidade
- o médico de família e a grávida com diabetes gestacional :: bela alice da costa
- o papel do enfermeiro de família no acompanhamento da grávida com diabetes gestacional :: 
bernardete lameira

10h15
mesa 2.  abordagem clínica hospitalar

perspetiva multidisciplinar
- o contributo do internista: rastreio, diagnóstico e vigilância no pós-parto :: patrícia claro, mariana 
azevedo

10h 45
pausa para café

11h 15
mesa 3.  abordagem clínica hospitalar

perspetiva multidisciplinar
- a visão do obstetra: impacto metabólico da glicemia na gravidez e complicações materno-fetais e 
neonatais :: rita matos
- o contributo da nutricionista: discussão de caso clínico e intervenção nutricional :: ana isabel 
sousa
- o papel do enfermeiro especialista em saúde materna e obstétrica: importância da autovigilância 
glicémica :: sónia monteiro

12h 30
discussão e sessão de esclarecimentos

13h 00
encerramento

«
inscrições gratuitas,
mas obrigatórias


