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REUNIAO DO NUCLEO

DE ESTUDOS DE

GERIATRIA

Quinta-feira | 16 DE OUTUBRO DE 2025

08:00h Abertura do Secretariado
08:30-09:00h  COMUNICAGOES ORAIS 1

09:00-10:30n  Painel de Especialistas
DESAFIOS NA ABORDAGEM CARDIOVASCULAR DO DOENTE ADULTO
MAIS VELHO COMPLEXO — DILEMAS DA PRATICA CLINICA
Moderadora: Lia Marques
Palestrante: Ana Sofia Pessoa
Painel de discussdo:
Francisco Novoa
Em representagdo do Nucleo de Estudos de Prevengao e Risco Vascular
Ana Nascimento
Em representagdo do Nucleo de Estudos de Insuficiéncia Cardiaca
Leila Cardoso
Em Representacdo do Nucleo de Estudos de Obesidade
Edite Nascimento
Em representacdo do Nucleo de Estudos da Diabetes Mellitus

10:30-11:00n  Coffee break e apresentacéo de Posters

11:00-11:45h  SESSAQ DE ABERTURA
¢ Entrega das Bolsas
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11:45-12:30h

12:30-13:15h

13:15-14:30h

14:30-15:00h
15:00-15:45h

15:45-16:45h

16:45-17:15h

Highlight Session

MODELOS ASSISTENCIAIS DE GERIATRIA NA PENINSULA IBERICA:
CAMINHOS E RESPOSTAS NO PAIS VIZINHO

Moderadora: Catia Jorge

Painel de discussao:

Prof. Doutor Francisco Tarazona

Presidente da Sociedade Espanhola de Geriatria e Gerontologia

Prof. Doutor Alfonso Cruz Jentoft

Past President da EuGMS

Prof. Doutor Jodo Gorjdo Clara

Presidente da Associagdo dos Médicos dos Idosos Institucionalizados

Prof. Doutor Manuel Teixeira Verissimo

Presidente da Seccéo Regional do Centro da Ordem dos Médicos

Profa. Doutora Lia Fernandes

Presidente da Competéncia de Geriatria da Ordem dos Médicos

Dra. Filipa Luz

Em representacdo da Associagdo Nacional de Gerontologos

Dra. Sofia Duque

Coordenadora do Nucleo de Estudos de Geriatria da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

Simpésio
Almoco

COMUNICAGOES ORAIS 2

Simposio sanofi
VACINA CONTRA A GRIPE DE DOSE ELEVADA:
QUAL 0 VALOR EM SAUDE PUBLICA?
Moderadora: Sofia Duque
Palestrantes: Gustavo Tato Borges e Paulo Aimeida
Atualizacao em acao )
EIXO INTESTINO-MUSCULO: ALICERCES DA LONGEVIDADE SAUDAVEL
Moderadores: Manuel Teixeira Verissimo e Sofia Duque
e Global leadership initiative in Sarcopenia — Que novidades traz?
Alfonso Cruz Jentoft
* Microbioma e fragilidade: Que relagéo?
Shamila Ismael

Coffee break e apresentacdo de Posters
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17:15-18:00h  Simpdsio ) @TRIGA
INTERVENGAO NUTRICIONAL EM CONTEXTOS ESPECIFICOS DA GERIATRIA
¢ Ortogeriatria
Francisco Tarazona
* Oncogeriatria
Luciana Teixeira
¢ Solugoes Fortimel adaptadas aos desafios da Geriatria
Catia Macedo

18:00-18:45h  Highlight Session
0 ENVELHECIMENTO NA 72 ARTE: CAUSA OU CONSEQUENCIA
DE UM BOM ARGUMENTO?
Moderadores: Susana Ferreira e Jodo Gorjao Clara
Palestrante: Mario Augusto

20:00h Jantar da Reuniao
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REUNIAO DO NUCLEO

DE ESTUDOS DE

GERIATRIA

Sexta-feira | 17 DE OUTUBRO DE 2025

08:00h Abertura do Secretariado
08:30-09:00h  COMUNICAGOES ORAIS 3

09:00-10:30n  Geriatria em ligacao
ONCOGERIATRIA EM FOCO: 0 FUTURO DA ONCOLOGIA DO ADULTO MAIS VELHO
Moderadores: Paulo Almeida e Fernando Osério
* Do improvavel a realidade: A criagdo de um servico multidisciplinar
de Oncologia Geriatrica
Fabio Gomes
e Practical geriatric assessment (PGA) vs Avaliagao geriatrica global:
Menos é mais?
e A favor PGA: Filipe Coutinho
e Contra PGA: Helena Reis

10:30-11:00n  Coffee break e apresentacéo de Posters

11:00-12:00n  Atualizagao em acao
CORPO PRESO, MENTE EM MARCHA: SOLUGOES PARA A IMOBILIDADE
Moderadores: Gongalo Sarmento e Heidi Gruner

* Dor no alvo: 0 uso de canabinoides
Hugo Ribeiro

* Peso demais para andar — A obesidade que imobiliza
Raquel Freitas

12:00-12:45h  Simpdsio

12:45-14:15h  Almogo
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14:15-14:45h
14:45-15:30h
15:30-16:30h

16:30-17:00h

17:00-17:45h
17:45-18:30h

18:30h

COMUNICAGOES ORAIS 4
Simpadsio
Tabus em Geriatria

DESEJO SEM IDADE: A SEXUALIDADE QUE NAO ENVELHECE
Moderadores: Gracinda Brasil e Miguel Toscano Rico

* Nem sé de afrontamentos vive a menopausa!
Andrea Quintas

* Sindromes geriatricas e défice de testosterona: Que relacao?
Rui Buzaco

Coffee break e apresentacdo de Posters

Simpésio

Highlight Session .
MENOS E MAIS — DESPRESCRIGAQ PARA CUIDAR MELHOR: COMO E PORQUE?

Moderadores: Rafaela Verissimo e Pedro Madeira Marques
Palestrante: Jodo Fonseca

SESSAO DE ENCERRAMENTO
* Entrega de prémios
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Paulo Aimeida

Ana Sofia Pessoa
Gongalo Sarmento

Gracinda Brasil Rafaela Verissimo
Heidi Gruner Sofia Duque
Lia Marques

,¢ ORGANIZAGAO

SPPMI

Sociedade Portuguesa

de Medicina Interna (/) GERIATRIA

Pedro Madeira Marques

MUNICiPIO DE
S =NEGERMI _~ESPINH

Ol NgcLEo DE ESTUDOS DE

Inscrigoes e submissao de trabalhos em www.spmi.pt

Descricéo

Preco

Médicos Internos - Sdcios SPMI

70,00€

Médicos Especialistas - Sécios SPMIs

100,00€

Médicos Especialistas - Nao Sdcios

120,00€

Médicos Internos - Nao Sdcios

150,00€

Outros Profissionais de Sadde

70,00€

Data limite para submissao de trabalhos: 28 de setembro 2025
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