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2 JORNADAS DE GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA

Arte: (Desenho Carvão + Sanguina / Modelo ao vivo) - filiperitaferreira@sapo.pt



3Dúvidas e Certezas no Feminino

Comissão Organizadora
Dra. Ana Cristina Simões, Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados de Lagoa
Dra. Carolina Barbosa, Unidade de Saúde Familiar Manuel Teixeira Gomes
Dra. Catarina Neves, Unidade Local de Saúde do Algarve – Unidade de Portimão
Dra. Cristina Vidigal, Unidade Local de Saúde do Algarve – Unidade de Portimão
Dra. Daniela Encarnação, Unidade Local de Saúde do Algarve – Unidade de Portimão
Dr. Duarte Teodoro, Unidade Local de Saúde do Algarve – Unidade de Portimão
Dr. Fernando Guerreiro, Unidade Local de Saúde do Algarve – Unidade de Portimão
Dra. Inês Limpo, Unidade Local de Saúde do Algarve – Unidade de Portimão
Dra. Natividad Galán, Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados de Lagoa
Dr. Rui Estevens, Unidade de Saúde Familiar Descobrimentos

Comissão Científica
Dra. Ana Codorniz, Assistente Hospitalar de Ginecologia e Obstetrícia da Unidade Local de 
Saúde do Algarve – Unidade de Portimão
Dra. Carla Granja, Assistente Hospitalar de Ginecologia e Obstetrícia da Unidade Local de 
Saúde do Algarve – Unidade de Portimão
Dr. Fernando Guerreiro, Diretor do Departamento de Ginecologia e Obstetrícia e Reprodução 
Humana da Unidade Local de Saúde do Algarve; Diretor do Serviço de Ginecologia e Obstetrícia 
e Assistente Hospitalar graduado sénior de Ginecologia e Obstetrícia da Unidade Local de 
Saúde do Algarve – Unidade de Portimão
Dra.  Flávia Vicente, Assistente Hospitalar de Ginecologia e Obstetrícia da Unidade Local de 
Saúde do Algarve – Unidade de Portimão
Dra. Natividad Galán, Assistente de Medicina Geral e Familiar da Unidade de Cuidados de 
Saúde Personalizados de Lagoa
Dr. Pedro Guedes, Assistente Hospitalar graduado de Ginecologia e Obstetrícia da Unidade 
Local de Saúde do Algarve – Unidade de Portimão
Dr. Rodrigo Mata, Assistente Hospitalar de Ginecologia e Obstetrícia da Unidade Local de 
Saúde do Algarve – Unidade de Portimão
Dr. Virgílio Flor, Assistente Hospitalar graduado de Ginecologia e Obstetrícia da Unidade 
Local de Saúde do Algarve – Unidade de Portimão

Preletores
Dra. Amália Pacheco, Unidade Local de Saúde do Algarve – Unidade de Faro
Dr. Cláudio Rebelo, Hospital Pedro Hispano, CUF do Porto
Dra. Filipa Rafael, Ginemed Porto
Dr. Hugo Correia, Unidade Local de Saúde do Algarve
Profa. Doutora Inês Nunes, Unidade Local de Saúde Gaia e Espinho
Dra. Jéssica Saleiro
Dr. Joaquim Neves, Hospital Lusíadas de Lisboa



4 JORNADAS DE GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA

Quinta-feira | 04 dezembro 2025

08:30h	 Abertura do Secretariado 

WORKSHOPS PRÉ-JORNADAS

09:00 | 10:15h	 WORKSHOP

	 Introdução teórica
	 Moderadores: Dra. Amália Pacheco, Dra. Ana Codorniz e Dr. Davide Reis
	 Contraceção hormonal (30 min.)
	 Dra. Maria Inês Ruela e Dra. Inês Albano
	 Contraceção de longa duração (30 min.)
	 Dr. Duarte Teodoro e Dra. Daniela Encarnação

10:15 | 11:00h	 Coffee-break

11:00 | 12:00h	 WORKSHOP

	 Skills lab: Contraceção
	 Colocação de implante subcutâneo
	 Colocação de dispositivo intrauterino
	 Discussão de casos clínicos 

12:00 | 14:00h	 Almoço dos Workshops

14:00 | 14:30h	 SESSÃO DE ABERTURA
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DÚVIDAS E CERTEZAS NA ADOLESCÊNCIA

14:30 | 15:00h	 SESSÃO 1

	 Moderadoras: Dra. Conceição Santos e Dra. Margarida Martins 
	 A menarca: Fisiologia da transição para a vida 
	 reprodutiva (15 min.)
	 Dr. Joaquim Neves
	 Amenorreia primária (15 min.)
	 Dra. Rita Mamede

15:00 | 15:40h	 SIMPÓSIO

	 HPV – Da prevenção primária à prevenção 
	 secundária
	 Moderadores: Dr. Virgílio Flor, Dr. Moacyr Freire e Dra. Alla Shvadchenko
	 Palestrante: Dra. Amália Pacheco

15:40 | 16:10h	 Coffee-break

16:10 | 16:50h	 SIMPÓSIO

	 Inovações em contraceção oral
	 Moderadores: Dr. Fernando Guerreiro e Dra. Natividad Galán
	 Palestrante: Dr. Joaquim Neves

16:50 | 17:45h	 SESSÃO 2
	 Moderadores: Dr. Victor Costa e Dra. Alla Shvadchenko
	 Acne na adolescência/Lesões vulvares (15 min.)
	 Dr. Duarte Flor
	 Contraceção em adolescentes com necessidades especiais: 
	 Da escolha do método à esterilização (15 min.)
	 Dra. Margarida Paiva

17:45 | 18:30h	 VISITA AOS POSTERS E COMUNICAÇÕES ORAIS

18:30h	 Fim das sessões do 1º dia
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Sexta-feira | 5 dezembro 2025

08:30h	 Abertura do Secretariado

DÚVIDAS E CERTEZAS NA MENOPAUSA

09:00 | 10:00h	 SESSÃO 3
	 Moderadores: Dra. Flávia Vicente e Dr. Manuel Alveirinho
	 Abordagem conservadora da disfunção do pavimento pélvico 
	 /Dispositivos médicos na disfunção do pavimento pélvico (30 min.)
	 Dra. Inês Lopes e Dra. Rita Bernardo
	 Novas abordagens no síndrome génito-urinário 
	 da menopausa (15 min.)
	 Dra. Fernanda Vilela

10:00 | 11:00h	 SIMPÓSIO

	 25 anos depois de Women’s Health Initiative, 
	 agora a terapêutica hormonal certa
	 Moderadores: Dr. Pedro Guedes e Dr. Pedro Teixeira
	 Palestrante: Dr. Claúdio Rebelo

11:00 | 11:30h	 Coffee-break

11:30 | 12:30h	 SESSÃO 4

	 Moderadores: Dr. Pedro Guedes e Dra. Lisa Moreira
	 Insuficiência ovárica prematura e menopausa precoce (15 min.)
	 Dra. Filipa Rafael 
	 Abordagem da disfunção sexual (15 min.)
	 Dr. Pedro Borsato

12:30 | 14:00h	 Almoço
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DÚVIDAS E CERTEZAS NO PARTO

14:00 | 15:30h	 SESSÃO 5

	 Moderadores: Dr. Fernando Guerreiro, Dra. Ana Paula Silva 
	 e Dra. Ana Filomena Belo
	 Planos de parto: Vantagens e limitações
	      A perspetiva da utente (15 min.)
	      Ana Conceição
	      A perspetiva do enfermeiro (15 min.)
	      Enfa. Lisa Guerrilhas
	      A perspetiva do médico (20 min.)
	      Profa. Doutora Inês Nunes
	      A perspetiva legal (15 min.)
	      Dra. Jéssica Saleiro

15:30 | 16:00h	 Coffee-break

16:00 | 17:30h	 SESSÃO 6

	 Moderadores: Dr. Fernando Guerreiro, Dra. Ana Paula Silva 
	 e Dra. Natividad Galán
	 Preparação para o parto: A realidade do Algarve
	      Cursos dos Cuidados de Saúde Primários (15 min.)
	      Enfa. Eunice Sousa
	      Cursos Hospitalares (15 min.)
	      Enfa. Andrea Gonçalves
	 Parto domiciliar  – Contradições
	      A perspetiva da utente (15 min.)
	      Mariana Santos
	      A perspetiva do enfermeiro (15 min.)
	      Enfa. Maria Inês Ferreira
	      A perspetiva do médico (20min.)
	      Profa. Doutora Inês Nunes
	      A perspetiva legal (15 min.)
	      Dr. Hugo Correia

17:30 | 18:00h	 ENTREGA DE PRÉMIOS E SESSÃO DE ENCERRAMENTO



Apoio Científico

Secretariado

paula.cordeiro@admedic.pt
www.admedic.pt

Apoio

Inscrições disponíveis em www.admedic.pt

De Até Preço

Internos 11-06-2025 03-12-2025 55,00€

Enfermeiros 11-06-2025 03-12-2025 55,00€

Especialistas 11-06-2025 03-12-2025 65,00€

Workshops 25,00 €/cada 

Organização Patrocínio Científico


