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Organizag¢ao

Comissoes |

Delegacdo Distrital de Viana do Castelo da APMGF

Centro de Saude de Ponte de Lima e Freixo

Patrocinio Cientifico

Ordem dos Médicos

Comissao Organizadora

Ana Maria Pires

Ana Laura Esperanca
Bruna Fernandes
Bruno Guerreiro Pinto
Carla Fernandes
Carla Martins

Carlos Santos

Cdatia Lopes

Cristina Lima

Isabel Vendncio

Comissdo Cientifica
Ana Maria Pires

Cdatia Lopes

Cristina Lima

Isabel Venancio

John Carvalho

Maria Cecilia Abreu

Lurdes Matos

Maria Cecilia Abreu
Marisa Carvalho
Nelson Rodrigues
Regina Barreto

Rui Manso

Sandrina Costa
Silvia Reis Sousa
Sofia Azevedo

Yusianmar Mariani

Nelson Rodrigues
Nicole Lage

Raul Marqgues Pereira
Regina Barreto

Silvia Reis Sousa

Silvio Barge
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Convidados

Presidente da Camara Municipal de Ponte do Lima

Presidente do Conselho Diretivo da ARS Norte

Presidente do Conselho de Administracdo da ULS do Alto Minho EPE
Presidente da APMGF

Bastondrio da Ordem dos Médicos

Presidente da Seccdo Regional do Norte da Ordem dos Médicos

Presidente do Colégio da Ordem dos Médicos de Medicina Geral e
Familiar

Coordenadora do Internato Médico de Medicina Geral e Familiar ZN
Coordenadora do Internato Médico de Saude Publica ZN

Presidente do Departamento de Clinica Geral da FMUP

Responsdvel da Cadeira de Medicina Geral e Familiar do ICBAS
Coordenador da Area Cientifica da Salde Comunitaria da ECS UM
Diretores de Departamento da ULS do Alto Minho EPE

Diretora do Internato Médico Hospitalar da ULS Alto Minho EPE
Coordenador da Unidade de Saude Publica da ULS do Alto Minho EPE
Coordenadores das UCSP e USF da ULS do Alto Minho EPE

Diretores de Servico do Hospital de St Luzia e Hospital Conde de
Bertiandos da ULS do Alto Minho EPE

Voga Médico do Conselho Clinico da ACES do Alto Minho

Colaboragao

Cdamara Municipal de Ponte de Lima
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PROGRAMA GERAL

Legenda

Workshop livre

‘ Mesa principal
Comunicacdo livre
Simpdsio

‘ Pausa
QUINTA - FEIRA [05/06/2014]

AUDITORIO SALA DO LAGAR

INEETEIEISIE el 08 Exame oftalmoldégico em

09:00-11:00 musculo-egqstéelehco em idade pedidtrica
11:00-11:30 Coffee Break
11:30 — 13:00 Cerimonia de gber’rpro
Conferéncia: Sentir
13:00 - 14:00
1400 15:30 i Simposio Bayer:
Hipocoagulagdo
Simpdsio Lilly:
15:30 - 16:00 LUTS/HBP/ Disfuncdo
eréctil
16:00 - 16:30 Coffee Break
. . Relato de .
16:30-18:30 Caso/Investigacdo Revisdo de Tema/MCQ
. . Simpdsio Ferrer:
18:30-19:30 Dor crénica, até onde ir2

PROGRAMA
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SEXTA - FEIRA [06/06/2014]

AUDITORIO SALA DO LAGAR

08:30 - 09:30
Revisdo de Tema
09:30-10:00 Decisoes Terapéuticas
na Gravidez
. . . Relato de
10:00-11:30 Sessqo felevoto Caso/Investigacdo
11:30-12:00 Coffee Break
12:00 - 13:30 Terapt,-.\ufncq fao Revisdo de Tema
farmacologica em CSP
13:30 - 15:00 Almoco
AN 14 Simpdsio Astrazeneca: :
15:00-16:30 RCV no doente idoso
16:30— 17:30 | Simposio Tecnimed:

{HTA

SABADO [07/06/2014]

AUDITORIO SALA DO LAGAR
08:30 - 10:00 Revis@o de Tema Relgo e
Caso/Investigacdo
10:00-11:30 Controlo de smtomas cm Relato de Caso
doentes paliativos
11:30-12:00 Coffee Break

Cerimonia de
12:00-13:30 Encerramento
Entrega de Prémios
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QUINTA FEIRA [05/06/2014]
09:00 - 11:00

Workshops Livres

AUDITORIO
Interpretagéo de RX musculo-esquelético em CSP

Coordenacdo Maria Carmo Afonso
Assistente graduada de Reumatologia, ULSAM

José Anténio Costa
Assistente de Reumatologia, ULSAM

Formadores

Ana Raposo | Marcos Cerqueira | Joana Sousa Neves
Internos de formacdo especifica de Reumatologia, ULSAM

SALA DO LAGAR
Exame oftalmolégico em idade pedidtrica

Rita Gentil
Assistente hospitalar de Oftalmologia, ULSAM e Hospital de Braga

11:30-13:00

AUDITORIO

Cerimoénia de Abertura

Victor Mendes
Presidente da Camara Municipal de Ponte de Lima

José Manuel Silva
Bastondrio da Ordem dos Médicos

Franklim Ramos
Presidente do Conselho de administracdo da ULSAM

Regina Barreto
Comiss@o Organizadora do 15° Encontro de MGF do Alto Minho

Conferéncia de Abertura
Sentir

Fatima Aguiar
Médica de Familia, USF Serpa Pinto
Coordenadora do curso “Comunicacdo em Cuidados de Sadde Primdrios”, CIMGF-IN

QUINTA-FEIRA [5/6]
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14:00-15:30

AUDITORIO
Simpésio Bayer
Novas estratégias de hipocoagulagdo - Porqué? Quando?
Como?

Moderador Paulo Pessanha
Medicina Geral e Familiar
Quando anticoagular na fibrilagdo auricular?
Prevencdo do AVC - uma abordagem pratica com Xarelto®

Tiago Gregédrio
Medicina Interna

Trombose Venosa Profunda: Diagnosticar e intervir pela MGF

Ivone Silva
Cirurgia Vascular

15:30-16:00

AUDITORIO
Simpésio Lilly
Tadalafil 5mg no tratamento dos LUTS/HBP e disfungéo eréctil

Pedro Vendeira

Urologista, CHTS. Docente na FMUP.

Consultor de Urologia/Andrologia/Medicina Sexual do CETI.
Investigador coordenador da iSEX.

16:30-18:30

AUDITORIO
Comunicacgoes Livres - Relato de Caso/Investigacao
Moderador Maria Cecilia Abreu
Médica de Familia, USF Lethes
Relato de Caso
€036 QUANDO UM HABITO COMUM REVELA A ETIOLOGIA

Marlene Barros', Babila Carvalho!, Rui Caetano!
TUSF Gualtar
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C049 UMA GOTA NUM OCEANO DE PROBLEMAS

Joana Cameiro', Jodo Cerqueira?, Ana Rodrigues®
USF Garcia de Orta, 2ULS Matosinhos, 3USF Horizonte

€072 “NAO ME LEMBRO DE NADA...” - UMA CONSEQUENCIA DO BINGE DRINKING

Marta Fernandes', Maria Helena Melo!, Ana Catarina Candeias’, Jodo Sousa’
TUSF Sudoeste

C0164 QUANDO UM SOPRO SALVA A VIDA

Patricia Cunha'; Ana Rita Andrade’, Rosa Neves'
TUSF Figes

Investigacdo
€073  ROUBARAM-ME A CARTEIRA: CASUISTICA DA CONSULTA DE PEQUENA
CIRURGIA NA USF VALE DO VEZ ENTRE 2008 E 2013

Pedro Miguel Pereira’, Sall Costa', Joana Gama Moreira’, Luis Santos', Ana Cristina
Barbosa', Marta Rodrigues’, Carla Martins', Teresa Cruz'
TUSF Vale do Vez

CO161 DISLIPIDEMIA - UMA REALIDADE
Natalia Domingues’, Marta Ferreira’, Luisa Sa'
TUSF Nova Via

CO190 AVALIACAO DO RISCO DE DIABETES MELLITUS TIPO 2: UM ESTUDO EM 3
UNIDADES DE SAUDE

Jodo Abreu’, Anne Marie Ferreira?, Daniela Leitao3
"UCSP Canas de Sta. Maria, 2USF Terras de Azurara, 3CS S&o Pedro do Sul

€0212 ORIENTAGAO DA FIBRILHAGAO AURICULAR EM TRES UNIDADES DE SAUDE

- UM ESTUDO DESCRITIVO

Ana Rita Estrela da Silva', Sofia Coutinho?, Carla Ribeiro?, Vera Nestor?
TUSF La Salette, 2USF Satide Mais

SALA DO LAGAR

Comunicagoes Livres — Revisdo de Tema/MCQ

Moderador Nelson Rodrigues
Médico de Familia, USF Arquis Nova

Revisdo de Tema

C002 MUSICOEMBRIOLOGIA - QUAL O IMPACTO NO NEURODESENVOLVIMENTO
INFANTIL

Ana Correia Oliveira’, Isabel Carvalho?, Maria Jodo Peixoto3, Daniel Cruz2
TUSF Séo Jodo do Porto, 2USF Renascer, 3USF Espago Satide

QUINTA-FEIRA [5/6]
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€080

C0122

CO165

CO174

C0226

LEVEDURA VERMELHA DO ARROZ E BERBERINA NO TRATAMENTO DA
DISLIPIDEMIA - QUAL A EVIDENCIA?

Vania Teixeira', Catarina Borges?, Sara China, Sofia Carrapa?
TUSF S. Pedro da Cova, 2USF Brés Oleiro

RACECADOTRIL NA DIARREIA AGUDA EM IDADE PEDIATRICA

Adriana Miranda', Luis Sousa?, Dina Novais Fernandes?, Antonio Silva3
TUSF Pré-Satide, 2USF + Caranda, S3USF MaxiSatide

GALACTAGOGOS A BASE DE PLANTAS — QUE EVIDENCIA?

Raquel Rocha', Marina Rodrigues', Sandra Ventura®, Vania Guedes', Sara Gomes'
TUSF Faria Guimarées

MIRABEGRON: IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA NO TRATAMENTO DA
BEXIGA HIPERACTIVA. QUAL A EVIDENCIA?

Sonia Moreira’, Sérgio Miranda?, Ana Sara Machado?, Anabela Antunes?
TUSF Torrdo, 2USF Freamunde

SUPLEMENTAGAO DE VITAMINA D NO TRATAMENTO DA DEPRESSAO
— QUAL A EVIDENCIA?

Ana Abreu', Susana Rios?
TUSF Nordeste, 2USF Sem Fronteiras

Avaliagdo e Melhoria Continua da Qualidade

€097 CONSENTIMENTO INFORMADO — MELHORIA CONTINUA DA QUALIDADE
Joana Seabra’, Joel Batista!, Herminia Simdes’
TUSF Mondego
18:30-19:30
AUDITORIO

Simpdsio Ferrer
Dor crénica, até onde ir?
Moderador Maria do Carlos Cativo

Anestesiologia. CHEDV - Unidade da Dor

Margarida Barbosa
Anestesiologia. Hospital S&o Jodo — Unidade da Dor
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SEXTA FEIRA [06/06/2014]

08:30-10:00

SALA DO LAGAR
Comunicacgoes Livres — Revisdo de Tema
Moderador Ana Pires

Médica de Familia, USF Lethes

Revisdo de Tema

€086

€098

CO118

CO130

CO151

CO172

TOPIRAMATO NA PERTURBACAO DA PERSONALIDADE BORDERLINE,
QUAL A EVIDENCIA?

Isabel Carvalho';,Ana Oliveira2, Maria Jodo Peixoto®, Daniel Cruz!, Fernando Almeida’
TUSF Renascer, 2USF Séo Jodo do Porto, 3USF Espago Satide

MOCHILA, ADOLESCENTES E ALTERAGOES DA POSTURA — HAVERA RELACAO?
UMA REVISAO BASEADA NA EVIDENCIA

Marta Pessoa';,Carla Sérgio’

"USF Buarcos

SIFILIS - QUAL O MELHOR METODO DE RASTREIO?
Andreia Ramda', Pedro Costa?, Vitor Cardoso'’

TUSF Gualtar, 2USF Maxisatide

SUPLEMENTACAO COM EQUINACEA NA PREVENCAO E/OU TRATAMENTO DE
INFECOES DAS VIAS AEREAS SUPERIORES

Eduarda Martins', Yusianmar Mariani2, Marisa Loureiro3
1USF Atléntico, 2USF Lethes, 3UCSP de Vila Nova de Cerveira

METFORMINA VS INSULINA NO TRATAMENTO DA DIABETES GESTACIONAL
- REVISAO BASEADA NA EVIDENCIA

Daniela de Andrade Maia’, Rita Ferreira’
TUSF das Ondas

PREVENGAO DAS VULVOVAGINITES RECORRENTES COM PROBIOTICOS:

QUE EVIDENCIA

Dina Novais Fernandes', Antonio Silva? , Adriana Miranda3, Luis Sousa’
TUSF + Carandé, 2USF MaxiSatide, 3USF Pro-Satide
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09:30-11:30

AUDITORIO

Decisoes terapéuticas na gravidez
Moderadores Marisa Carvalho

Obstetricia

Pneumologia
Psiquiatria

Medicina
Interna

IFE de MGF, USF Mais Saude

Carlos Santos

IFE de MGF, USF Lethes

Paula Pinheiro

Obstetra, Diretora do Servigo de Ginecologia/Obstetricia, ULSAM

Domingos Ribeiro
Obstetra, ULSAM

Rui Néveda
Pneumologista, Diretor do Servico de Pneumologia, ULSAM

Paula Pina
Psiquiatra, ULSAM

Carmélia Rodrigues
Internista, ULSAM

10:00-11:30

SALA DO LAGAR

Comunicacgoes Livres — Relato de Caso/Investigagao

Moderador

Relato de Caso

Nicole Lage
Médica de Familia, USF Lethes

€061  SIFILIS PRIMARIA - QUANDO O VDRL NAO CHEGA...
Ana Mafalda Macedo'
TUCSP Carvalhido

C091 UMA PEQUENA CAIXA, UMA GRANDE CONFUSAO...
Sarah Cardoso’, Diana Pinho Cruz'
"USF Terras de Santa Maria

C0230 “SINTO-ME ANGUSTIADO”

Joana Seabra', Herminia Simdes'
TUSF Mondego
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Investigacdo
€012 CONSUMO DE BENZODIAZEPINAS EM CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

Halyna Tymchal', Natércia Mulima?, Patricia Morais?, Cineyde Barros®
TUSF Condestavel, 2USF D. Diniz, 3USF Conde Satide

CO77  PREVALENCIA DO CONSUMO DE BENZODIAZEPINAS NUMA POPULAGCAO
GERIATRICA

Ana Filipa Vilaga'
TUSF Manuel Rocha Peixoto

CO136 DA USF PARA A PSIQUIATRIA

Ana Rocha’, Ana Lopes', Elisabete Borges', Patricia Oliveira’
TUSF Viriato

12:00-13:30

AUDITORIO

Terapéutica ndo farmacolégica em cuidados de sadde primdrios

Moderador Sandrina Costa
IFE de MGF, USF Mais Saude

Atividade fisica em cuidados de sadde primdrios

Romeu Mendes
Médico, CHTMAD. Docente na UTAD.
Investigador - Centro de Investigagdo em Desporto, Saude e Desenvolvimento

EM MOVIMENTO

Psicoterapia

Ana Bertdo

Psicdloga clinica, especialista em Psicoterapia Psicodindmica e Supervisora
Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Psicologia Clinica

Docente na ESE IPP, coordenadora do Centro de Intervencdo Psicopedagdgica

Medicina tradicional chinesa

Ana Clara Moreira
IFE de MGF, USF Viver Mais. Pés graduagcdo em medicina tradicional chinesa

SALA DO LAGAR
Comunicagoes Livres — Revisdo de Tema
Moderador Raul Marques Pereira
Médico de Familia, USF Lethes

C0O153 FISIOTERAPIANA PARALISIA DE BELL

Susana Sa', Susana Rios', Gongalo Gomes Pereira’, Mariana Leite', Miquelina Redondo’
TUSF Sem Fronteiras
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CO175 MAGNESIO NAS CAIBRAS MUSCULARES: QUAL A EVIDENCIA?
Luis Sousa’, Tania Pereira’, Adriana Miranda2, Dina Fernandes’, Antonio Silva’
TUSF + Carandé, 2USF Pro-Satide, "USF MaxiSatide
C0188 SUPLEMENTAQAO UNIVERSAL CO’M VITAMINA D E/OU CALCIO - QUAL O
BENEFICIO NA PREVENCAO PRIMARIA DE FRACTURAS?
Catarina Fernandes', Carla Mota?, Helena Bega'
TUSF Espinho, 2UCSP Baréo do Corvo Il
C0194 CONTRACECAO HORMONAL QOMBINADA E AUMENTO DE PESO
- REVISAO BASEADA NA EVIDENCIA
Isabel Pereira’, Roberto Silva2
TUSF Terra de Nobrega, 2UCSP Vila Nova de Cerveira
C0220 EOSINOFILIA-UMA DESCOBERTA ACIDENTAL
Raquel Olivenga', Clara Gongalves', Vanessa Mendes', Monica Martins’
TUSF Dafundo
€0220 VACINAGAO CQNTRA O HPV EM INDIVIDUOS DO SEXO MASCULINO
- QUAL A EVIDENCIA?
Maria Joo Peixoto’, Maria Inés Sanches Silva?, Ana Correia Olveira’, Isabel Carvalho?
TUSF Espago Satide, 2USF Casa dos Pescadores, 3USF S&o Jodo do Porto, “USF Renascer
15:00-16:30
AUDITORIO
Simpésio Astrazeneca
Risco cardiovascular no doente idoso
Carlos Mateus
Cardiologista, ULSAM
16:30-17:30

AUDITORIO

Simpésio Tecnimed
Eficacia e protegdo no tratamento da hipertenséo

Cristina Roque
Internista, ULSAM
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SABADO [07/06/2014]
08:30 - 10:00

AUDITORIO
Comunicagoes Livres — Revisdo de tema

Moderador  Cristina Lima
Médica de Familia, UC Arcos de Valdevez

CO7  TRATAMENTO TOPICO DA ONICOMICOSE — QUAL A EVIDENCIA?

Alexandra Sanches!
TUSF Condestavel

CO47  SEMPRE ON(LINE) PARA EVITAR, NUNCA OFF(LINE) PARA IGNORAR!

Cristina Dias', Jorge Manuel Brand&o?, Sara Frutado', Francisco Fachado'
TUSF Gualtar, 2Universidade Catlica Portuguesa

C0159 PROTEINOGRAMA : UMA ATITUDE COERENTE

Maria Jodo Macedo'
"USF Ronfe

CO187 ABORDAGEM DA DIABETES MELLITUS TIPO 2 EM IDADE PEDIATRICA

Antonio Silva', Dina Novais Fernandes?, Luis Sousa?, Adriana Miranda
TUSF MaxiSatde, 2USF + Caranda

C0196 ESTEATOSE HEPATICA NAO ALCOOLICA
Leandro Fabido

€0218 VULVOVAGINITES NA CRIANGA PRE-PUBERE E NA ADOLESCENTE

Patricia Araujo’, Andreia Ramos?, Patricia Cunha
TUSF Navegantes, 2UCSP Mira

SALA DO LAGAR
Comunicagoes Livres — Relato de Caso/Investigagdo
Moderador Regina Barreto
Médica de Familia, Ponte de Lima
Relato de caso
€055 O DESCORTINAR DE UM DIAGNOSTICO

Joana Casanova', Alexandra Sousa'
TUSF Oceanos

[7/6]

CO110 “DOUTOR, PRECISO DE AJUDA” - UM CASO PRATICO DE ANTICOAGULAGAO

Ana Oliveira®, Isabel Carvalho?, Maria Jodo Peixoto®, Eduarda Cerdeira’, Rita Oliveira’
TUSF Séo Jodo, 2USF Renascer, SUSF Espago Satide
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C0163 HELICOBACTER PYLORI E HIPOTIROIDISMO REFRACTARIO
Andreia Ramos’, Patricia Cunha?, Patricia Aratjo?
TUCSP Mira, 2USF Fiées, 3USF Navegantes

CO0198 ANSIEDADE: DIAGNOSTICO DE EXCLUSAO!

Célia Oliveira’, José Luis Fernandes?
TUSF Além D’Ouro, 2USF Nova Salus

Investigagdo

CO37 PREVALENCIA DO CONSUMO DE RISCO DE ALCOOL NO IDOSO NUMA
UNIDADE DE CUIDADOS PRIMARIOS
Albino Martins', Joana Parente!

TUSF Séo Lourengo

C0140 CARACTERIZAGAO E ABORDAGEM TERAPEUTICA DOS UTENTES COM
DEPRESSAO DE UMA USF
Ana Lopes', Ana Rocha', Elisabete Borges', Maria JoaoMarinho', Patricia Machado,

Patricia Oliveira'
TUSF Viriato

10:00-11:30

AUDITORIO

Controlo de sintomas em doentes paliativos

Moderador Cdtia Lopes
Médica de Familia, USF Mais Saude

Comentador José Miguel Lopes
Médico de Familia
Membro da equipa infra-hospitalar de cuidados paliativos, ULSAM
Formacdo avancada em cuidados paliativos

Cuidados Paliativos

Carla Martins

IFE de MGF, USF Mais Saude
Primeiro painel de sinfomas

Yusionmar Mariani
IFE de MGF, USF Lethes

Segundo painel de sinfomas

Bruno Pinto
IFE de MGF, USF Lethes
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SALA DO LAGAR
Comunicagoes Livres - Relato de caso

Moderador Isabel Vendncio
Médica de Familia, USF Mais Saude

C030 UMA CICATRIZ POUCO INOCENTE

Fatima Costa', Sofia Silva', Susana Carvalho'
TUSF Serpa Pinto

C062 UM DIAGNOSTICO NO CHECK-IN — GESTAO DE CUIDADOS DE SAUDE A
DISTANCIA

Ana Gabriela Ribeiro!, Paula Valadares!
TUCSP Adalife

C062 ARTICULACAO DESARTICULADA
Carina Pereira

11:30-13:00

AUDITORIO
Ceriménia de encerramento
Entrega de prémios

Sofia Azevedo
Delegada distrital de Viana do Castelo da APMGF

Jodo Sequeira Carlos
Presidente da APMGF

Antdnio Fraddo
Diretor Clinico dos Cuidados de Saude Primdrios, ULSAM

Espetaculo de encerramento
Crescer Médico
Grupo de teatro Dupla Face

[7/6]
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POSTERS

Investigacdo
PO6

PO87

PO124

PO152

PO177

PO180

P0223

PO231

PO238

ESTUDO FUMO: PREVALENCIA DE FUMADORES, GRAUS DE DEPENDENCIA
DANICOTINA E FATORES ASSOCIADOS

Carla Oliveira', Andreia Barata', Joana Oliveira?, Pedro Medeiros, Silvia Gongalves', Virgilio
Gomes', José Carlos Santos
TUSF Séo Jodo de Braga, 2USF Manuel Rocha Peixoto

PREVALENCIA DE OBESIDADE E PESO EM EXCESSO EM IDADE INFANTIL -
ESTUDO POPEii
André Fernandes

CARACTERIZACAO DAS GRAVIDAS DE UMA UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR
Ana Baptista', Alberto Pais de Sousa'
TUSF Viseu -Cidade

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA OTITE EXTERNA AGUDA - CASUISTICA
DE UM CENTRO DE SAUDE

Ana Mafalda Macedo'
TUCSP Carvalhido

ESTUDO DOS FATORES DE RISCO DE AVC NO DOENTE JOVEM NO
DISTRITO DE CASTELO BRANCO

José Rodrigues’, Ana Fernandes', Maria Patto’, Jorge Gama', Daniela Franco?
'FCS-UBI, 2ULS Castelo Branco

ESTUDO DAS ALTERAGOES ECOCARDIOGRAFICAS EM ADULTOS JOVENS
COM AVC NO DISTRITO DE CASTELO BRANCO

Ana Fernandes', José Rodrigues’, Daniela Franco?, Jorge Gama', Maria Patto’
FCS-UBI, 2ULS Castelo Branco

PERFIL DAS GRAVIDAS NUMA USF
Bruna Fernandes', Yusianmar Mariani', Bruno Pinto?, Ana Maria Pires’
TUSF Lethes

EXERCICIO FiSICO E GANHO PONDERAL DURANTE A GRAVIDEZ COMO
DETERMINANTES NA PREVALENCIA DO RISCO DE DEPRESSAO POS-PARTO

Margarida Borralheiro’, Daniela Pinheiro Ribeiro?, lolanda Mota'
TUSF Esposende Norte, 2USF Manuel Rocha Peixoto

SCORE NA DEFINIGAO DO OBJETIVO TERAPEUTICO E PRESCRIGAO
FARMACOLOGICA NA DISLIPIDEMIA

Rita Pires', Sérgio Barros Cardoso?, Carlos Nogueira?, Catia Novais*
TUSF Nova Era, 2USF Salvador Lordelo, 3USF Hygeia, “USF Sédo Martinho
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Relato de caso

PO3

PO4

PO13

PO22

PO25

PO26

PO41

PO42

PO44

PO50

PO51

PO57

DIAGNOSTICO NO FRASCO

Tiago Calheiros', Nelson Rodrigues’

TUSF Arquis Nova

HEMOCROMATOSE HEREDITARIA — UM DIAGNOSTICO A CONSIDERAR
Lucia Azevedo', Liliana Mota2, Ana Inés Machado®

TUCSP Amadeo Souza Cardoso, 2UCSP Amarante 1, SUSF Séo Gongalo

QUANDO A MENSTRUAGAO TARDA E NAO CHEGA... A PROPOSITO DE UM
CASO CLINICO

Natércia Mulima', Halyna Tymchal?, Patricia Morais?, Raquel Faria’, Vera Tavares'
"USF D. Diniz, 2USF Condestéavel

PO E NAO SO... UM CASO CLINICO SOBRE SUBEROSE

Juliana Pais', Maria Lopes’

TUSF Cuidar

“SRA DRA, O MEU MARIDO ESTA ESTRANHO...”

Ana Rita Reis'

TUSF Terras de Santa Maria

“DOI-ME MUITO E A CULPA E DO HAMSTER”

Ana Isabel Pereira Barbosa'

TUSF UarcoS

NAO COMPACTACAOQ ISOLADA DO VENTRICULO ESQUERDO NUM DOENTE
ASSINTOMATICO

Babila Carvalho', Rui Caetano!
"USF Gualtar

DOR OSSEA SEM FRATURA

Carlos Tinoco'

TUSF S. Miguel-o-Anjo

FIBRILHACAO AURICULAR — SABEREMOS COMO INICIAR?

Amélia Nunes', Ana Margarida Duarte’
TUSF Séo Jodo Evangelista dos Loios

O PODER DA NEGAGAO

Rita Oliveira', Sara Martins', Margarida Sa'
TUSF Santiago

DIABETES MELLITUS TIPO 1 - UM ALERTA

Andreia Barata', Carla Oliveira', Diana Matos', Virgilio Gomes'
TUSF Séo Jodo de Braga

PERTURBAGAO FICTICIA COMO CAUSA DE ULCERA DE PELE

Ana Escola’, Joana Faria Alves'
"UCSP Marvila
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DOUTOR O MEU TRABALHO FAZ-ME MAL

Andreia Barata', Diana Matos', Carla Oliveira’, Virgilio Gomes'

TUSF S. Jodo de Braga

HEMORRAGIA SUBCONJUNTIVAL — EXUBERANCIA SEM IMPORTANCIA
Rita Fabiola Maia’, Ana Lima', Clara Gomes'

TUCSP Chaves - S. Neutel

CORIOCARCINOMA TESTICULAR - RARO MAS AGRESSIVO

Ana Lima’, Rita Maia', Clara Gomes'

TUCSP Chaves - S. Neutel

SCORE - 0; EAM - 1 (QUANDO O RISCO NAO E O QUE PARECE!)
Joana Carneiro’, Helena Cabral'

TUSF Garcia de Orta

DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR: A ABORDAGEM EM CUIDADOS DE
SAUDE PRIMARIOS

Nina Freitas', Joo Freitas?, Duarte Pinto®
TUSF Hygeia, 2ULS Guarda, USF Torréo

ACALASIA: UM CASO PERDIDO NO SNS!

Pedro Costa', Andreia Ramda?
TUSF MaxiSatide, 2ULS Gualtar

HEMIPARESIA NO LACTENTE E VARICELA: MAIS DO QUE UM EXANTEMA...

Rute Carvalho', Ana Belo', Sandra Soares!
TUSF Ermesinde

DISLIPIDEMIA E BAIXO RCV - QUE OPGOES?

Ligia Carvalho', Margarida Neves', Ana Cunha', Alice Valente'
TUSF Caldmbriga

“NAO DESVALORIZE A DISFONIA DO SEU UTENTE...”

Ana Couto', Frederico Salgado’, Catarina Salgueiro'
TUSF S. Miguel do Anjo

DOUTORA, TENHO UM BOLOTO NA BARRIGA...

Ana Gongalves', Alexandrina Tavares', Luisa Loureiro?, Rita Baltasar
TUCSP Braganga - Sta. Maria I, 2UCSP Braganca - Sta. Maria Il

JA AGORA, SRA DRA!?

Sofia Velho Rua', Catarina Lopes Moreira', Susana Rebelo'
TUSF Ribeirdo

TAO SIMPLES COMO AUSCULTAR

Sofia Faria Aratjo’, Bruna Regado?, Igor Sottomaior Faria’
USF Gil Eanes, 2USF Vale do Ancora
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EFEITO SECUNDARIO DE UM FARMACO?

Laura Torres!, Maria Candida Silva’

TUSF Carnide Quer

SERA TOXOPLASMOSE DURANTE A GRAVIDEZ?

Joana Silva', Ana Bras'

TUCSP Mirandela Il

REEMERGENCIA DE UMA PATOLOGIA INCOMUM

Vanessa Alejos’, Diogo Carvalho', Paula Freitas', Susana Pereira’, Silvia Sousa’

TUSF Ara de Trajano

UM-BIG(O)-PROBLEMA

Joana Pontes’, Maria Sa', Alberta Magalhaes'

TUSF Lidador

FEBRE DA CARRACA - A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO

Edmundo Andrade Ferreira’, José Fernandes', Jodo Vale?

TUCSP Cantanhede, 2ULS Trevim-Sol

HEMOGRAMA PARA ALEM DA NORMA DE ORIENTACAO CLINICA

Lia Torres', Andreia Moreira’, Margarida Viana'

TUSF Amanhecer

TOXOPLASMOSE NA GRAVIDEZ — A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO
Ana Baptista', Alberto Sousa', Ana Lopes?, Ana Rocha?, Joana Silva®, Conceigdo Martins'
TUSF Viseu-Cidade, 2USF Viriato, "USF Alves Martins

APENAS MAIS UM CASO DE LOMBALGIA? - RELATO DE CASO

Ricardo Silva', Sara Leite?, Diogo Rocha?’, Maria Jodo Fernandes*

TULS Alto Minho, 2UCSP Sta. Marta de Portuzelo, 3USF Gil Eanes, “USF Terras da Nobrega
“DO ENVELHECIMENTO AO ESQUECIMENTO”

Angela Alves', Ana Silva', Joana Castanheira’, Pedro Coutinho', Andreia Lopes Fernandes?
TUSF Santo Anténio, 2USF Alcaides de Faria

HEMATOQUEZIAS E DEPOSITO AMILOIDE INTESTINAL — A PROPOSITO DE
UM CASO CLINICO

Ana Silva', Joana Castanheira’, Angela Alves', Andreia Lopes Fernandes?, Pedro Coutinho'
TUSF Santo Anténio, 2USF Alcaides de Faria

TIROIDITE DE HASHIMOTO - RELATO DE UM CASO CLINICO

Ana Rita Silva', Carla Ribeiro'

TUSF La Salette

HIPERPARATIROIDISMO PRIMARIO: UM CASO DE OSTEOPOROSE
SECUNDARIA

Catarina Pinho', Antony Nogueira', Joana Teixeira'
TUSF Pevidém

POSTERS
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EFEITODOS SLJPLEMENTOS DE ALHO NA REDUCAO DA TENSAO ARTERIAL
- QUAL A EVIDENCIA?

Sara Martins'

TUSF Santa Luzia

HBA1C: DAS RAIZES AO FRUTO

Helena Marques'

TUSF Séo Félix da Marinha

PROBIOTICOS: EFICAZES NA PREVENGAO DA RECORRENCIA DA
VAGINOSE BACTERIANA?

Rita Oliveira', Sara Martins', Margarida Sa'
TUSF Santiago

EFEITO DA SUPLEMENTAGAO VITAMINICA NO DEFICE COGNITIVO LIGEIRO
- UMA REVISAO BASEADA NA EVIDENCIA

Diana Matos', Andreia Barata', Carla Oliveira, Virgilio Gomes'

TUSF Séo Jodo de Braga

CONFLITO FEMURO-ACETABULAR - PREVENIR PARA NAO REMEDIAR!
Raquel Cunha', Daniela Pinto?

TUSF Bracara Augusta, 2USF MaxiSatide

REABILITACAO PULMONAR NA DPOC

Bruna Silva', Teresa Martins, Samuel Pedreira’

TUSF Novos Rumos

VITAMINAS... DEMAIS OU VITAIS?!

Catarina Lopes Moreira’, Rui Correia Sa'

TUSF Ribeirdo

POLICONASOL E HIPERCOLESTEROLEMIA: UMA REVISAO BASEADA NA
EVIDENCIA

Teresa Moura Bastos!

T"UCSP Sul

CUIDADO COMO CUIDAR... PARA NAO DESMORONAR!

Sara Furtado', Cristina Dias’, Francisco Fachado'

TUSF do Minho

ABORDAGEM DO ESTRABISMO EM IDADE PEDIATRICA NOS CSP
Nuno Améandio’, Joana Barros!

"USF Maresia

ATUALIZAGAO EM PREVENGAO SECUNDARIA DO CANCRO DA MAMA
~ CONTROVERSIAS SOBRE O METODO DE RASTREIO POR MAMOGRAFIA

Eduarda Cerdeira’, Rita Fontes de Oliveira', Patricia Zlamalik?
TUSF Séo Jodo, 2UCSP Carvalhido
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PSICOTERAPIA NA CONSULTA DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR
Anibal Martins'

TUSF Santa Clara

ANTIDEPRESSIVOS NA GRAVIDEZ: EIS A QUESTAO!

Rita Fernandes', Ana Catarina Meireles’, Carla Veiga Rodrigues’

TUSF Aquae Flaviae

EXERCICIO FiSICO NA GRAVIDEZ

Joana Santos, Lidia Oliveira

ALGORITMO DE ABORDAGEM DA GONARTROSE EM CUIDADOS DE SAUDE
PRIMARIOS

Rita Almeida', Hugo Ribeiro?, Diogo Magalhaes?

"USF Escariz, 2UCSP Bardo do Corvo, 3UCSP Carvalhido

“CUIDAS DE MIM?” MAUS TRATOS EM CRIANCAS E JOVENS - UMA
REALIDADE CADA VEZ MAIS PRESENTE

Inés Bento', Joana Carneiro', Elena Meireles'

"USF Garcia de Orta

OTITES EM IDADE PEDIATRICA - CRITERIOS DE REFERENCIACAO A
OTORRINOLARINGOLOGIA

Lia Torres', Andreia Moreira’

TUSF Amanhecer

E O PSAI?211221

Maria Lopes’, Ana Margarida Pinho', Carla Pina, Juliana Pais?

"USF Familias, 2USF Cuidar

GINECOMASTIA EM IDADE PEDIATRICA - ABORDAGEM EM CUIDADOS DE
SAUDE PRIMARIOS

Clara Gongalves', Vanessa Mendes', Raquel Olivenga Simén', Monica Martins'
TUSF Dafundo

POLIMIALGIA REUMATICA: O DIAGNOSTICO ESQUECIDO

Jodo Freitas', Nina Freitas?

TULS Guarda, 2USF Hygeia

DERMATOSES ESPECIFICAS DA GRAVIDEZ

Joana Silva', Ana Baptista', Ana Lopes?, Ana Rocha?

TUSF Alves Martins, 2USF Viriato

DPOC E VITAMINA D: QUAL A RELAQAO?

Ana Rocha’, Ana Baptista?, Ana Lopes?, Joana Silva®, Patricia Oliveira’

"USF Viriato , 2USF Viseu-Cidade, 3USF Alves Martins

A EVIDENCIA DA UTILIZAGAO DE ANTI-HISTAMINICOS TOPICOS

Lisa Gongalves', Bibiana Barbieri?, Stephanie Carones'
"USF Renascer, 2USFGarcia da Orta

POSTERS
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PO171 EFICACIA DOS PROBIOTICOS NO ECZEMA ATOPICO: QUAL A EVIDENCIA?
Sara Faria Aradjo!, Carina Matos', Sofia Nina'
"USF Gil Eanes

PO178 PEAK EXPIRATORY FLOW (PEF) E ASMA NOS CUIDADOS DE SAUDE
PRIMARIOS: QUAL O INTERESSE?

Joana Gama Moreira’, Pedro Miguel Pereira', Isabel Pereira2, Luis Santos’
TUSF Vale do Vez, 2USF Terra da Nobrega
PO182 COMO ABORDAR AS QUEIMADURAS NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS
Edmundo Andrade Ferreira', José Fernandes', Jodo Vale?
"UCSP Cantanhede, 2USF Trevim-Sol

PO183 PATOLOGIA DA COIFA DOS ROTADORES - A IMPORTANCIA DO EXAME
FisICO

Angelo Costa', Oscar de Barros?, Ricardo Graga®, André Tedfilo*, Maria Carvalho®, Luis
Paixao, Tiago Carvalho®

TUCSP Ferndo Magalhaes, 2UCSP Celas, 3UCSP Olhéo, “USF Fernando Namora, *Centro
Hospitar do Algarve — Ortopedia, SUSF Barrinha

P0200 SUPLEMENTACAO COM IODO DURANTE A GRAVIDEZ E AMAMENTACAO
- HA EVIDENCIA?
Marta Martins', Ana Maia?
TUCSP Chaves, 2USF do Mar

P0205 MONITORIZACAO DA TERAPEUTICA COM ANTICOAGULANTES ORAIS
Inés Rocha'
"USF Global

P0O206 O EFEITO DOS PRODUTOS DE LINHAGA NO PERFIL LIPIDICO - UMA
REVISAO BASEADA NA EVIDENCIA

Joana Silva', Ligia Silva', Pedro Couto', Pedro Mendes', Rosa Barreira’
TUSF Valongo

PO207 MEL PARA A TOSSE

Andreia Barata', Carla Oliveira', Diana Matos', Virgilio Gomes'
TUSF Séo Jodo de Braga

PO211 ABORDAGEM DA TROM'BOFLEBIT'E SUPERFICIAL DO MEMBRO INFERIOR
NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS
Pedro Miranda', Helena Fernandes?
TUSF Ega de Queir6s, 2USF do Mar

P0213 SERA DO COMPRIMIDO PARA O ESTOMAGO...?!

Carla Pina', Juliana Pais’, Ana Margarida Pinho?, Maria Lopes
USF Cuidar, 2USF Familias

P0216 MATERNIDADE AOS 40 ANOS: BENQAO OU INFORTUNIO?
Ana Moreira
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INSONIA COMPORTAMENTAL.... A HIGIENE DO SONO COMO ALTERNATIVA
AOS HIPNOTICOS!

Fabio Barroso Viana', Diogo Rocha’, Jodo Rocha Santos?
1USF Gil Eanes, 2USF Vale do Ancora
VACINA PARA HERPES ZOSTER - QUAL A EVIDENCIA

Maria Oliveira', Vera Nestor?
TUSF Séo Miguel, 2USF Satde Mais

SUPLEMENTACAO DE I0DO NA GRAVIDA - QUAL A EVIDENCIA?

Teresa Cruz', Carla Martins', Joana Moreira', Luis Santos’, Ana Cristina Barbosa', Marta
Rodrigues!, Saul Costa', Pedro Pereira’
TUSF Valedovez

SUPLEMENTAQAO COM VITAMINA D NOS DOENTES COM FIBROMIALGIA
Marisa Loureiro’, Sandrina Costa?, Joana Neves®
TUCSP Vila Nova de Cerveira, 2USF Mais Satide, SULSAM

PAROXETINA NQ TRATAMENTO DOS SINTOMAS VASOMOTORES DA
MENOPAUSA, HA EVIDENCIA?

Carlos Ferrira’, Margarida Borralheiro!, lolanda Mota’

TUSF Esposende Norte

PROTOCOLO DE ABORDAGEM DA LOMBALGIA EM CUIDADOS DE SAUDE
PRIMARIOS

Claudia Leite!, Ana Gabriela Ribeiro?
TUSF Esposende Norte, 2UCSP de Adalife

PROGESTATIVOS E AMEAGA DE ABORTO - REVISAO BASEADA NA

EVIDENCIA

Roberto Silva', Isabel Pereira?
TUCSP Vila Nova de Cerveira, 2USF Terra da Nobrega

RELAXANTES MUSCULARES NA LOMBALGIA

Elisabete Alves'
"USF Ronfe

Avaliagdo e melhoria continua da qualidade

PO5

PO8

ESTUDO REMO NEFRO - REGISTO E MONITORIZAGAO DA NEFROPATIA
NAS PESSOAS COM DM TIPO 2

Joana Craveiro'
TUSF Santa Clara

ESTUDO RHABAT - AVALIAGAO E MELHORIA CONTINUA DA QUALIDADE DO

REGISTO DE HABITOS ALCOOLICOS E TABAGICOS

Ana Machado', Lucia Azevedo?, Liliana Mota?, Susana Faria 3
TUSF Séo Gongalo , 2UCSP Amadeo Souza Cardoso, 3UCSP Amarante 1

POSTERS
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RASTREIO CCR - PLANO DE AUDITORIA INTERNA 2013

Sara Esteves!
TUSF Condestavel

(RE)AVALIAGAO DA REALIZAQAO DO RASTREIO DO CANCRO COLO-RETAL
NA POPULAGAO DIABETICA NUMA UNIDADE DE SAUDE

Nuno Rosa', Susete Simdes', Joana Cravalho', Patricia Cardoso’, Patricia Ladeiro'
TUSF Buarcos

AVALIAGAO DE SATISFAGAO DOS UTENTES DE UMA USF - ESTUDO
COMPARATIVO 2011 E 2013

Rita Oliveira', Nadina Sousa’
TUSF Santiago

SCORECHECK NA DETERMINAGAO DO OBJETIVO TERAPEUTICO NA
DISLIPIDEMIA

Sérgio Cardoso’, Rita Pires?, Catia Novais?, Carlos Nogueira*
TUSF Salvador Lordelo, 2USF Nova Era, 3USF S&o Martinho, USF Hygeia

AVALIAGAO E MELHORIA DA QUALIDADE NO SEGUIMENTO DE MULHERES
GRAVIDAS NA CONSULTA DE SAUDE MATERNA NUMA USF

Andreia Eiras', Luis Jorge'
TUSF Rainha D. Amélia

QUALIDADE DOS REGISTOS DO SEGUIMENTO DE DOENTE COM ASMA:
ESTUDO QRASMA

Diana Eira’, Fatima Costa?, lvone Martins®, Joana Barros', Jodo Pedro Fallé3, Madalena
Rocha?, Rute Maia*

TUSF Maresia, 2USF Serpa Pinto, 3USF Lagoa, “UCSP Carvalhido

ABORDAGEM E REFERENCIAGAO DE PATOLOGIA LOMBAR EM MGF

Sara Faria Aradjo!, Bruna Regado?, Igor Sottomaior Faria’
1USF Gil Eanes, 2USF Vale do Ancora

ABERTURA DO PROGRAMA “PLANEAMENTO FAMILIAR” NA CONSULTA DOS
15 ANOS DAS ADOLESCENTES DO SEXO

Catarina Lopes Moreira', lolanda Mota?, Margarida Borralheiro?
TUSF Ribeirdo, 2USF Esposende Norte

ESTUDO AVADIA — AVALIAGAO E GARANTIA DA QUALIDADE NA CONSULTA
DE VIGILANCIA DE DIABETES MELLITUS EM CSP
Carla Oliveira, Andreia Barata', Ana Ribeiro!, Cecilia Oliveira!, Diana Matos', Silvia

Gongalves'
TUSF Séo Jodo de Braga

QUALIDADE DOS REGISTOS CLINICOS EM PLANEAMENTO FAMILIAR
— MELHORIA CONTINUA

Diana Pinho Cruz', Sarah Cardoso’, Alice Oliveira’
TUSF Terras de Santa Maria
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Informagoes sobre Comunicacgoes Livres e Posters

Comunicagoes Orais

O autor dispde de 10 minutos para apresentacdo da sua comunica¢cdo oral,
seguidos de cinco minutos para discussdo.

O suporte informdtico da comunicacdo deve ser entregue na sala onde
decorre a apresentacdo até ao inicio da respetiva sessdo.

Posters

Os posters deverdo ser afixados das 9h as 16h de quinta-feira, dia 5, e
refirados no sdbado, dia 7, a partir das 12.30 horas. No local haverd algum
material para afixacdo, mas caso necessite de material especifico deverd
providencid-lo.

Secretariado e Informagoes Gerais

Secretariado Cientifico Associagcdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar
Av. Da Republica, n°® 97 - 1°, 1050-190 Lisboa Portugal
Tel: +351.21 761 5250 | Fax: +351.21 79331 45

Inscrigoes/alojamentos Leading
Largo da Lagoa, n°® 15F, Linda-a-velha
Tel: +351.21 7712628 | Fax: +351.21 77126 39
www.leading.pt / apmgf@leading.pt

Inscricoes
Interno/Jovem Médico de Familia* Sécio da APMGF 55€
Sécio APMGF 100€
Ndo Sécio 150€
Interno do Ano Comum 45€
Estudante de Medicina 15€
Acompanhante 75€

*Especialista em MGF que realizou exame final de intfernato a partir de Janeiro de
2009 (deve juntar comprovativo)

z

SECRETARIADO | PATROCINIOS
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A inscricGo de Congressista permite o acesso ao espaco do evento, assistir ds
atividades cientificas, exposicdo técnica e aos dois almocos de trabalho. Serd
entregue uma pasta de documentacdo que inclui o Programa Cientifico e
uma pendrive com o Livro de Resumos. A inscrigdo de Acompanhante permite

0 acesso ao espaco do evento e aos dois almocos de trabalho.

Hordrio de funcionamento - secretariado

5° Feira 5 de Junho 08:30
6° Feira 6 de Junho 08:30
Sdbado 7 de Junho 08:30

Circulagao nos espacos do Encontro

SO é permitida a circulacdo no espaco do Encontro das pessoas inscritas e
devidamente credenciadas. A organizacdo reserva-se o direito de solicitar a

credenciacdo sempre que tal se justifique.

Patrocinios

Angelini Leo-pharma
Astrazeneca Lilly

Bayer Linkedcare

Bial Medinfar
Boehringer-Ingelheim Menarini

Ferrer Merck Sharp & Dohme
iIMED Pfizer

Laboratdrios Vitdria Tecnimed

Outras colaboragoes
Cafés Delta

Animag¢ao do Encontro

Ceriménia de abertura

Escola de danca “Arte em Movimento”
Ceriménia de encerramento

Grupo de teatro “Dupla Face”

18:30
17:30
13:30
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A aplicacao inteligente para a pratica médica

www.linkedcare.com ’h

Simples, completa e gratuita,
e uma verdadeira ferramenta de apoio a decisao clinica.

Registe-se e comprove as diferencas

Consulta video em @ A Prescricao Electronica
contexto clinico e mais avancada do
integrada com o mercado.

historico do paciente.

Processo Clinico @ Ligacio Médico - Paciente S e
Electronico com toda a com partilha de dados o
informacao de sadde vitais, biométricos e — —
do paciente acessivel medicacio. =

de formarapida e o
contextualizada. ' '

Uma Gnica Agenda
redne todos os
compromissos dos

locais onde da
consultas.

+351 308 805 251 registo@linkedcare.com

(custo chamada local)
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Secretariado
Auditério
Sala do Lagar PARQUE 1
Posters

Exposicdo técnica

Coffee Break / Aimoco

WC

PARQUE 2
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(Igreja Paroquial de Refoios)
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apmgf

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE
MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Av. da Republica, n® 97 - 1°, 1050-190 Lisboa
apmgf@apmgf.pt



