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Organização 

Delegação Distrital de Viana do Castelo da APMGF 

Centro de Saúde de Ponte de Lima e Freixo 

 

Patrocínio Científico 

Ordem dos Médicos 

 

Comissão Organizadora 

Ana Maria Pires 

Ana Laura Esperança 

Bruna Fernandes 

Bruno Guerreiro Pinto 

Carla Fernandes 

Carla Martins 

Carlos Santos 

Cátia Lopes 

Cristina Lima 

Isabel Venâncio 

 

Comissão Científica 

Ana Maria Pires 

Cátia Lopes 

Cristina Lima 

Isabel Venâncio 

John Carvalho 

Maria Cecília Abreu 

 

 

 

 

Lurdes Matos 

Maria Cecília Abreu 

Marisa Carvalho 

Nelson Rodrigues 

Regina Barreto 

Rui Manso 

Sandrina Costa 

Sílvia Reis Sousa 

Sofia Azevedo 

Yusianmar Mariani 

 

Nelson Rodrigues 

Nicole Lage 

Raúl Marques Pereira 

Regina Barreto 

Sílvia Reis Sousa 

Sílvio Barge 
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Convidados 

Presidente da Câmara Municipal de Ponte do Lima 

Presidente do Conselho Diretivo da ARS Norte 

Presidente do Conselho de Administração da ULS do Alto Minho EPE 

Presidente da APMGF 

Bastonário da Ordem dos Médicos 

Presidente da Secção Regional do Norte da Ordem dos Médicos 

Presidente do Colégio da Ordem dos Médicos de Medicina Geral e 

Familiar 

Coordenadora do Internato Médico de Medicina Geral e Familiar ZN 

Coordenadora do Internato Médico de Saúde Pública ZN 

Presidente do Departamento de Clínica Geral da FMUP 

Responsável da Cadeira de Medicina Geral e Familiar do ICBAS 

Coordenador da Área Científica da Saúde Comunitária da ECS UM 

Diretores de Departamento da ULS do Alto Minho EPE 

Diretora do Internato Médico Hospitalar da ULS Alto Minho EPE 

Coordenador da Unidade de Saúde Pública da ULS do Alto Minho EPE 

Coordenadores das UCSP e USF da ULS do Alto Minho EPE 

Diretores de Serviço do Hospital de Stª Luzia e Hospital Conde de 

Bertiandos da ULS do Alto Minho EPE 

Voga Médico do Conselho Clínico da ACES do Alto Minho 

 

 

 

 

 

Colaboração 

Câmara Municipal de Ponte de Lima 
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QUINTA – FEIRA [05/06/2014] 

AUDITÓRIO SALA DO LAGAR 

09:00 – 11:00 

Interpretação de RX 

músculo-esquelético em 

CSP 

Exame oftalmológico em 

idade pediátrica 

11:00 – 11:30 Coffee Break 

11:30 – 13:00 
Cerimónia de abertura 

Conferência: Sentir 

13:00 – 14:00 Almoço 

14:00 – 15:30 
Simpósio Bayer:  

Hipocoagulação 

15:30 – 16:00 

Simpósio Lilly: 

LUTS/HBP/ Disfunção 

eréctil 

16:00 – 16:30 Coffee Break 

16:30 – 18:30 
Relato de 

Caso/Investigação 
Revisão de Tema/MCQ 

18:30 – 19:30 
Simpósio Ferrer:  

Dor crónica, até onde ir? 

PROGRAMA GERAL 

 
Legenda 

Workshop livre 

Mesa principal 

Comunicação livre 

Simpósio 

Pausa 
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SEXTA – FEIRA [06/06/2014] 

AUDITÓRIO SALA DO LAGAR 

08:30 – 09:30 
Revisão de Tema 

09:30 – 10:00 
Decisões Terapêuticas 

na Gravidez 
Sessão televoto 10:00 – 11:30 

Relato de 

Caso/Investigação 

11:30 – 12:00 Coffee Break 

12:00 – 13:30 
Terapêutica não 

farmacológica  em CSP 
Revisão de Tema 

13:30 – 15:00 Almoço 

15:00 – 16:30 
Simpósio Astrazeneca:    

RCV no doente idoso 

16:30 – 17:30 
Simpósio Tecnimed: 

HTA 

SÁBADO [07/06/2014] 

AUDITÓRIO SALA DO LAGAR 

08:30 – 10:00 Revisão de Tema 
Relato de 

Caso/Investigação 

10:00 – 11:30 
Controlo de sintomas em 

doentes paliativos 
Relato de Caso 

11:30 – 12:00 Coffee Break 

12:00 – 13:30 
Cerimónia de 

Encerramento 

Entrega de Prémios 



Q
U

IN
TA

-F
EI

R
A

 [
5

/6
] 
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QUINTA FEIRA [05/06/2014] 

 

Workshops Livres 

AUDITÓRIO 

09:00 – 11:00 

Exame oftalmológico em idade pediátrica 

Rita Gentil 
Assistente hospitalar de Oftalmologia, ULSAM e Hospital de Braga 

 

SALA DO LAGAR 

11:30 – 13:00 

AUDITÓRIO 

Cerimónia de Abertura 

Victor Mendes 
Presidente da Câmara Municipal de Ponte de Lima 

José Manuel Silva 
Bastonário da Ordem dos Médicos 

Franklim Ramos 
Presidente do Conselho de administração da ULSAM 

Regina Barreto 
Comissão Organizadora do 15º Encontro de MGF do Alto Minho 

 

Conferência de Abertura 

Sentir 

Fátima Aguiar 
Médica de Família, USF Serpa Pinto 
Coordenadora do curso “Comunicação em Cuidados de Saúde Primários”, CIMGF-ZN 

 
 

 

 

Interpretação de RX músculo-esquelético em CSP 

Maria Carmo Afonso 
Assistente graduada de Reumatologia, ULSAM 

José António Costa 
Assistente de Reumatologia, ULSAM 

Ana Raposo  |  Marcos Cerqueira  |  Joana Sousa Neves 
Internos de formação específica de Reumatologia, ULSAM 

Coordenação 

Formadores 
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14:00 – 15:30 

AUDITÓRIO 
Simpósio Bayer 

Novas estratégias de hipocoagulação – Porquê? Quando? 

Como? 

Quando anticoagular na fibrilação auricular? 

Prevenção do AVC – uma abordagem prática com Xarelto® 

Tiago Gregório 
Medicina Interna 

 

Trombose Venosa Profunda: Diagnosticar e intervir pela MGF 

Ivone Silva 
Cirurgia Vascular 

Moderador Paulo Pessanha 
Medicina Geral e Familiar 

16:30 – 18:30 

AUDITÓRIO 

Comunicações Livres – Relato de Caso/Investigação 

Moderador Maria Cecília Abreu 
Médica de Família, USF Lethes 

Relato de Caso 

CO36 QUANDO UM HÁBITO COMUM REVELA A ETIOLOGIA 

Marlene Barros1, Babila Carvalho1, Rui Caetano1 

1USF Gualtar 

15:30 – 16:00 

AUDITÓRIO 
Simpósio Lilly 

Tadalafil 5mg no tratamento dos LUTS/HBP e disfunção eréctil 

Pedro Vendeira 
Urologista, CHTS. Docente na FMUP.                                                                            
Consultor de Urologia/Andrologia/Medicina Sexual do CETI.                                                
Investigador coordenador da iSEX. 
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Investigação 

CO73 ROUBARAM-ME A CARTEIRA: CASUÍSTICA DA CONSULTA DE PEQUENA 

CIRURGIA NA USF VALE DO VEZ ENTRE 2008 E 2013 

Pedro Miguel Pereira1, Saúl Costa1, Joana Gama Moreira1, Luís Santos1, Ana Cristina 

Barbosa1, Marta Rodrigues1, Carla Martins1, Teresa Cruz1 

1USF Vale do Vez 

CO161 DISLlPIDEMIA – UMA REALIDADE 

Natália Domingues1, Marta Ferreira1, Luísa Sá1 

1USF Nova Via 

CO190 AVALIAÇÃO DO RISCO DE DIABETES MELLITUS TIPO 2: UM ESTUDO EM 3 

UNIDADES DE SAÚDE 

João Abreu1, Anne Marie Ferreira2, Daniela Leitão3 

1UCSP Canas de Sta. Maria, 2USF Terras de Azurara, 3CS São Pedro do Sul 

CO212 ORIENTAÇÃO DA FIBRILHAÇÃO AURICULAR EM TRÊS UNIDADES DE SAÚDE 

– UM ESTUDO DESCRITIVO 

Ana Rita Estrela da Silva1, Sofia Coutinho2, Carla Ribeiro2, Vera Nestor2 

1USF La Salette, 2USF Saúde Mais 

SALA DO LAGAR 

Comunicações Livres – Revisão de Tema/MCQ 

Moderador Nelson Rodrigues 
Médico de Família, USF Arquis Nova 

Revisão de Tema 

CO02 MUSICOEMBRIOLOGIA – QUAL O IMPACTO NO NEURODESENVOLVIMENTO 

INFANTIL 

Ana Correia Oliveira1, Isabel Carvalho2, Maria João Peixoto3, Daniel Cruz2 

1USF São João do Porto, 2USF Renascer, 3USF Espaço Saúde 

CO49 UMA GOTA NUM OCEANO DE PROBLEMAS 

Joana Carneiro1, João Cerqueira2, Ana Rodrigues3 

1USF Garcia de Orta, 2ULS Matosinhos, 3USF Horizonte 

CO72 “NÃO ME LEMBRO DE NADA…” – UMA CONSEQUÊNCIA DO BINGE DRINKING 

Marta Fernandes1, Maria Helena Melo1, Ana Catarina Candeias1, João Sousa1 

1USF Sudoeste 

CO164 QUANDO UM SOPRO SALVA A VIDA 

Patrícia Cunha1; Ana Rita Andrade1, Rosa Neves1 

1USF Fiães 
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CO174 MIRABEGRON: IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA NO TRATAMENTO DA 

BEXIGA HIPERACTIVA. QUAL A EVIDÊNCIA? 

Sónia Moreira1, Sérgio Miranda2, Ana Sara Machado2, Anabela Antunes2 

1USF Torrão, 2USF Freamunde 

CO226 SUPLEMENTAÇÃO DE VITAMINA D NO TRATAMENTO DA DEPRESSÃO               

– QUAL A EVIDÊNCIA? 

Ana Abreu1, Susana Rios2 

1USF Nordeste, 2USF Sem Fronteiras 

Avaliação e Melhoria Contínua da Qualidade 

CO97 CONSENTIMENTO INFORMADO – MELHORIA CONTÍNUA DA QUALIDADE 

Joana Seabra1, Joel Batista1, Hermínia Simões1 

1USF Mondego 

18:30 – 19:30 

AUDITÓRIO 
Simpósio Ferrer 

Dor crónica, até onde ir? 

Margarida Barbosa 
Anestesiologia. Hospital São João – Unidade da Dor 

Moderador Maria do Carlos Cativo 
Anestesiologia. CHEDV – Unidade da Dor 

CO80 LEVEDURA VERMELHA DO ARROZ E BERBERINA NO TRATAMENTO DA 

DISLIPIDEMIA – QUAL A EVIDÊNCIA? 

Vânia Teixeira1, Catarina Borges2, Sara China2, Sofia Carrapa2 

1USF S. Pedro da Cova, 2USF Brás Oleiro 

CO122 RACECADOTRIL NA DIARREIA AGUDA EM IDADE PEDIÁTRICA 

Adriana Miranda1, Luís Sousa2, Dina Novais Fernandes2, António Silva3 

1USF Pró-Saúde, 2USF + Carandá, 3USF MaxiSaúde 

CO165 GALACTAGOGOS À BASE DE PLANTAS – QUE EVIDÊNCIA? 

Raquel Rocha1, Marina Rodrigues1, Sandra Ventura1, Vânia Guedes1, Sara Gomes1 

1USF Faria Guimarães 
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CO98 MOCHILA, ADOLESCENTES E ALTERAÇÕES DA POSTURA – HAVERÁ RELAÇÃO? 

UMA REVISÃO BASEADA NA EVIDÊNCIA 

Marta Pessoa1;,Carla Sérgio1 

1USF Buarcos 

CO118 SÍFILIS – QUAL O MELHOR MÉTODO DE RASTREIO? 

Andreia Ramôa1, Pedro Costa2, Vitor Cardoso1 

1USF Gualtar, 2USF Maxisaúde 

CO130 SUPLEMENTAÇÃO COM EQUINÁCEA NA PREVENÇÃO E/OU TRATAMENTO DE 

INFEÇÕES DAS VIAS AÉREAS SUPERIORES 

Eduarda Martins1, Yusianmar Mariani2, Marisa Loureiro3 

1USF Atlântico, 2USF Lethes, 3UCSP de Vila Nova de Cerveira 

CO151 METFORMINA VS INSULINA NO TRATAMENTO DA DIABETES GESTACIONAL              

– REVISÃO BASEADA NA EVIDÊNCIA 

Daniela de Andrade Maia1, Rita Ferreira1 

1USF das Ondas 

CO172 PREVENÇÃO DAS VULVOVAGINITES RECORRENTES COM PROBIÓTICOS:          

QUE EVIDÊNCIA 

Dina Novais Fernandes1, António Silva2 , Adriana Miranda3, Luís Sousa1 

1USF + Carandá, 2USF MaxiSaúde, 3USF Pró-Saúde 

SEXTA FEIRA [06/06/2014] 

 08:30 – 10:00 

SALA DO LAGAR 

Comunicações Livres – Revisão de Tema 

Moderador Ana Pires 
Médica de Família, USF Lethes 

Revisão de Tema 

CO86 TOPIRAMATO NA PERTURBAÇÃO DA PERSONALIDADE BORDERLINE,    

QUAL A EVIDÊNCIA? 

Isabel Carvalho1;,Ana Oliveira2, Maria João Peixoto3, Daniel Cruz1, Fernando Almeida1 

1USF Renascer, 2USF São João do Porto, 3USF Espaço Saúde 
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10:00 – 11:30 

SALA DO LAGAR 

Comunicações Livres – Relato de Caso/Investigação 

Moderador Nicole Lage 
Médica de Família, USF Lethes 

Relato de Caso 

CO61 SÍFILIS PRIMÁRIA – QUANDO O VDRL NÃO CHEGA… 

Ana Mafalda Macedo1 

1UCSP Carvalhido 

CO91 UMA PEQUENA CAIXA, UMA GRANDE CONFUSÃO… 

Sarah Cardoso1, Diana Pinho Cruz1 

1USF Terras de Santa Maria 

CO230 “SINTO-ME ANGUSTIADO” 

Joana Seabra1, Hermínia Simões1 

1USF Mondego 

09:30 – 11:30 

AUDITÓRIO 

Decisões terapêuticas na gravidez 

Paula Pinheiro 
Obstetra, Diretora do Serviço de Ginecologia/Obstetrícia, ULSAM 

Domingos Ribeiro 
Obstetra, ULSAM 

Moderadores Marisa Carvalho 
IFE de MGF, USF Mais Saúde 

Carlos Santos 
IFE de MGF, USF Lethes 
 
 Obstetrícia 

Pneumologia Rui Nêveda 
Pneumologista, Diretor do Serviço de Pneumologia, ULSAM 

Psiquiatria Paula Pina 
Psiquiatra, ULSAM 

Medicina 

Interna 

Carmélia Rodrigues 
Internista, ULSAM 
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Psicoterapia 

Ana Bertão 
Psicóloga clínica, especialista em Psicoterapia Psicodinâmica e Supervisora             
Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Psicologia Clínica                             
Docente na ESE IPP, coordenadora do Centro de Intervenção Psicopedagógica   

Medicina tradicional chinesa 

Ana Clara Moreira 
IFE de MGF, USF Viver Mais. Pós graduação em medicina tradicional chinesa 

SALA DO LAGAR 

Comunicações Livres – Revisão de Tema 

Moderador Raúl Marques Pereira 
Médico de Família, USF Lethes 

CO153 FISIOTERAPIA NA PARALISIA DE BELL 

Susana Sá1, Susana Rios1, Gonçalo Gomes Pereira1, Mariana Leite1, Miquelina Redondo1 

1USF Sem Fronteiras 

12:00 – 13:30 

AUDITÓRIO 

Terapêutica não farmacológica em cuidados de saúde primários 
Moderador Sandrina Costa 

IFE de MGF, USF Mais Saúde 

Atividade física em cuidados de saúde primários 

Romeu Mendes 
Médico, CHTMAD. Docente na UTAD.                                                                     
Investigador - Centro de Investigação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento 

Investigação 

CO12 CONSUMO DE BENZODIAZEPINAS EM CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS 

Halyna Tymchal1, Natércia Mulima2, Patrícia Morais2, Cineyde Barros3 

1USF Condestável, 2USF D. Diniz, 3USF Conde Saúde 

CO77 PREVALÊNCIA DO CONSUMO DE BENZODIAZEPINAS NUMA POPULAÇÃO 

GERIÁTRICA 

Ana Filipa Vilaça1 

1USF Manuel Rocha Peixoto 

CO136 DA USF PARA A PSIQUIATRIA 

Ana Rocha1, Ana Lopes1, Elisabete Borges1, Patrícia Oliveira1 

1USF Viriato 
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15:00 – 16:30 

AUDITÓRIO 
Simpósio Astrazeneca 

Risco cardiovascular no doente idoso 
Carlos Mateus 
Cardiologista, ULSAM 

16:30 – 17:30 

AUDITÓRIO 
Simpósio Tecnimed 

Eficácia e proteção no tratamento da hipertensão 

Cristina Roque 
Internista, ULSAM 

CO194 CONTRACEÇÃO HORMONAL COMBINADA E AUMENTO DE PESO                             

- REVISÃO BASEADA NA EVIDÊNCIA 

Isabel Pereira1, Roberto Silva2 

1USF Terra de Nóbrega, 2UCSP Vila Nova de Cerveira 

CO220 EOSINOFILIA – UMA DESCOBERTA ACIDENTAL 

Raquel Olivença1, Clara Gonçalves1, Vanessa Mendes1, Mónica Martins1 

1USF Dafundo 

CO220 VACINAÇÃO CONTRA O HPV EM INDIVÍDUOS DO SEXO MASCULINO               

- QUAL A EVIDÊNCIA? 

Maria João Peixoto1, Maria Inês Sanches Silva2, Ana Correia Olveira3, Isabel Carvalho4 

1USF Espaço Saúde, 2USF Casa dos Pescadores, 3USF São João do Porto, 4USF Renascer 

CO175 MAGNÉSIO NAS CÃIBRAS MUSCULARES: QUAL A EVIDÊNCIA? 

Luís Sousa1, Tânia Pereira1, Adriana Miranda2, Dina Fernandes1, António Silva3 

1USF + Carandá, 2USF Pró-Saúde, 1USF MaxiSaúde 

CO188 SUPLEMENTAÇÃO UNIVERSAL COM VITAMINA D E/OU CÁLCIO – QUAL O 

BENEFÍCIO NA PREVENÇÃO PRIMÁRIA DE FRACTURAS? 

Catarina Fernandes1, Carla Mota2, Helena Beça1 

1USF Espinho, 2UCSP Barão do Corvo II 
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SÁBADO [07/06/2014] 

 08:30 – 10:00 

AUDITÓRIO 

Comunicações Livres – Revisão de tema 

Moderador Cristina Lima 
Médica de Família, UC Arcos de Valdevez 

SALA DO LAGAR 

Comunicações Livres – Relato de Caso/Investigação 

Moderador Regina Barreto 
Médica de Família, Ponte de Lima 

CO7 TRATAMENTO TÓPICO DA ONICOMICOSE – QUAL A EVIDÊNCIA? 

Alexandra Sanches1 

1USF Condestável 

CO47 SEMPRE ON(LINE) PARA EVITAR, NUNCA OFF(LINE) PARA IGNORAR! 

Cristina Dias1, Jorge Manuel Brandão2, Sara Frutado1, Francisco Fachado1 

1USF Gualtar, 2Universidade Católica Portuguesa 

CO159 PROTEINOGRAMA : UMA ATITUDE COERENTE 

Maria João Macedo1 

1USF Ronfe 

CO187 ABORDAGEM DA DIABETES MELLITUS TIPO 2 EM IDADE PEDIÁTRICA 

António Silva1, Dina Novais Fernandes2, Luís Sousa2, Adriana Miranda 

1USF MaxiSaúde, 2USF + Carandá 

CO196 ESTEATOSE HEPÁTICA NÃO ALCOÓLICA 

Leandro Fabião 

CO218 VULVOVAGINITES NA CRIANÇA PRÉ-PÚBERE E NA ADOLESCENTE 

Patrícia Araújo1, Andreia Ramos2, Patrícia Cunha 

1USF Navegantes, 2UCSP Mira 

Relato de caso 

CO55 O DESCORTINAR DE UM DIAGNÓSTICO 

Joana Casanova1, Alexandra Sousa1 

1USF Oceanos 

CO110 “DOUTOR, PRECISO DE AJUDA” – UM CASO PRÁTICO DE ANTICOAGULAÇÃO 

Ana Oliveira1, Isabel Carvalho2, Maria João Peixoto3, Eduarda Cerdeira1, Rita Oliveira1 

1USF São João, 2USF Renascer, 3USF Espaço Saúde 
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Primeiro painel de sintomas 

Yusianmar Mariani 
IFE de MGF, USF Lethes 

Segundo painel de sintomas 

Bruno Pinto 
IFE de MGF, USF Lethes 

10:00 – 11:30 

AUDITÓRIO 

Controlo de sintomas em doentes paliativos 
Moderador Cátia Lopes 

Médica de Família, USF Mais Saúde 

Cuidados Paliativos 

Carla Martins 
IFE de MGF, USF Mais Saúde 

Comentador José Miguel Lopes 
Médico de Família                                                                           
Membro da equipa intra-hospitalar de cuidados paliativos, ULSAM                                                                 
Formação avançada em cuidados paliativos 

CO163 HELICOBACTER PYLORI E HIPOTIROIDISMO REFRACTÁRIO 

Andreia Ramos1, Patrícia Cunha2, Patrícia Araújo3 

1UCSP Mira, 2USF Fiães, 3USF Navegantes 

CO198 ANSIEDADE: DIAGNÓSTICO DE EXCLUSÃO! 

Célia Oliveira1, José Luís Fernandes2 

1USF Além D’Ouro, 2USF Nova Salus 

Investigação 

CO37 PREVALÊNCIA DO CONSUMO DE RISCO DE ÁLCOOL NO IDOSO NUMA 

UNIDADE DE CUIDADOS PRIMÁRIOS 

Albino Martins1, Joana Parente1 

1USF São Lourenço 

CO140 CARACTERIZAÇÃO E ABORDAGEM TERAPÊUTICA DOS UTENTES COM 

DEPRESSÃO DE UMA USF 

Ana Lopes1, Ana Rocha1, Elisabete Borges1, Maria JoãoMarinho1, Patrícia Machado1, 

Patrícia Oliveira1 

1USF Viriato 
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SALA DO LAGAR 

Comunicações Livres – Relato de caso 

Moderador Isabel Venâncio 
Médica de Família, USF Mais Saúde 

CO30 UMA CICATRIZ POUCO INOCENTE 

Fátima Costa1, Sofia Silva1, Susana Carvalho1 

1USF Serpa Pinto 

CO62 UM DIAGNÓSTICO NO CHECK-IN – GESTÃO DE CUIDADOS DE SAÚDE À 

DISTÂNCIA 

Ana Gabriela Ribeiro1, Paula Valadares1 

1UCSP Adaúfe 

CO62 ARTICULAÇÃO DESARTICULADA 

Carina Pereira 

11:30 – 13:00 

AUDITÓRIO 

Cerimónia de encerramento 

Entrega de prémios 

Sofia Azevedo 
Delegada distrital de Viana do Castelo da APMGF 

João Sequeira Carlos 
Presidente da APMGF 

António Fradão 
Diretor Clínico dos Cuidados de Saúde Primários, ULSAM 

 

Espetáculo de encerramento 

Crescer Médico 

Grupo de teatro Dupla Face 
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POSTERS 

Investigação 

PO6 ESTUDO FUMO: PREVALÊNCIA DE FUMADORES, GRAUS DE DEPENDÊNCIA 

DA NICOTINA E FATORES ASSOCIADOS 

Carla Oliveira1, Andreia Barata1, Joana Oliveira2, Pedro Medeiros, Sílvia Gonçalves1, Virgílio 

Gomes1, José Carlos Santos 

1USF São João de Braga, 2USF Manuel Rocha Peixoto 

PO87 PREVALÊNCIA DE OBESIDADE E PESO EM EXCESSO EM IDADE INFANTIL   – 

ESTUDO POPEii 

André Fernandes 

PO124 CARACTERIZAÇÃO DAS GRÁVIDAS DE UMA UNIDADE DE SAÚDE FAMILIAR 

Ana Baptista1, Alberto Pais de Sousa1 

1USF Viseu -Cidade 

PO152 DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO DA OTITE EXTERNA AGUDA – CASUÍSTICA 

DE UM CENTRO DE SAÚDE 

Ana Mafalda Macedo1 

1UCSP Carvalhido 

PO177 ESTUDO DOS FATORES DE RISCO DE AVC NO DOENTE JOVEM NO 

DISTRITO DE CASTELO BRANCO 

José Rodrigues1, Ana Fernandes1, Maria Patto1, Jorge Gama1, Daniela Franco2 

1FCS-UBI, 2ULS Castelo Branco 

PO180 ESTUDO DAS ALTERAÇÕES ECOCARDIOGRÁFICAS EM ADULTOS JOVENS 

COM AVC NO DISTRITO DE CASTELO BRANCO 

Ana Fernandes1, José Rodrigues1, Daniela Franco2, Jorge Gama1, Maria Patto1 

1FCS-UBI, 2ULS Castelo Branco 

PO223 PERFIL DAS GRÁVIDAS NUMA USF 

Bruna Fernandes1, Yusianmar Mariani1, Bruno Pinto1, Ana Maria Pires1 

1USF Lethes 

PO231 EXERCÍCIO FÍSICO E GANHO PONDERAL DURANTE A GRAVIDEZ COMO 

DETERMINANTES NA PREVALÊNCIA DO RISCO DE DEPRESSÃO PÓS-PARTO 

Margarida Borralheiro1, Daniela Pinheiro Ribeiro2, Iolanda Mota1 

1USF Esposende Norte, 2USF Manuel Rocha Peixoto 

PO238 SCORE NA DEFINIÇÃO DO OBJETIVO TERAPÊUTICO E PRESCRIÇÃO 

FARMACOLÓGICA NA DISLIPIDEMIA 

Rita Pires1, Sérgio Barros Cardoso2, Carlos Nogueira3, Cátia Novais4 

1USF Nova Era, 2USF Salvador Lordelo, 3USF Hygeia, 4USF São Martinho 
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Relato de caso 

PO3 DIAGNÓSTICO NO FRASCO 

Tiago Calheiros1, Nelson Rodrigues1 

1USF Arquis Nova 

PO4 HEMOCROMATOSE HEREDITÁRIA – UM DIAGNÓSTICO A CONSIDERAR 

Lúcia Azevedo1, Liliana Mota2, Ana Inês Machado3 

1UCSP Amadeo Souza Cardoso, 2UCSP Amarante 1, 3USF São Gonçalo 

PO13 QUANDO A MENSTRUAÇÃO TARDA E NÃO CHEGA… A PROPÓSITO DE UM 

CASO CLÍNICO 

Natércia Mulima1, Halyna Tymchal2, Patrícia Morais2, Raquel Faria1, Vera Tavares1 

1USF D. Diniz, 2USF Condestável 

PO22 PÓ E NÃO SÓ… UM CASO CLÍNICO SOBRE SUBEROSE 

Juliana Pais1, Maria Lopes1 

1USF Cuidar 

PO25 “SRA DRA, O MEU MARIDO ESTÁ ESTRANHO…” 

Ana Rita Reis1 

1USF Terras de Santa Maria 

PO26 “DOI-ME MUITO E A CULPA É DO HAMSTER” 

Ana Isabel Pereira Barbosa1 

1USF UarcoS 

PO41 NÃO COMPACTAÇÃO ISOLADA DO VENTRÍCULO ESQUERDO NUM DOENTE 

ASSINTOMÁTICO 

Babila Carvalho1, Rui Caetano1 

1USF Gualtar 

PO42 DOR ÓSSEA SEM FRATURA 

Carlos Tinoco1 

1USF S. Miguel-o-Anjo 

PO44 FIBRILHAÇÃO AURICULAR – SABEREMOS COMO INICIAR? 

Amélia Nunes1, Ana Margarida Duarte1 

1USF São João Evangelista dos Lóios 

PO50 O PODER DA NEGAÇÃO 

Rita Oliveira1, Sara Martins1, Margarida Sá1 

1USF Santiago 

PO51 DIABETES MELLITUS TIPO 1 – UM ALERTA 

Andreia Barata1, Carla Oliveira1, Diana Matos1, Virgílio Gomes1 

1USF São João de Braga 

PO57 PERTURBAÇÃO FICTÍCIA COMO CAUSA DE ÚLCERA DE PELE 

Ana Escola1, Joana Faria Alves1 

1UCSP Marvila 



PO64 DOUTOR O MEU TRABALHO FAZ-ME MAL 

Andreia Barata1, Diana Matos1, Carla Oliveira1, Virgílio Gomes1 

1USF S. João de Braga 
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PO78 HEMORRAGIA SUBCONJUNTIVAL – EXUBERÂNCIA SEM IMPORTÂNCIA 

Rita Fabíola Maia1, Ana Lima1, Clara Gomes1 

1UCSP Chaves – S. Neutel 

PO79 CORIOCARCINOMA TESTICULAR – RARO MAS AGRESSIVO 

Ana Lima1, Rita Maia1, Clara Gomes1 

1UCSP Chaves – S. Neutel 

PO85 SCORE – 0; EAM – 1 (QUANDO O RISCO NÃO É O QUE PARECE!) 

Joana Carneiro1, Helena Cabral1 

1USF Garcia de Orta 

PO92 DISFUNÇÃO TEMPOROMANDIBULAR: A ABORDAGEM EM CUIDADOS DE 

SAÚDE PRIMÁRIOS 

Nina Freitas1, João Freitas2, Duarte Pinto3 

1USF Hygeia, 2ULS Guarda, 3USF Torrão 

PO100 ACALÁSIA: UM CASO PERDIDO NO SNS! 

Pedro Costa1, Andreia Ramôa2 

1USF MaxiSaúde, 2ULS Gualtar 

PO106 HEMIPARÉSIA NO LACTENTE E VARICELA: MAIS DO QUE UM EXANTEMA… 

Rute Carvalho1, Ana Belo1, Sandra Soares1 

1USF Ermesinde 

PO112 DISLIPIDEMIA E BAIXO RCV – QUE OPÇÕES? 

Lígia Carvalho1, Margarida Neves1, Ana Cunha1, Alice Valente1 

1USF Calâmbriga 

PO115 “NÃO DESVALORIZE A DISFONIA DO SEU UTENTE…” 

Ana Couto1, Frederico Salgado1, Catarina Salgueiro1 

1USF S. Miguel do Anjo 

PO119 DOUTORA, TENHO UM BOLOTO NA BARRIGA… 

Ana Gonçalves1, Alexandrina Tavares1, Luísa Loureiro2, Rita Baltasar1 

1UCSP  Bragança – Sta. Maria I, 2UCSP  Bragança – Sta. Maria II 

PO121 JÁ AGORA, SRA DRA!? 

Sofia Velho Rua1, Catarina Lopes Moreira1, Susana Rebelo1 

1USF Ribeirão 

PO131 TÃO SIMPLES COMO AUSCULTAR 

Sofia Faria Araújo1, Bruna Regado2, Igor Sottomaior Faria1 

1USF Gil Eanes, 2USF Vale do Âncora 
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PO137 EFEITO SECUNDÁRIO DE UM FÁRMACO? 

Laura Torres1, Maria Cândida Silva1 

1USF Carnide Quer 

PO146 SERÁ TOXOPLASMOSE DURANTE A GRAVIDEZ? 

Joana Silva1, Ana Brás1 

1UCSP Mirandela II 

PO150 REEMERGÊNCIA DE UMA PATOLOGIA INCOMUM 

Vanessa Alejos1, Diogo Carvalho1, Paula Freitas1, Susana Pereira1, Sílvia Sousa1 

1USF Ara de Trajano 

PO168 UM-BIG(O)-PROBLEMA 

Joana Pontes1, Maria Sá1, Alberta Magalhães1 

1USF Lidador 

PO184 FEBRE DA CARRAÇA – A PROPÓSITO DE UM CASO CLÍNICO 

Edmundo Andrade Ferreira1, José Fernandes1, João Vale2 

1UCSP Cantanhede, 2ULS Trevim-Sol 

PO191 HEMOGRAMA PARA ALÉM DA NORMA DE ORIENTAÇÃO CLÍNICA 

Lia Torres1, Andreia Moreira1, Margarida Viana1 

1USF Amanhecer 

PO195 TOXOPLASMOSE NA GRAVIDEZ – A PROPÓSITO DE UM CASO CLÍNICO 

Ana Baptista1, Alberto Sousa1, Ana Lopes2, Ana Rocha2, Joana Silva3, Conceição Martins1 

1USF Viseu-Cidade, 2USF Viriato, 1USF Alves Martins 

PO199 APENAS MAIS UM CASO DE LOMBALGIA? – RELATO DE CASO 

Ricardo Silva1, Sara Leite2, Diogo Rocha3, Maria João Fernandes4 

1ULS Alto Minho, 2UCSP Sta. Marta de Portuzelo, 3USF Gil Eanes, 4USF Terras da Nóbrega 

PO201 “DO ENVELHECIMENTO AO ESQUECIMENTO” 

Ângela Alves1, Ana Silva1, Joana Castanheira1, Pedro Coutinho1, Andreia Lopes Fernandes2 

1USF Santo António, 2USF Alcaides de Faria 

PO203 HEMATOQUÉZIAS E DEPÓSITO AMILOIDE INTESTINAL – A PROPÓSITO DE 

UM CASO CLÍNICO 

Ana Silva1, Joana Castanheira1,  Ângela Alves1, Andreia Lopes Fernandes2, Pedro Coutinho1  

1USF Santo António, 2USF Alcaides de Faria 

PO210 TIROIDITE DE HASHIMOTO – RELATO DE UM CASO CLÍNICO 

Ana Rita Silva1, Carla Ribeiro1 
1USF La Salette 

PO236 HIPERPARATIROIDISMO PRIMÁRIO: UM CASO DE OSTEOPOROSE 

SECUNDÁRIA 

Catarina Pinho1, Antony Nogueira1, Joana Teixeira1 

1USF Pevidém 
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Revisão de tema 

PO9 EFEITO DOS SUPLEMENTOS DE ALHO NA REDUÇÃO DA TENSÃO ARTERIAL 

– QUAL A EVIDÊNCIA? 

Sara Martins1 

1USF Santa Luzia 

PO20 HBA1C: DAS RAIZES AO FRUTO 

Helena Marques1 

1USF São Félix da Marinha 

PO27 PROBIÓTICOS: EFICAZES NA PREVENÇÃO DA RECORRÊNCIA DA 

VAGINOSE BACTERIANA? 

Rita Oliveira1, Sara Martins1, Margarida Sá1 

1USF Santiago 

PO39 EFEITO DA SUPLEMENTAÇÃO VITAMÍNICA NO DÉFICE COGNITIVO LIGEIRO 

– UMA REVISÃO BASEADA NA EVIDÊNCIA 

Diana Matos1, Andreia Barata1, Carla Oliveira1, Virgílio Gomes1 

1USF São João de Braga 

PO43 CONFLITO FEMURO-ACETABULAR – PREVENIR PARA NÃO REMEDIAR! 

Raquel Cunha1, Daniela Pinto2 

1USF Bracara Augusta, 2USF MaxiSaúde 

PO45 REABILITAÇÃO PULMONAR NA DPOC 

Bruna Silva1, Teresa Martins1, Samuel Pedreira1 

1USF Novos Rumos 

PO48 VITAMINAS… DEMAIS OU VITAIS?! 

Catarina Lopes Moreira1, Rui Correia Sá1 

1USF Ribeirão 

PO52 POLICONASOL E HIPERCOLESTEROLEMIA: UMA REVISÃO BASEADA NA 

EVIDÊNCIA 

Teresa Moura Bastos1 

1UCSP Sul 

PO65 CUIDADO COMO CUIDAR… PARA NÃO DESMORONAR! 

Sara Furtado1, Cristina Dias1, Francisco Fachado1 

1USF do Minho 

PO67 ABORDAGEM DO ESTRABISMO EM IDADE PEDIÁTRICA NOS CSP 

Nuno Amândio1, Joana Barros1 

1USF Maresia 

PO69 ATUALIZAÇÃO EM PREVENÇÃO SECUNDÁRIA DO CANCRO DA MAMA            

– CONTROVÉRSIAS SOBRE O MÉTODO DE RASTREIO POR MAMOGRAFIA 

Eduarda Cerdeira1, Rita Fontes de Oliveira1, Patrícia Zlamalik2 

1USF São João, 2UCSP Carvalhido 
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PO74 PSICOTERAPIA NA CONSULTA DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR 

Aníbal Martins1 

1USF Santa Clara 

PO83 ANTIDEPRESSIVOS NA GRAVIDEZ: EIS A QUESTÃO! 

Rita Fernandes1, Ana Catarina Meireles1, Carla Veiga Rodrigues1 

1USF Aquae Flaviae 
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PO84 EXERCÍCIO FÍSICO NA GRAVIDEZ 

Joana Santos, Lídia Oliveira 

PO94 ALGORITMO DE ABORDAGEM DA GONARTROSE EM CUIDADOS DE SAÚDE 

PRIMÁRIOS 

Rita Almeida1, Hugo Ribeiro2, Diogo Magalhães3 

1USF Escariz, 2UCSP Barão do Corvo, 3UCSP Carvalhido 

PO95 “CUIDAS DE MIM?” MAUS TRATOS EM CRIANÇAS E JOVENS – UMA 

REALIDADE CADA VEZ MAIS PRESENTE 

Inês Bento1, Joana Carneiro1, Elena Meireles1 

1USF Garcia de Orta 

PO99 OTITES EM IDADE PEDIÁTRICA – CRITÉRIOS DE REFERENCIAÇÃO A 

OTORRINOLARINGOLOGIA 

Lia Torres1, Andreia Moreira1 

1USF Amanhecer 

PO104 E O PSA!??!!??!! 

Maria Lopes1, Ana Margarida Pinho1, Carla Pina, Juliana Pais2 

1USF Famílias, 2USF Cuidar 

PO105 GINECOMASTIA EM IDADE PEDIÁTRICA – ABORDAGEM EM CUIDADOS DE 

SAÚDE PRIMÁRIOS 

Clara Gonçalves1, Vanessa Mendes1, Raquel Olivença Simón1, Mónica Martins1  

1USF Dafundo 

PO120 POLIMIALGIA REUMÁTICA: O DIAGNÓSTICO ESQUECIDO 

João Freitas1, Nina Freitas2 

1ULS Guarda, 2USF Hygeia 

PO139 DERMATOSES ESPECÍFICAS DA GRAVIDEZ 

Joana Silva1, Ana Baptista1, Ana Lopes2, Ana Rocha2 

1USF Alves Martins, 2USF Viriato 

PO160 DPOC E VITAMINA D: QUAL A RELAÇÃO? 

Ana Rocha1, Ana Baptista2, Ana Lopes2, Joana Silva3, Patrícia Oliveira1 

1USF Viriato , 2USF Viseu-Cidade, 3USF Alves Martins 

PO170 A EVIDÊNCIA DA UTILIZAÇÃO DE ANTI-HISTAMÍNICOS TÓPICOS 

Lisa Gonçalves1, Bibiana Barbieri2, Stephanie Carones1 

1USF Renascer , 2USFGarcia da Orta 



PO171 EFICÁCIA DOS PROBIÓTICOS NO ECZEMA ATÓPICO: QUAL A EVIDÊNCIA? 

Sara Faria Araújo1, Carina Matos1, Sofia Nina1 

1USF Gil Eanes 

PO178 PEAK EXPIRATORY FLOW (PEF) E ASMA NOS CUIDADOS DE SAÚDE 

PRIMÁRIOS: QUAL O INTERESSE? 

Joana Gama Moreira1, Pedro Miguel Pereira1, Isabel Pereira2, Luís Santos1 

1USF Vale do Vez, 2USF Terra da Nóbrega 

PO182 COMO ABORDAR AS QUEIMADURAS NOS CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS 

Edmundo Andrade Ferreira1, José Fernandes1, João Vale2 

1UCSP Cantanhede, 2USF Trevim-Sol 

PO183 PATOLOGIA DA COIFA DOS ROTADORES – A IMPORTÂNCIA DO EXAME 

FÍSICO 

Ângelo Costa1, Óscar de Barros2, Ricardo Graça3, André Teófilo4, Maria Carvalho5, Luís 

Paixão1, Tiago Carvalho6 

1UCSP Fernão Magalhães, 2UCSP Celas, 3UCSP Olhão, 4USF Fernando Namora, 5Centro 

Hospitar do Algarve – Ortopedia, 6USF Barrinha 

PO200 SUPLEMENTAÇÃO COM IODO DURANTE A GRAVIDEZ E AMAMENTAÇÃO       

– HÁ EVIDÊNCIA? 

Marta Martins1, Ana Maia2 

1UCSP Chaves, 2USF do Mar 

PO205 MONITORIZAÇÃO DA TERAPÊUTICA COM ANTICOAGULANTES ORAIS 

Inês Rocha1 

1USF Global 

PO206 O EFEITO DOS PRODUTOS DE LINHAÇA NO PERFIL LIPÍDICO – UMA 

REVISÃO BASEADA NA EVIDÊNCIA 

Joana Silva1, Lígia Silva1, Pedro Couto1, Pedro Mendes1, Rosa Barreira1 

1USF Valongo 

PO207 MEL PARA A TOSSE 

Andreia Barata1, Carla Oliveira1, Diana Matos1, Virgílio Gomes1 

1USF São João de Braga 

PO211 ABORDAGEM DA TROMBOFLEBITE SUPERFICIAL DO MEMBRO INFERIOR 

NOS CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS 

Pedro Miranda1, Helena Fernandes2 

1USF Eça de Queirós, 2USF do Mar 

PO213 SERÁ DO COMPRIMIDO PARA O ESTÔMAGO…?! 

Carla Pina1, Juliana Pais1, Ana Margarida Pinho2, Maria Lopes 

1USF Cuidar, 2USF Famílias 
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PO216 MATERNIDADE AOS 40 ANOS: BENÇÃO OU INFORTÚNIO? 

Ana Moreira 
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PO224 INSÓNIA COMPORTAMENTAL… A HIGIENE DO SONO COMO ALTERNATIVA 

AOS HIPNÓTICOS! 

Fábio Barroso Viana1, Diogo Rocha1, João Rocha Santos2 

1USF Gil Eanes, 2USF Vale do Âncora 
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PO227 SUPLEMENTAÇÃO DE IODO NA GRÁVIDA – QUAL A EVIDÊNCIA? 

Teresa Cruz1, Carla Martins1, Joana Moreira1, Luís Santos1, Ana Cristina Barbosa1, Marta 

Rodrigues1, Saúl Costa1, Pedro Pereira1 

1USF Valedovez 

PO225 VACINA PARA HERPES ZOSTER – QUAL A EVIDÊNCIA 

Maria Oliveira1, Vera Nestor2 

1USF São Miguel, 2USF Saúde Mais 

PO228 SUPLEMENTAÇÃO COM VITAMINA D NOS DOENTES COM FIBROMIALGIA 

Marisa Loureiro1, Sandrina Costa2, Joana Neves3 

1UCSP Vila Nova de Cerveira, 2USF Mais Saúde, 3ULSAM 

PO237 PROTOCOLO DE ABORDAGEM DA LOMBALGIA EM CUIDADOS DE SAÚDE 

PRIMÁRIOS 

Cláudia Leite1, Ana Gabriela Ribeiro2 

1USF Esposende Norte, 2UCSP de Adaúfe 

PO239 PROGESTATIVOS E AMEAÇA DE ABORTO – REVISÃO BASEADA NA 

EVIDÊNCIA 

Roberto Silva1, Isabel Pereira2  

1UCSP Vila Nova de Cerveira, 2USF Terra da Nóbrega 

PO242 RELAXANTES MUSCULARES NA LOMBALGIA 

Elisabete Alves1 

1USF Ronfe 

PO5 ESTUDO REMO NEFRO – REGISTO E MONITORIZAÇÃO DA NEFROPATIA 

NAS PESSOAS COM DM TIPO 2 

Joana Craveiro1 

1USF Santa Clara 

PO8 ESTUDO RHABAT – AVALIAÇÃO E MELHORIA CONTÍNUA DA QUALIDADE DO 

REGISTO DE HÁBITOS ALCOÓLICOS E TABÁGICOS 

Ana Machado1, Lúcia Azevedo2, Liliana Mota3, Susana Faria 3 

1USF São Gonçalo , 2UCSP Amadeo Souza Cardoso, 3UCSP Amarante 1 

PO235 PAROXETINA NO TRATAMENTO DOS SINTOMAS VASOMOTORES DA 

MENOPAUSA, HÁ EVIDÊNCIA? 

Carlos Ferrira1, Margarida Borralheiro1, Iolanda Mota1 

1USF Esposende Norte 

Avaliação e melhoria contínua da qualidade 



PO28 RASTREIO CCR – PLANO DE AUDITORIA INTERNA 2013 

Sara Esteves1 

1USF Condestável 

PO60 (RE)AVALIAÇÃO DA REALIZAÇÃO DO RASTREIO DO CANCRO COLO-RETAL 

NA POPULAÇÃO DIABÉTICA NUMA UNIDADE DE SAÚDE 

Nuno Rosa1, Susete Simões1, Joana Cravalho1, Patrícia Cardoso1, Patrícia Ladeiro1 

1USF Buarcos 

PO93 AVALIAÇÃO DE SATISFAÇÃO DOS UTENTES DE UMA USF – ESTUDO 

COMPARATIVO 2011 E 2013 

Rita Oliveira1, Nadina Sousa1 

1USF Santiago 

PO108 SCORECHECK NA DETERMINAÇÃO DO OBJETIVO TERAPÊUTICO NA 

DISLIPIDEMIA 

Sérgio Cardoso1, Rita Pires2, Cátia Novais3, Carlos Nogueira4 

1USF Salvador Lordelo, 2USF Nova Era, 3USF São Martinho, 4USF Hygeia 

PO109 AVALIAÇÃO E MELHORIA DA QUALIDADE NO SEGUIMENTO DE MULHERES 

GRÁVIDAS NA CONSULTA DE SAÚDE MATERNA NUMA USF 

Andreia Eiras1, Luís Jorge1 

1USF Rainha D. Amélia 

PO126 QUALIDADE DOS REGISTOS DO SEGUIMENTO DE DOENTE COM ASMA: 

ESTUDO QRASMA 

Diana Eira1, Fátima Costa2, Ivone Martins3, Joana Barros1, João Pedro Fallé3, Madalena 

Rocha2, Rute Maia4 

1USF Maresia, 2USF Serpa Pinto, 3USF Lagoa, 4UCSP Carvalhido 

PO129 ABORDAGEM E REFERENCIAÇÃO DE PATOLOGIA LOMBAR EM MGF 

Sara Faria Araújo1, Bruna Regado2, Igor Sottomaior Faria1 

1USF Gil Eanes, 2USF Vale do Âncora 

PO132 ABERTURA DO PROGRAMA “PLANEAMENTO FAMILIAR” NA CONSULTA DOS 

15 ANOS DAS ADOLESCENTES DO SEXO 

Catarina Lopes Moreira1, Iolanda Mota2, Margarida Borralheiro2 

1USF Ribeirão, 2USF Esposende Norte 

PO134 ESTUDO AVADIA – AVALIAÇÃO E GARANTIA DA QUALIDADE NA CONSULTA 

DE VIGILÂNCIA DE DIABETES MELLITUS EM CSP 

Carla Oliveira1, Andreia Barata1, Ana Ribeiro1, Cecília Oliveira1, Diana Matos1, Sílvia 

Gonçalves1 

1USF São João de Braga 
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PO135 QUALIDADE DOS REGISTOS CLÍNICOS EM PLANEAMENTO FAMILIAR              

– MELHORIA CONTÍNUA 

Diana Pinho Cruz1, Sarah Cardoso1, Alice Oliveira1 

1USF Terras de Santa Maria 
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Informações sobre Comunicações Livres e Posters 
 

Comunicações Orais 

O autor dispõe de 10 minutos para apresentação da sua comunicação oral, 

seguidos de cinco minutos para discussão. 

O suporte informático da comunicação deve ser entregue na sala onde 

decorre a apresentação até ao início da respetiva sessão. 

 

Posters 

Os posters deverão ser afixados das 9h às 16h de quinta-feira, dia 5, e 

retirados no sábado, dia 7, a partir das 12.30 horas. No local haverá algum 

material para afixação, mas caso necessite de material específico deverá 

providenciá-lo. 

Secretariado e Informações Gerais 

Secretariado Científico 

 

Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar 

Av. Da República, nº 97 – 1º, 1050-190 Lisboa Portugal 

Tel: +351. 21 761 52 50   |   Fax: +351. 21 793 31 45 

Inscrições/alojamentos 

 

Leading 

Largo da Lagoa, nº 15F, Linda-a-velha 

Tel: +351. 21 771 26 28   |   Fax: +351. 21 771 26 39 

www.leading.pt / apmgf@leading.pt 

Inscrições 

Interno/Jovem Médico de Família* Sócio da APMGF 

Sócio APMGF 

Não Sócio 

Interno do Ano Comum 

Estudante de Medicina 

Acompanhante 

55€ 

100€ 

150€ 

45€ 

15€ 

75€ 

*Especialista em MGF que realizou exame final de internato a partir de Janeiro de 
2009 (deve juntar comprovativo) 
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Circulação nos espaços do Encontro 

Só é permitida a circulação no espaço do Encontro das pessoas inscritas e 

devidamente credenciadas. A organização reserva-se o direito de solicitar a 

credenciação sempre que tal se justifique. 

Patrocínios 
Angelini 

Astrazeneca 

Bayer 

Bial 

Boehringer-Ingelheim 

Ferrer 

iMED 

Laboratórios Vitória 

Leo-pharma 

Lilly 

Linkedcare 

Medinfar 

Menarini 

Merck Sharp & Dohme 

Pfizer 

Tecnimed 

Animação do Encontro 

Cerimónia de abertura 

Escola de dança “Arte em Movimento” 

Cerimónia de encerramento 

Grupo de teatro “Dupla Face” 

A inscrição de Congressista permite o acesso ao espaço do evento, assistir às 

atividades científicas, exposição técnica e aos dois almoços de trabalho. Será 

entregue uma pasta de documentação que inclui o Programa Científico e 

uma pendrive com o Livro de Resumos. A inscrição de Acompanhante permite 

o acesso ao espaço do evento e aos dois almoços de trabalho. 

Horário de funcionamento – secretariado 

5ª Feira 5 de Junho 08:30 18:30 

6ª Feira 6 de Junho 08:30 17:30 

Sábado 7 de Junho 08:30 13:30 

Outras colaborações 

Cafés Delta 
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Secretariado 

Auditório 

Sala do Lagar 

Posters 

Exposição técnica 

Coffee Break / Almoço 

WC 

PARQUE 1  

(Igreja Paroquial de Refoios) 

PARQUE 2  

(ESA IPVC) 

PARQUE 3  

(ESA IPVC) 
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ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE  
MEDICINA GERAL E FAMILIAR 

Av. da República, nº 97 – 1º, 1050-190 Lisboa 
apmgf@apmgf.pt 


