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Local: Auditório do Centro Hospitalar Alto Ave, Guimarães  
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André Maia Silva 

Carla Alves 

Carla Costa 

Catarina Pinho 

César Lima e Sá 

Helena Ribeiro 

Marco Pon&nha 

Maria João Azevedo 

Nuno Namora 

Orlando Cardoso 

Paula Freitas 

Paulina Freitas  

Rui Vaz 

 

Comissão Científica 

Ana Castro 

Carlos Salazar 

Filipe Guimarães  

Helena Reis Costa 

Mário Castro  
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Pontes com os Cuidados 
de Saúde Primários 

7 e 8 de Novembro de 2014 

Serviço de Medicina Física e de Reabilitação  

Centro Hospitalar do Alto Ave 
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Sábado – Dia 8 de Novembro de 2014 

Programa Científico 

Sexta-feira – Dia 7 de Novembro de 2014 

 

I jornadas 
Medicina Física e de Reabilitação 

Centro Hospitalar do Alto Ave 

 

Pontes com os Cuidados 
de Saúde Primários 

Formulário de  
Inscrição 

8.30  Abertura do Secretariado. Inscrição e 

entrega de documentação 

09.00-10.30  Mesa redonda I: Abordagem das Lombalgi-

as 

Moderador: Dr. Pereira Mendes 

1.1. Abordagem Geral 

Dr. André Maia Silva 

1.2. Abordagem Terapêu&ca Global 

Dr. Filipe Guimarães 

1.3. Indicações Cirúrgicas e Urgências / Emer-

gências 

Dr. Joel Reis  

10.30  Pausa para café  

11.00-12.30  Mesa redonda II: Reabilitação Neurológica 

Moderadores: Dr.ª Elisa Torres, Dr. San ago 

Figueroa 

2.1. Abordagem do doente com AVC subagudo 

Dr.ª Maria João Azevedo 

2.2 AVC crónico – como orientar? 

Dr.ª Helena Reis Costa  

2.3. Disfagia e alterações vesico-esfincterianas 

no doente com AVC 

Dr.ª Bárbara Moreira da Cruz, Dr.ª Carla Alves 

12.30  Abertura Oficial das Jornadas 

13.00 Almoço Livre 

14.30-15.00  Conferência: Critérios de referenciação dos 

doentes dos Cuidados de Saúde Primários 

para o Serviço de MFR do CHAA 

Dr.ª Bárbara Moreira da Cruz 

15.00-16.00  Comunicações Livres 

16.00  Pausa para café 

09.00-10.00  Comunicações Livres 

10.00-11.00   Mesa Redonda III: Reabilitação Pulmonar 

Moderadores: Dr.ª Maria Manuel Figueiredo, 

Dr.ª Paula Almeida 

3.1. Normas de orientação da Patologia Pulmo-

nar – Perspe&va da Medicina Geral e Familiar 

Dr. Fernando Carvalho 

3.2. Cinesiterapia Respiratória VS Reabilitação 

Pulmonar 

Dr.ª Ana Castro 

11.00  Pausa para Café (Visita aos Posters) 

11.30-12.30  Mesa Redonda IV: Abordagem das Omalgi-

as 

Moderador: Dr. Carlos Salazar 

4.1. Abordagem Geral 

Dr. Orlando Cardoso 

4.2. Abordagem Terapêu&ca Global  

Dr. Rui Vaz 

4.3. Indicações cirúrgicas 

Dr. Carlos Vilela 

13.00  Encerramento das Jornadas e Entrega 

de Prémios Melhor Comunicação Livre/ 

Melhor Poster 

16.30-18.00 Workshops 

1. Exame Clínico Músculo-Esquelé&co: Avalia-

ção do Joelho — EdiCcio principal, piso 6 

Dr. Filipe Guimarães, Dr. André Maia Silva, Dr. 

Orlando Cardoso 

2. Exame Neurológico: Sistema Nervoso Cen-

tral VS Periférico — Auditório do CHAA-G 

Dr.ª Maria João Azevedo, Dr.ª Carla Alves 

3. Cuidados Após Artroplas&as: Joelho e Anca 

— Ginásio do Serviço de MFR 

Dr. Rui Vaz, Dr. César Lima e Sá, Dr. Marco 

Pon nha  

Serviço de Medicina Física e de Reabilitação 

Centro Hospitalar do Alto Ave 


