
 

               

19 de Novembro 2014 - Casa das Histórias Paula Rego, Cascais 

PROGRAMA 

08h30 Abertura do Secretariado e entrega de documentos 

 

09h00 Sessão de Abertura  

Helena Baptista da Costa, Directora Executiva do ACES de Cascais  

Luís Cunha Ribeiro, Presidente do CD – ARSLVT -IP 

Ricardo Leite, Deputado da Assembleia da República  

Carlos Carreiras, Presidente da CM de Cascais  

 

09h45 Boas Parcerias  

Moderador: Victor Ramos, USF S. João Estoril  

Boas Práticas Clínicas no Concelho de Cascais: articulação ACES de Cascais – 

Hospital de Cascais Dr. José de Almeida”- Filomena Nunes, Hospital de Cascais Dr. 

José de Almeida 

“Uma abordagem conjunta da doença nos concelhos de Amadora e Sintra”-  Rafic 

Nordin, ACES Oeiras,Teresa Costa, ACES Sintra, Violeta Pimpão, ERA,Teresa 

Maia, Hospital Fernando Fonseca 

Projecto “Prioridades de capacitação em saúde da comunidade nos cuidados de 

saúde primários”- Ana Rita Pedro, ENSP-UNL   

 

11h00 – Coffee Break 

 

11h30 Boas Práticas 

Moderador: Manuela Oliveira Lima, USF S. Domingos Gusmão 

“O caminho da Parentalidade”- Domingas d’Orey, Isabel Cruz, UCC Cascais Care 

“Cantar, ler e contar histórias dá-me saúde”- Ana Ferrão, USF Marginal 

“Assim se faz na USF…”- Anabela Gonçalves, Catarina Castro, Elsa Aparício, 

Liliana Ribeiro, Teresa Silva, Ana da Palma Rosa, Marta Pimentel, Florinda 

Magalhães, Dulce Nabais, Catarina Fidalgo, Teresa Machado, Rita Matado, Leonor 

Crespo, Paula Paulo, USF Kosmus 

“A qualidade da relação como motor da adesão á intervenção e mudança – caso 

clínico”- Ana Amorim, Isabel de Deus, Isabel Grego, Helena Gonçalves, Hortênsia 

Gouveia, Paula Arrais, Sandra Gomes Pinto, NACJR do ACES 

 

13h00  Almoço no Centro Cultural de Cascais 

 

14h30  Visita á exposição de Posters 

 

15h00 Propostas inovadoras 

Moderador: Isabel Couto, USF Costa do Estoril 

“Dinâmicas para a qualidade clínica e organizacional inscritas num logótipo” – USF 

S. João Estoril 



 

               

“”Gestão pessoal de saúde – GPS”- Filipa Manuel, Eunice Carrapiço, Victor Ramos, 

USF S. João Estoril 

“Projecto EPIC (EPISÒDIO CRÌTICO)”- Tiago Carneiro, USF Marginal 

 

16h30 Qualidade clínica e organizacional 

Moderador: Ana Espírito Santo, URAP 

    “A bom entendedor meia palavra basta – A participação do cidadão na melhoria 

da qualidade da prestação dos cuidados de saúde”- Elizabete Pereira, Gabinete do 

Cidadão 

    ”Qualidade da prevenção do acidente vascular cerebral na fibrilhação auricular”, 

Ana Dantas, Ana Amorim, Ana Vasconcelos, Elisabete Duarte, Inês Marques, Joana 

Ferreira, Maria João Morgadinho, Nuria Yánez, Violeta Florova, USF S. Martinho 

Alcabideche 

17h10 Apresentação dos Posters 

     Moderador: Mário Vilela, CCS 

     Apresentação dos 3 melhores posters 

17h30 Entrega de prémio á melhor comunicação e ao melhor poster 

    Helena Baptista da Costa, Directora Executiva do ACES de Cascais 

 Síntese e Encerramento das Jornadas 

    Isabel Pardal, Presidente do Conselho Clínico e de Saúde  

 

POSTERS 

“Satisfação na Consulta de Psicologia”- Sónia Dias, URAP 

“Diagnóstico diferencial de cancro oral – correta implementação da norma de intervenção precoce 

do cancro”- Liliana Valente, USF Marginal 

“Avaliação e melhoria da qualidade do registo das características sociodemográficas dos utentes”- 

Tatiana Consciência, Nataliya Rybac , USF Marginal, Inês Andrade, USF do Parque, Inês Mendes, 

UCSP Cascais, Joana Magalhães, UCSP Parede 

“Matriz de Stacey – um instrumento de análise da complexidade em Medicina Geral e Familiar”- 

Filipa Manuel, Eunice Carrapiço, Victor Ramos,  USF S. João Estoril 

“ MICOMIX – Alimentação Infantil & Contaminantes Quimicos”- Sónia Leal, Carla Costa, USF 

Cidadela, Paula Alvito, Elsa Vasco, Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, Noélia Arruda  

“ Qualidade Clínica e Organizacional – O contributo da Saúde Pública”- Paula Gregório, USP 

“Cuidar as famílias dos doentes em fim de vida – Diagnóstico de situação e levantamento de 

necessidades” – Deolinda Bernardo, UCC Girassol 

“Eco Saúde: Relevância da Higiene social das mãos” – Virna Ustá, UCC Girassol, Carmo Baltar, 

Ana Carvalho, Miguel Mendes, Joana Gato, Jorge Mingatos, Rebeca Cotrim, Universidade Atlântica 

“Acção na Comunidade – Diabetes Mellitus” – Joana Magalhães, Tatiana Petrachi, Ilda Nunes, Luis 

Penelas, Edith Proença, UCSP Parede/Carcavelos 



 

               

“Enfermeiro de Familia: Reflexão das Implicações para a prática” – Ana Luisa Pacheco USF Alcais, 

Joana Gato, Universidade Atlântica 

“Intervenção Precoce na Infância” – Teresa Teixeira, Equipa Local de Intervenção Precoce de 

Cascais, UCC Cascais Care, URAP 

“Avaliação da qualidade da vigilância serológica e ecográfica na gravidez de baixo risco” – Ana 

Hortelão, Mauro Silva, Nuno Carvalho, Pedro Canastreiro, Cláudia Penedo, Catarina Pinheiro, USF 

Emergir 

“Obesidade – Quando referenciar para a consulta de cirurgia bariátrica no ACES de Cascais?” – 

Inês Airoso Marques, Joana Rita Ferreira, USF S. Martinho Alcabideche 

“Índice médio de felicidade – estatística social e narrativa salutogénica” – João Sousa, André 

Biscaia, Isabel Lobato, Liliana Valente, Rita Guiomar, USF Marginal 

“Mais do que uma leucopénia…” – Ana Lima Duarte, USF S. Domingos de Gusmão 

“OH…Mãe Pica Não…! ...e depois?” – Maria João Belo, Antónia Pereira, Cristina Aguiar, Francisco 

Lameiras, Maria do Céu, Natércia Alves, Sandra Nunes, USF Artemisa 

 

 

 

Comissão de Honra 
 

Luis Pisco – Vice-Presidente CD ARSLVT – IP 
Pedro Dias Alves – Presidente CA Hospital de Cascais Dr. José de Almeida 
 

Comissão Científica Comissão Organizadora 

Cláudia Penedo 
Florinda Magalhães 
Helena Gonçalves 
Isabel Deus 
Manuela Fernandes 
Sandra Gomes Pinto 
 

Ana Fontelas 
Ana Paula Sousa Uva 
Edith Proença 
Fátima Silva 
Marcelo Fernandes 
Mariana Macedo 
Mário Vilela 
Núria Yañez Gouveia 
Sandra Gomes Pinto 
Susana Lavinha  

 

 

Secretariado: Ilda Franco e Paula Barros T: 214643752 


