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Inovação e Regeneração
 em Reumatologia

Quarta-feira, 7 de Maio

10h30 – 13h30  Cursos Pré-Congresso (sessões paralelas)

A) Curso Prático de RM nas Espondilartrites (destinado à Reumatologia)

B) Estudo do Líquido Sinovial (destinado à Reumatologia) 

   – Coordenador: Dr. Bravo Pimentão

C) Artrite Inicial – Referenciação Eficiente (destinado à Medicina Geral e Familiar)

a. Quando Referenciar ao Reumatologista. Sinais e Sintomas de Alerta – Dr.a Cátia Duarte

b. Exame Objectivo

•  Exame do Membro Superior – Dr.a Graça Sequeira

•  Exame do Membro Inferior – Dr. Ricardo Figueira

•  Exame da Coluna – Dr. Paulo Monteiro

c. Iniciar e Manter uma Parceria como Reumatologista – Tratar e Monitorizar 

    – Prof. Doutor Carlos Vaz

14h45 – 15h30  Lição de Abertura
Políticas de Saúde no Mundo Contemporâneo – Prof. Doutor Constantino Sakellarides  

15h30 – 17h00  Osteoporose – Novos Conceitos e Novas Orientações Terapêuticas
1. Novas Vias Fisiopatológicas na Osteoporose – Dr.a Rosa Maria Pereira

2. Reinventar a Abordagem Terapêutica na Osteoporose – Dr. José Carlos Romeu

3. NOC Portuguesa – Dr.a Eugénia Simões

4. Comunicações Orais

17h00 – 17h30  Intervalo para café

17h30 – 18h30  Simpósio-Satélite 1

18h35 – 19h35  Simpósio-Satélite 2

Quinta-feira, 8 de Maio

08h00 – 09h00  Posters (discussão por grupos)

09h00 – 10h30  Lúpus Eritematoso Sistémico e Vasculites: Novas Oportunidades Terapêuticas
1. A Biotecnologia Abre Novo Ciclo na Terapêutica do LES – Prof.a Doutora Maria José Santos

2. Novas Abordagens Terapêuticas nas Vasculites – Prof. Doutor Raashid Luqmani

3. Comunicações Orais

10h30 – 11h00  Intervalo para café

11h00 – 12h30  Cerimónia de Abertura
Entrega de Prémios



Quinta-feira, 8 de Maio (cont.)

12h30 – 13h45  Almoço

13h45 – 14h15  Lição Plenária
Osteopenia e Sarcopenia: Parceria nas Doenças Reumáticas 

– Prof. Doutor Gomes Pereira

14h15 – 15h45  Artrite Reumatóide: Uma Nova Era
1. Terapêutica Personalizada: Marcadores Preditores de Resposta 

    – Prof. Doutor Xavier Mariette

2. Biossimilares: Uma Perspectiva Realista sobre Riscos e Oportunidades 

    – Prof. Doutor Juan Esplugues Mota

3. Comunicações Orais

15h45 – 16h15  Intervalo para café

16h15 – 17h45  Osteoartrose: Como Ser Útil ao Doente? (Mesa da Década do Osso e da Articulação)

1. Prescribing Non-Pharmacological Treatments for Lower Limb Osteoarthritis 

    – Prof. Doutor François Rannou

2. Osteoartrose das Mãos: Diferentes Fases... Diferentes Abordagens? – Dr.a Margarida Cruz

3. Terapêuticas Locais – Dr. Marco Sarmento

17h55 – 18h55  Simpósio–Satélite 3

19h00 – 20h00  Simpósio–Satélite 4

Sexta-feira, 9 de Maio

07h00 – 08h00  RUN & WALK

08h30 – 09h30  Posters (discussão por grupos)

09h30 – 11h00  Espondilartrites: Dar Um Passo em Frente
1. Controlar a Inflamação, Controlar a Ossificação: Identificar os Intervenientes – Dr.a Elsa Sousa

2. A Terapêutica na Era Pós Anti-TNF Alfa – Dr.a Anabela Barcelos

3. Comunicações Orais

11h00 – 11h30  Intervalo para café

11h30 – 12h30  Repensar a Fibromialgia
1. Implicações dos Novos Critérios de Fibromialgia na Prática Clínica – Dr. José Costa

2. Abordagem Terapêutica Baseada na Evidência e na Experiência 

    – Prof. Doutor José António Pereira da Silva



Inovação e Regeneração
 em Reumatologia

Sexta-feira, 9 de Maio (cont.)

12h30 – 13h45  Almoço

13h45 – 14h15  Lição Plenária
Uveítes como Forma de Manifestação de Doença Reumática 

– Prof. Doutor Rui Proença

14h15 – 15h45  Esclerose Sistémica: Grandes Desafios
1. Novos Algoritmos Diagnósticos e Terapêuticos – Dr.a Ana Cordeiro 

2. Como Tratar a ES na Fase Inicial – Dr. Paulo Coelho

3. Comunicações Orais

15h45 – 16h15  Intervalo para café

16h15 – 17h45  Artrite Idiopática Juvenil
1. Dor Articular na Criança: Quando Pensar em AIJ – Dr. J. A. Melo Gomes

2. Do JADAS aos Marcadores de Prognóstico – Dr.a Ana Filipa Mourão

3. A Experiência de um Centro de Referência no Tratamento da AIJ – Prof.a Doutora Teresa Terreri

4. Comunicação Oral

17h55 – 18h55  Simpósio-Satélite 5

19h00 – 20h00  Simpósio-Satélite 6

Sábado, 10 de Maio

08h00 – 09h00  Posters (discussão por grupos)

09h00 – 10h30  A SPR como Alicerce na Prática e na Investigação Clínicas
1. EpiReuma.pt: Oportunidades de Colaboração com MGF e Outras Especialidades 

    – Prof. Doutor Jaime C. Branco

2. Reuma.pt: Oportunidades de Colaboração Internacional – Prof.a Doutora Helena Canhão

3. Comunicações Orais

10h30 – 11h00  Intervalo para café

11h00 – 11h45  Lição Plenária
O XVII CPR num Flash – Dr. Luís Cunha Miranda e Dr. Walber Pinto Vieira

11h45 – 12h30  Cerimónia de Encerramento
Entrega de Prémios


