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Watercress: a new therapeutic adjuvant in cancer treatment? 

 
Luís Mesquita Dias 
Boas Vindas e Introdução  
 
Isabel Monteiro Grillo 
Cancro da mama e (mal)nutrição: que mecanismos? (10min) 
 
Paula Ravasco 
PEITC do agrião de água na dieta: que potencial para modular outcomes celulares, 
metabólicos, clínicos e nutricionais? (10min) 
  
Dina Raquel João 
Ensaio randomizado longitudinal de terapêutica nutricional em doentes com neoplasia 
da mama (10 min) 
 
Steve Rothwell 
Is Watercress effective in cancer? Results from healthy volunteers (10min) 
 
 
 
 
DISCUSSÃO 
Moderadora: Prof.ª Paula Alves (IBET) 
Hábitos alimentares portugueses (Chef Carlos Madeira) 
Dieta moduladora da saúde 
O agrião na dieta portuguesa vs noutros países 
O cancro e a sua incidência 
O cancro e os seus tratamentos 
 
 


