Prof.? Sandra Pais - Sub-Diretora da Escola Superior de Satde e
Coordenadora do Centro de Estudo e Desenvolvimento em Satide da
Universidade do Algarve

Dr. José Gomes Pereira - Especialista de Medicina Desportiva,
Professor Catedratico

Dr. Justino Romao - Doente Reumatico, Presidente da Associagdo Nacional da
Espondilite Anquilosante - ANEA

Dr. José Madeira Serddio - Presidente do Instituto Nacional paraa
Reabilitacdo, I. P.- INR

Dr.? Paula Cruz - Socidloga do Departamento de Investigacdo e Projectos da
EAPN Portugal / Rede Europeia Anti-Pobreza

Dr.* Maria Irene Carvalho - Assistente Social, Docente Universitaria e
Coordenadora do Mestrado de Gerontologia Social da Universidade Lusdfona
de Humanidades e Tecnologias - ULHT, Membro do Grupo de Interesse no
Envelhecimento da Rede Social de Lisboa

Dr.? Paula Carvalho - Jornalista e ex-assessora do Presidente da Comissdo
Executiva para o Ano Internacional das Pessoas Idosas em 1999, ex-assessora do
Conselho Nacional para a Politica da Terceira Idade de 2000 a 2002, assessora da
Camara Municipal de Lisboa - CML- para a drea dos idosos entre 2002 a 2006

Dr.? Cristina Fidalgo Sequeira - Presidente da Associacdo Nacional contra
a Fibromialgia e Sindrome de Fadiga Cronica - MYQS, Especialista de Medicina
Interna, Hospital da Guarda

Dr.? Maria Teresa Craveiro Pereira - Coordenadora do Programa Local de
Habitacdo e dos Direitos Sociais da CML, Coordenadora da Equipa de Projecto do
Perfil e Plano Municipal de Satide

Dr.* Maria Machado - Professora de Educagdo Fisica, Especialista em Actividade
Fisica e Envelhecimento

Dr.* Margarida Fonseca Santos - Doente Reumética, Escritora e Formadora de
Escrita Criativa

Prof. Joaquim Parra Marujo - Coordenador da Licenciatura em
Gerontologia Social na Escola Superior de Educacéo Joao de Deus, Terapeuta da
Alma na Unidade de Investigacao em Psicologia Transpessoal e Gerontologia

Arsisete Saraiva - Presidente da Associagdo Nacional dos Doentes com Artrite
Reumatdide - ANDAR

Dr.? Joaquina Madeira - Coordenadora do Nucleo Distrital de Lishoa da EAPN
Portugal / Rede Europeia Anti-Pobreza, Coordenadora Nacional do Ano Europeu
do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre GeracGes em 2012

Dr.* Maria Jodo Quintela - Médica Geriatra e consultora da DGS para o Enve-
Ihecimento Activo, Vice Presidente da Sociedade Portuguesa de Geriatria, Mem-
bro dos Orgéos Sociais da Fundacao Portuguesa de Cardiologia

Prof. Manuel Lopes - Director da Escola Superior de Enfermagem de S. Jodo de
Deus da Universidade de Evora, Director do Centro de Investigacdo em Ciéncias e
Tecnologias da Satde
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SEXTA-FEIRA, 10 DE OuTUBRO DE 2014

08.30 - 09.00 - Abertura do Secretariado
09.00-10.30

MR 1 - Conceitos
Presidente - J. A. Melo Gomes
Moderadora - Sdnia Bernardes

1.1 - Envelhecimento - dimensdes e realidade actual
Margarida Gaspar de Matos

1.2 - Envelhecimento, capacidade funcional e autonomia
Maria Amélia Botelho

1.3 - Envelhecimento e doencas reumaticas
Armando Malcata

10.30 - 11.00 - Intervalo

11.00 - 11.30 - Ceriménia de Abertura

Cerimdnia de entrega do Prémio do Concurso

Edgar Stene 2014 Portugal

11.30-13.00

MR 2 - Satide e bem-estar dos mais velhos - o que se altera

a nivel...

Presidente - Carlos Ferreira
Moderador - Jodo Gorjao Clara

2.1- ... Cardiovascular
Eduardo Doutel Haghighi
2.2 - ... Cognitivo e Psico-Emocional
Sofia Duque
2.3-... Hormonal
Brigida Ferréo
13.00 - 14.30 - Almogo
14.30-16.00
MR 3 - Alteracdes do aparelho locomotor com o
envelhecimento

Presidente - Raquel Roque
Moderador - Jodo Eurico Fonseca

3.1-0 osso - osteoporose
Eugénia Simées

3.2 -Aarticulagdo - osteoartrose
Sandra Pais

3.3- 0 musculo - sarcopenia
José Gomes Pereira

16.00 - 16.30 - Intervalo
16.30-18.00

MR 4 - Impacto social do envelhecimento
Presidente - Justino Romao
Moderador - José Madeira Serddio

4.1 - Impacto econémico - pobreza
Paula Cruz

4.2 - 1solamento e dependéncia
Maria Irene Carvalho

4.3 - E possivel envelhecer com qualidade?
Paula Carvalho

SABADO, 11 pDE OuTUBRO DE 2014

08.30-09.00 - Abertura do Secretariado
09.00 - 10.30
MR 5 - Intervencbes positivas

Presidente - Cristina Fidalgo Sequeira
Moderadora - Maria Teresa Craveiro Pereira

5.1 - Manter-se globalmente activo no dia-a-dia (cidades saudaveis)
Maria Machado

5.2 - Promover a actividade intelectual e artistica
Margarida Fonseca Santos

5.3 - Beneficios da terapia transpessoal no envelhecimento e nas
doencas reumaticas: técnicas de relaxamento e meditacao
Joaquim Parra Marujo

10.30 - 11.00 - Ceriménia de entrega do Prémio do Concurso
de Fotografia "Crénicas das Dor"

11.00-11.30 - Intervalo
11.30-12.45

MR 6 - Politicas de saude face ao envelhecimento
Presidente - Arsisete Saraiva
Moderadora - Joaquina Madeira

6.1 - Que paradigma para as politicas de satide?
Maria Jodo Quintela

6.2 - Actual cendrio - Programas europeus e nacionais
A confirmar

6.3 - 0 futuro - Contributos para uma politica de saude
Manuel Lopes

13.00 - Encerramento

PARTICIPANTES NO CONGRESSO

POR ORDEM DE INTERVENGAO:

Dr. Melo Gomes - Ex-Presidente da LPCDR, Presidente da Associacdo
Nacional dos Doentes com Artrites e Reumatismos de Infancia - ANDAI, Assistente
Graduado de Reumatologia, Instituto Portugués de Reumatologia - IPR

Dr.? Sénia Bernardes - Professora Auxiliar do Departamento de
Psicologia Social e das Organizacdes do ISCTE - Instituto Universitario de Lishoa

Prof. Margarida Gaspar de Matos - Professora Catedrética da Faculdade de
Motricidade Humana da Universidade de Lisboa - FMH-UL, Departamento de
Educacdo, Ciéncias Sociais e Humanidades

Prof.? Maria Amalia Botelho - Especialista de Medicina Interna e Professora
Auxiliar da Faculdade de Ciéncias Médicas na érea de Gerontologia e Geriatria,
Pro-Reitora da Universidade Nova de Lishoa

Dr. Armando Malcata - Reumatologista, Hospitais da Universidade
de Coimbra - HUC

Prof. Carlos Ferreira - Presidente da Associagdo de Doentes

com Lipus - ADL, Especialista de Medicina Interna, Hospital de Santa Maria -
- HSM, Professor Auxiliar da Faculdade de Medicina da Universidade

de Lishoa - FMUL

Prof. Jodo Gorjao Clara - Coordenador da Unidade Universitéria

de Geriatria da FMUL, Coordenador do Nicleo de Estudos de Geriatria da
Sociedade Portuguesa de Medicina Interna, Especialista de Cardiologia e de
Medicina Interna com competéncia em Geriatria pela Ordem dos Médicos

Dr. Eduardo Doutel Haghighi - Especialista de Medicina Interna, Assistente
Convidado de Geriatria da Faculdade de Ciéncias da Satde, da Universidade da
Beira Interior - FCS, Curso de Mestrado em Gerontologia pela FCS, Membro do
GERMI, Colaborador da Unidade Universitaria de Geriatria da FMUL

Dr.? Sofia Duque - Membro da Unidade Universitaria de Geriatria da FMUL,
Assistente livre da FMUL - Introdugdo as Doencas do Envelhecimento, Assistente
Hospitalar de Medicina Interna - Hospital Beatriz Angelo, Membro da European
Academy for Medicine of Ageing, Secretaria do Nicleo de Estudos de Geriatria da
Sociedade Portuguesa de Medicina Interna - GERMI

Dr.? Brigida Ferrdo - Especialista de Medicina Interna, Membro do Nicleo de
Estudos de Geriatria da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna - GERMI

Dr.? Raquel Roque - Reumatologista, Hospital Garcia de Orta, Vogal da
Direcgdo da Associagdo Nacional contra a Osteoporose - APOROS

Prof. Jodo Eurico Fonseca - Reumatologista, Presidente da Sociedade
Portuguesa de Reumatologia, Professor de Reumatologia e Director da Unidade
de Investigacdo em Reumatologia do Instituto de Medicina Molecular da
Faculdade de Medicina

Dr.? Eugénia Simdes - Reumatologista, membro da Direccdo do IPR



