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Programa do curso – Escrever sobre Saúde: A Diabetes 
Para jornalistas e estudantes de jornalismo

Dia 24 (das 09h30 às 13h00) | Escola da Diabetes

09h30	Abertura do secretariado e entrega de documentação
10h00  	Sessão de boas vindas  
Deolinda Almeida e José Luís Medina

10h15	Diabetes: Factos e números 
Luis Gardete Correia
Campanhas de luta contra a Diabetes em Portugal
José Manuel Boavida
Prevenir a Diabetes na sociedade: Do núcleo familiar às obras públicas
José Luís Medina

11h30	Workshop Brunch saudável - Prevenir começa nas escolhas no supermercado
Joana Oliveira e Chef Ivo Maurício

Dia 25 (das10h00 às 13h00) | Escola da Diabetes+APDP

10h00	Viver com a Diabetes
10h20	Como tratar a Diabetes nos media? 
Fernando Dacosta

11h00	Porquê escrever sobre Diabetes?
Alexandra Costa
11h15	Espaço para questões 

11h30	Coffee Break (Biblioteca da APDP)

11h45	Gerir as rotinas diárias: Acompanhar e integrar a pessoa com Diabetes 
          	Apresentação do prémio “Escrever sobre Diabetes” para estudantes de jornalismo
          	João Filipe Raposo

12h30	Visita à APDP	

Local de realização: 
Escola da Diabetes * Rua do Sol ao Rato, 11, Lisboa 
Associação Protectora dos Diabéticos de Portugal – APDP * Rua Rodrigo da Fonseca, 1, Lisboa 

Inscrições/Informações 
As inscrições são gratuitas e devem ser formalizadas através da ficha disponível em www.cenjor.pt
Para mais informações contactar: Ana Cristina Vieira - avieira@cenjor.pt
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