Comissao Organizadora: Alice Martins | Amélia Tomas | Clara Soares | Sandra Moreira
Sandra Santos

Comissao Cientifica: Margar|ida Filipe [Pres|idente] | NUTO Figueiras Alve|s | Paulino I” EnCOI'ItI'O das UnldadeS de CUIdadOS
Sousa | Paula Santos | Rita Costa | Miguel Pereira | Pedro -
Fernandes| Fiama Marques | Teresa Cardoso | Leonor do Carmo na Com u nldade

Maria Ana Carvalho | lva D" Alte | Teresa Ruano

UCC Cinco anos depois

Secretariado: Sara Melo e Miguel Taveira

Inscricoes gratuitas, mas obrigatdrias dada a lotacao da sala, para o e-mail
[lIEncontro.UCC(@ulsm.min-saude.pt. Deve indicar o seu nome e instituicao a que
pertence.

PARTICIPE COM TRABALHOS CIENTIFICOS -
15 e 16 de janeiro 2015

REGULAMENTO DO CONCURSO DE POSTERS E COMUNICACOES LIVRES UL R AL O LT

Os trabalhos tém de ser originais, abordar temas no ambito das UCC e nao terem
sido publicados ou apresentados em eventos cientificos.

Devem ter no maximo 3 autores, que devem estar inscritos no Encontro. Sao aceites PROG RAMA
trabalhos de reflexao, de investigacao e de pesquisa bibliogréfica.

Os resumos das comunicacoes e dos posters devem apresentar introducao, objetivos,
metodologia, conclusao e bibliografia, no maximo com 3500 caracteres.

Os posters selecionados devem ser visiveis a 1,5 metros de distancia e ter as
dimensoes de 1,20m por 0,90m, devem fazer referéncia ao nome do encontro.

A comunicacao livre tem a duracao de 10 minutos, sendo apresentado por um sé
autor, que devera ser indicado, com sublinhado, na ficha de inscricao.

Os resumos dos trabalhos (comunicacdes livres e posteres) devem ser enviados até
02 de janeiro 2015 para a Comissao Cientifica do Ill Encontro das UCC da ULSM, em
suporte informatico, para Illencontro.ucc@ulsm.min-saude.pt. Os posters devem
ser enviados em folha A4 para serem avaliados.

Os candidatos dos trabalhos selecionados serao informados, por e-mail, até ao dia
09 de janeiro de 2015.

Os posters selecionados para afixar, devem ser entregues no Secretariado do Centro
de Formacao da ULSM, localizado no piso -1 do Hospital Pedro Hispano, Rua Dr.
Eduardo Torres 4464-513, Senhora da Hora, até as 17 horas do dia 13 de janeiro de
2015.

A Comissao Cientifica reserva-se o direito da selecao, avaliacao e atribuicao de
prémios. Estes so serao entregues aos autores presentes.

A Comissao Cientifica do Il Encontro das UCC da ULSM
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10h00
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14h30

15h30

16h30
17h30

15 de janeiro

Abertura do Secretariado

Nascer e Crescer

Moderadora: Maria Ana Carvalho | Nutricionista, UCC da Senhora da Hora
Tornar-se mae, tornar-se pai - Estudo sobre avaliacdo das competéncias parentais
Alexandrina Cardoso | Enfermeira, ESEP

Bem-me-quer - das necessidades a intervencao

Conceicdo Santa Martha | Enfermeira, UCC de Matosinhos

Alimentacao nos Primeiros anos de Vida e Obesidade

Carla Rego | Médica Hospital CUF Porto

Sessao Solene de Abertura

Victor Herdeiro | Presidente do Conselho de Administracdo da ULSM
Castanheira Nunes | Presidente do Conselho Diretivo da ARS Norte
Teresa Fernandes | Vogal Executiva do CA

Amélia Tomas | Comissao Organizadora

Lurdes Queirds | Vereadora da Camara Municipal de Matosinhos,
Momento Cultural “Eu Danco” - Ballet infantil/juvenil

Pausa para Café

Consolidar a Reforma dos Cuidados de Saude Primarios

Moderadora: Margarida Filipe | Enfermeira Diretora, ULSM

Contratualizacdo com as UCC para quando? | ACSS (participante a designar)

Governacao Clinica no ACES | Manuel Oliveira | Enfermeiro, ARS Centro

Balanced Scorecard das UCC do ACES de Matosinhos | Teresa Fernandes | Vogal Executiva,
ULSM

Business Intelligence - Indicadores de Enfermagem | Catia Carvalho | Consultora First
Solutions

Pausa para Almoco

Crescer e Aprender

Moderadora: Paula Santos | Enfermeira, UCC de Matosinhos

Decidir para Agir: Educacdo Sexual, comportamentos aditivos e n3o aditivos | Teresa
Cardoso | Enfermeira, USP de Matosinhos

Prevenir e atuar | Carmen Vieira | Enfermeira, UCC de Leca da Palmeira

Tenho Medo de Ir a Escola | Tania Paias | Psicdloga, Portal Bullyng

Reabilitar e Capacitar

Moderador: Pedro Fernandes | Enfermeiro, UCC da Senhora da Hora

CDER - Reabilitacdo no ACES de Matosinhos (Consultoria e Follow UP)

Margarida Amaral | Enfermeira, UCC de Matosinhos

Reabilitacdo, Outras Realidades -Projeto Comunitario | Sénia Casado | Enfermeira, UCC
de Carrazeda de Ansiaes

Reabilitacdo do Utente Dependente | M@ JoZo Cunha | Enfermeira, UCC de Ancora

Comunicacoes Livres
Moderadoras: Fiama Marques | Enfermeira | Leonor do Carmo | Assistente Social
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16h45

17h15

16 de janeiro

Benchmarking entre Equipas de Cuidados Continuados Integrados
(ECCI)

Moderador: Paulino Sousa | Enfermeiro, ESEP

ECCI Aldoar ACES Porto Ocidental | Conceicdo Guimaraes | Enfermeira
ECCI Fafe ACES Alto Ave | Ricardina Castro | Enfermeira

ECCI Odivelas ACES Loures-Odivelas | Carla Janela | Enfermeira

ECCI Grei ACES Baixo Vouga | Claudia Simdes | Enfermeira

ECCI ACES de Matosinhos | Julia Novo | Enfermeira

Pausa para Café

Investigacao aliada a pratica

Moderador: Nuno Figueiras Alves | Presidente do Concelho Clinico e de Saude do ACES de
Matosinhos

Avaliacao inicial do familiar cuidador: estudo de adequacao de um instrumento

Dilma Pereira | Enfermeira, UCC da Senhora da Hora

Contributo para um modelo de contratualizacao de cuidados em contexto domiciliario
Margarida Filipe | Enfermeira Diretora, ULSM

Enfermagem baseada na Evidéncia: atitudes, barreiras e praticas entre contexto de cuidados
Rui Pereira | Enfermeiro, Universidade do Minho

A monitorizacao da satisfacao dos utentes na ECCI | Carlos Vilela | Enfermeiro, ESEP

Pausa para Almoco

Cuidar e Vivenciar

Moderadora: Iva D “Alte | Psicéloga, UCC de S. Mamede de Infesta

Estimulacao Cognitiva | Rita Costa | Enfermeira, UCC da Senhora da Hora

Psicogeriatria, parceria e cuidados | Sénia Mendes | Enfermeira, UCC de Leca da Palmeira
Grupo de Ajuda Mdtua - 1 ano de experiéncia | Rui Ramos | Psicélogo

Marta Valadar | Enfermeira | Utente, UCC de Matosinhos

Apoiar e Dignificar

Moderador: Miguel Pereira | Enfermeiro, UCC de Leca da Palmeira

0 Impacto de uma equipa de cuidados paliativos domiciliarios, numa area metropolitana
portuguesa - estudo retrospetivo | Hélder Aguiar [Médico, ACES Maia-Valongo

A realidade dos Cuidados Paliativos na ULSM | Maria do Céu Rocha | Médica, ULSM

Conferéncia
0 Conhecimento estético em Enfermagem: A Arte e a Ciéncia do Cuidar | Albertina Canastra
Enfermeira, ULSM

Sessao de Encerramento

Momento Musical pela Escola de Mdusica de Leca da Palmeira

Resumo do Congresso

Entrega de Certificados aos vencedores das Comunicacdes Livres e Posteres



