
III ENCONTRO  ACES SINTRA 

“SAÚDE E COMUNIDADE; RESPOSTAS INTEGRADAS”   

15 de Maio 2014  -   Auditório do Centro Comunitário Paroquial de Rio de Mouro 

 

8h.30m – Abertura do Secretariado 

9h00 – Sessão Abertura Oficial – Diretor Executivo ACES Sintra- Dr Vitor Cardoso   

                                                           Presidente da ARSLVT – Dr Cunha Ribeiro 

                                          Presidente da CM Sintra – Dr Basílio Horta 

 

9h 45m – Painel: “Nascer e Adolescer “ 

Moderador : Drª Graciete Bragança – UCF - HFF 

- Preparação para a Parentalidade – UCC Abraçar Queluz /UCC Cacém Care  

- Prevenção da Obesidade em Meio Escolar – UCC Abraçar Queluz e Cacém Care 

             - A  Adolescência e Comportamentos de Risco –- Projeto “Sorri Jovem” e “TRILHOS” – UCC Cruzeiro / UCC Sintra 

               Salutem / Equipa de Prevenção do CRI Lx Ocidental  

 

11h – INTERVALO 
 

11h30m - Painel: “Famílias Vulneráveis “ Que intervenção? 

Moderador: Drª Teresa Maia – HFF 

- Equipas Locais de Intervenção – Drª Margarida Brígido/ Enfª Paula Antunes  – ACES Sintra 

- Intervenção das Comissões de Apoio á Família na Comunidade – Drª Ana Faria – CMS – Núcleo de Infância 

- Violência Doméstica; Impacto na Família – Drª Susana Viana – Instituto Segurança Social Sintra 

 

13h – ALMOÇO 
 
14h –Painel: Promoção da Atividade Física e da Segurança  no Idoso  

Moderador: Drª Anabela Paraíso – Câmara Municipal Sintra 

- Idosos em Movimento – UCC Abraçar Queluz /UCC Cacém Care / UCC Sintra Saluten 

- Projetos : Teleassistência; Linha Sintra Senior; Casa Acessível ; Oficina do Idoso   - CMS – Divisão da  Saúde e Acção Social  

- Demência: Importância da Deteção Precoce ; intervenção na família e no doente”–  Drª Catarina Alvarez – Gab. Cuidar  

  Melhor Sintra  

 

15h – Conferência:  

“Efeito de uma intervenção educativa dirigida ao cuidador informal “- Enfª Ana Raposo – UCC Cacém Care                                    

 Moderador: Drª Regina Sequeira Carlos -  Rede Nacional Cuidados Continuados Integrados 

 

15h30mn – Painel: Percursos na Prestação de Cuidados nas ECCI  

Moderador:  Drª Regina Sequeira Carlos -  RNCCI 

-   RNCCI – ECL ACES Sintra 

- Importância da Intervenção  Multidisciplinar -  Discussão de Caso Clínico -  UCC Albus Petra / UCC Cruzeiro 

- Controlo de  Sintomas  no Doente Oncológico – Drª Teresa Fiúza – Hospital Fernando Fonseca 

- Tratamento de lesões Oncológicas – UCC Albus Petra 

 17h – Sessão de Enceramento - Momento Musical – Grupo Coral – Tapada das Mercês                                      


