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III ENCONTRO III ENCONTRO III ENCONTRO    

+ CONTIG+ CONTIG+ CONTIG☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺      

PREVENÇÃO DE COMPORTAMENTOS  

SUICIDÁRIOS EM MEIO ESCOLAR 

Coimbra   
1 de Outubro de 2014 

(Inscrições Gratuitas) 

 

LOCALLOCALLOCAL   
 

AUDITÓRIO DA ESCOLA SUPERIOR DE  

ENFERMAGEM DE COIMBRA  

PÓLO B 

S. Martinho do Bispo          

Junto ao Hospital dos Covões - CHUC 

Rua 5 de Outubro  

 3046-851 Coimbra 
Telefone: 239 802 850  

 
 

SECRETARIADOSECRETARIADOSECRETARIADO 
 

DEPARTAMENTO DE SAÚDE PÚBLICA DA 
ARS CENTRO, IP 

Avenida Afonso Henriques n.º 141 

3000-011 Coimbra 

Telefone: 239 488 283 

 e-mail: saudepublica@arscentro.min-saude.pt 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

PROGRAMA   

Conferências + Contig☺ ☺ ☺ ☺ - Prevenção 

do Suicídio nas Escolas  

 

Moderador / Comentador:  Prof. Dr. Carlos Braz 

Saraiva  -  CHUC. Parceiro + Contigo;  

Preletores: Prof. Dr. Daniel Sampaio  - Centro Hospi-

talar Lisboa Norte, EPE. Parceiro + Contigo ; 

Prof. Dr. Diogo Guerreiro - Faculdade de Medicina– 

Universidade de Lisboa 

Abertura do Secretariado 

Mesa Redonda + Contig☺☺☺☺ - Parceiros 

 

Moderador / Comentador: Dra. Cristina Oliveira, 

Delegada Regional de Educação do Centro. Parceira 

+ Contigo;  

Preletores: Dr. Álvaro de Carvalho - Direção Geral da 

Saúde, Parceiro + Contigo  

 Dr. Fernando Oliveira - Vereador da Câmara 

Municipal da Lourinhã, Parceiro + Contigo  

 Dr. José Garrido  - CHUC - H. Pediátrico -     

Departamento Pedopsiquiatria, Parceiro + Contigo   

9.30   

11.00   

9.00   

Almoço + Contig☺☺☺☺ - Livre 13.00   

14.30   • Contig☺☺☺☺  - Resultados do ano leti-
vo 2013-2014 

•  
Moderador / Comentador: Dra. Fernanda Pinto; 
Coordenadora Regional  do Centro do  PNSE  

Equipa coordenadora + Contig☺☺☺☺  

15.15   

Mesa Redonda   

“A Nossa Escola é + Contig☺☺☺☺“                        

 

Moderador@s / Comentador@s:   

Dra Bárbara Baldaia (Jornalista)  

Dr. Mésicles Helin (Sonoplasta, Psicólogo) 

Alunos de diferentes escolas em projecto. 

15.30   

Até Breve + Contig☺☺☺☺  
Encerramento e leitura das conclusões 

17.00   

 

 

 

COMISSÃO CIENTÍFICA: 

- José Carlos Santos; 

- Jorge Façanha: 

- Lúcia Marques; 

- Maria Pedro Erse; 

- Rosa Simões; 

- Cândida Loureiro; 

- Rosa Cristina Lopes; 

- Ermelinda Matos. 

 

COMISSÃO ORGANIZADORA:  

Equipa Coordenadora  + Contig☺☺☺☺    

 

Neste III Encontro apresentamos novos parceiros, 

partilhamos os resultados do ano letivo de 2013-

2014 e abordamos a expansão do + Contig☺☺☺☺ a 

nível Nacional. 

Estará também disponível um espaço para apre-

sentação de trabalhos sob a forma de póster e 

uma exposição + Contig☺☺☺☺. 

 

Contamos consigo!  

Café + Contig☺ ☺ ☺ ☺  10.45   

Sessão de Boas Vindas + Contig☺☺☺☺ 

 Dr. José Manuel Tereso - Presidente do Conselho 

Diretivo da ARS  Centro, IP, Entidade Promotora  

+ Contigo 

Dra.  Maria da Conceição Bento - Presidente da 

ESEnfC, Entidade Promotora + Contigo 

Dr. Álvaro de Carvalho - Diretor do PNSM,  

Coordenador do Plano Nacional de Prevenção do 

Suicídio,  

Entidade Parceira + Contigo 

Prof. Dr. José Carlos Santos - ESEnfC - Projeto  

+ Contigo                                                              

12.30   

Café + Contig☺☺☺☺     


