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O perfil das competéncias do enfermeiro que se especializa em
salide mental aponta para que detenha um elevado conhecimento
e consciéncia de si, assista a pessoa, familia, grupos e comu-
nidade na otimizagdo da salde mental e os ajude a recuperar da
mesma, mobilizando as dindmicas proprias de cada contexto, lhe
preste cuidados de ambito psicoterapéutico, socioterapéutico,
psicossocial e psicoeducacional, de forma a manter e recuperar a
salde e demonstre razoavel dominio dos métodos e técnicas de
investigagdo cientifica e suficiente autonomia de anélise dos
diversos dados bibliograficos, empiricos e/ou experimentais
reunidos.

Fruto dos diversos fatores contextuais, as pessoas vivem
processos de sofrimento, alteracdo ou perturbacdo mental, que
diminuem fortemente o seu grau de capacidade e tém implicacbes
inevitaveis no seu projeto de vida. Isto é, para além das pessoas
que apresentam uma perturbacéo diagnosticavel, e que procuram
ajuda no sub-sistema de salde da salde mental e psiquiatria,
muitas outras tém problemas de saiude mental que podem ser
considerados “subliminares”, ou seja, ndo preenchem os critérios
de diagndstico e atendimento para perturbacdo psiquiatrica, mas
estdo também em sofrimento, devendo beneficiar de intervencdes
desse ambito, mesmo que em contextos diversos.

Ficam duavidas sobre a pluralidade do saber e a transver-
salidade da acdo dos Enfermeiros de Saude Mental?
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20/02/2014 - 52 feira
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Abertura do secretariado

Estigma e auto-estigma: realidade ou ficcdo?

Moderador:  Rui Bernardes (Enfermeiro)

Comentador: José Queirds (Médico Psiquiatra)

Palestrantes: José Carlos Carvalho (Enfermeiro)
Fausto Amaro (Soci6logo)

Intervalo

Estigma e auto-estigma: uma abordagem pratica

Moderador:  Rui Bernardes (Enfermeiro)
Comentador: José Queirdés (Médico Psiquiatra)
Palestrantes: Sofia Gomes (Médica Interna de

Formacao Especifica de Psiquiatria)
O Estigma internalizado: a doenca
mental sob o olhar do doente
Ariana Rocha (Aluna de enfermagem)
Percecao de auto estigma em
doentes a frequentar um servigo de
reabilitac@o psicossocial

Tania Rodrigues (Enfermeira) Grau
de conhecimento de diagnéstico

e terapéutica por parte dos doentes
em processo de reabilitacdo
psicossocial

Sesséo solene
Intervalo

Modelo de Desenvolvimento Profissional: um

novo paradigma

Moderador:  Luis Silva (Enfermeiro)

Participantes: Joaquim Lopes (Enfermeiro)
Jodo Teles Pires (Enfermeiro)
Caetano Luis Mendes Galhanas

(Enfermeiro)

Intervalo

16:30

17:30

20:30

Comunicagdes livres
Moderador:  Luis Brito (Enfermeiro)
Palestrantes: Conforme deciséo do Juri

Encerramento dos trabalhos

Jantar das Jornadas

21/02/2014 - 62 feira
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A enfermagem de salde mental: um saber,
diversos contextos

Moderador:  Vitor Coutinho (Enfermeiro)
Comentador: Sara Mariano (Médica Psiquiatra)
Palestrantes: Monica Monteiro (Enfermeira)
Jodo Gomes (Enfermeiro)
Jorge Pereira (Enfermeiro)
Intervalo

Os hospitais psiquiatricos no contexto da

reforma da satude mental

Moderador:  Carlos Ferreira (Enfermeiro)

Comentador: Carlos Sequeira (Enfermeiro)

Conferencista: Anténio Leuschner (Médico
Psiquiatra)

Intervalo

Carreira de enfermagem: interrogacdes e
desafios
Moderador:  J. Anténio Barbosa (Jornalista)
Participantes: José Azevedo (Enfermeiro)
José Carlos Martins (Enfermeiro)
Manuel Oliveira (Enfermeiro)
Mauro Rosa (Enfermeiro)
Joédo Sousa (Aluno de Enfermagem)

Encerramento das Jornadas.
Entrega de prémios a autores de comunicagdes
e posters
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Enviar Inscri¢cBes para: Centro de Formacao Continua do Hospital Magalhdes de Lemos Rua Prof. Alvaro

Rodrigues 4149-003 PORTO

Os cheques devem ser emitidos em nome de “VI Jornadas de Enfermagem do Hospital de Magalhdes Lemos”

Formulario de Inscrigcdo On-line: http://goo.gl/2Q9MA2




