
  

20 e 21 de Fevereiro de 2014 
 

Auditório do Hospital de Magalhães Lemos   

Conferencistas - Palestrantes - Comentadores - Moderadores 

  

António Leushner  Médico, Presidente Conselho Nacional Saúde 
Mental 

Ariana Rocha Aluna de Enfermagem 

Caetano Galhanas Enfermeiro Diretor, Centro Hospitalar Psiquiátrico 
Lisboa 

Carlos Ferreira Enfermeiro, Hospital Magalhães Lemos 

Carlos Sequeira Enfermeiro, Presidente da SPESM 

Fausto Amaro Sociólogo 

Germano Couto Enfermeiro, Bastonário da Ordem dos 
Enfermeiros 

J. António Barbosa Jornalista, TVI 

João Gomes Enfermeiro, Centro Hospitalar Leiria - Pombal 

João Paulo Sousa Aluno de Enfermagem, Universidade Fernando 
Pessoa 

João Teles Pires Enfermeiro Diretor, Hospital Magalhães Lemos 

Joaquim Lopes Enfermeiro, Presidente Colégio da Especialidade 
Enf. Saúde Mental e Psiquiátrica, Ordem dos 
Enfermeiros 

Jorge Pereira Enfermeiro, Centro Hospitalar do Porto 

José Azevedo Enfermeiro, Presidente Sindicato dos Enfermeiros 

José Carlos Carvalho Enfermeiro, Prof. Auxiliar, Escola Superior 
Enfermagem do Porto 

José Carlos Martins Enfermeiro, Presidente Sindicato dos Enfermeiros 
Portugueses 

José Queirós  Médico, Diretor Departamento Internamento 
Hospital Magalhães Lemos 

Luís Brito Enfermeiro, Hospital Magalhães Lemos 

Luís Silva Enfermeiro, Hospital Magalhães Lemos 

Manuel Oliveira Enfermeiro, ARS Centro 

Mauro Rosa  Enfermeiro, Hospital de S. João 

Mónica Monteiro Enfermeira, Instituto Português de Oncologia 

Rui Bernardes Enfermeiro, Hospital Magalhães Lemos 

Sandra Araújo Enfermeira, Hospital Magalhães Lemos 

Sara Mariano Médica, Diretora. Departamento Psiquiatria, 
Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga 

Sofia Gomes Médica Interna de Formação Específica de 
Psiquiatria 

Tânia Rodrigues Enfermeira  

Vitor Coutinho Enfermeiro, Hospital Magalhães Lemos 

 

  

O perfil das competências do enfermeiro que se especializa em 

saúde mental aponta para que detenha um elevado conhecimento 

e consciência de si, assista a pessoa, família, grupos e comu-

nidade na otimização da saúde mental e os ajude a recuperar da 

mesma, mobilizando as dinâmicas próprias de cada contexto, lhe 

preste cuidados de âmbito psicoterapêutico, socioterapêutico, 

psicossocial e psicoeducacional, de forma a manter e recuperar a 

saúde e demonstre razoável domínio dos métodos e técnicas de 

investigação científica e suficiente autonomia de análise dos 

diversos dados bibliográficos, empíricos e/ou experimentais 

reunidos. 

Fruto dos diversos fatores contextuais, as pessoas vivem 

processos de sofrimento, alteração ou perturbação mental, que 

diminuem fortemente o seu grau de capacidade e têm implicações 

inevitáveis no seu projeto de vida. Isto é, para além das pessoas 

que apresentam uma perturbação diagnosticável, e que procuram 

ajuda no sub-sistema de saúde da saúde mental e psiquiatria, 

muitas outras têm problemas de saúde mental que podem ser 

considerados “subliminares”, ou seja, não preenchem os critérios 

de diagnóstico e atendimento para perturbação psiquiátrica, mas 

estão também em sofrimento, devendo beneficiar de intervenções 

desse âmbito, mesmo que em contextos diversos. 

Ficam dúvidas sobre a pluralidade do saber e a transver-

salidade da ação dos Enfermeiros de Saúde Mental? 

José Santos 

   

Comissão Científica 

Andrea Silva, Helena Vieira, Isabel Silva, José Manuel 

Meira, José Manuel Santos, Rosa Patrícia. 

 

Comissão Organizadora 

Ana Sanhudo, Ana Ventura, Antónia Barbosa, Cátia 

Ferreira, Célia Claro, José João Silva, José Manuel 

Aguiar. 

 

Comissão de Apreciação de Posters 

Fernanda Gonçalves, Lurdes Nogueira, Madalena 

Antunes.  

 

Comissão de Apreciação de Comunicações Livres 

Ana Neto, Antonieta Dias, Paula Teixeira.  

Pluralidade nos saberes 
 Transversalidade na ação 

 

Consulte On-l ine:  

   http://goo.gl/9p1GV7 
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20/02/2014 - 5ª feira  
 
09:00 Abertura do secretariado 
  

09:30 Estigma e auto-estigma: realidade ou ficção? 

Moderador:  Rui Bernardes (Enfermeiro) 

Comentador:  José Queirós (Médico Psiquiatra) 

Palestrantes: José Carlos Carvalho (Enfermeiro)  

  Fausto Amaro (Sociólogo) 
  

10:30 Intervalo 
  

11:00 Estigma e auto-estigma: uma abordagem prática 

Moderador:  Rui Bernardes (Enfermeiro) 

Comentador:   José Queirós (Médico Psiquiatra) 

Palestrantes:  Sofia Gomes (Médica Interna de 

Formação Específica de Psiquiatria) 

O Estigma internalizado: a doença 

mental sob o olhar do doente 

 Ariana Rocha (Aluna de enfermagem) 

Perceção de auto estigma em 

doentes a frequentar um serviço de 

reabilitação psicossocial 

 Tânia Rodrigues (Enfermeira) Grau 

de conhecimento de diagnóstico 

e terapêutica por parte dos doentes 

em processo de reabilitação 

psicossocial 
  

12:00 Sessão solene 
  

12:30 Intervalo 
  

14:30 Modelo de Desenvolvimento Profissional: um 

novo paradigma 

 Moderador:   Luís Silva (Enfermeiro) 

Participantes:  Joaquim Lopes (Enfermeiro) 

 João Teles Pires (Enfermeiro) 

 Caetano Luís Mendes Galhanas 

(Enfermeiro) 
  

16:00 Intervalo 

 

16:30 Comunicações livres 

 Moderador:  Luís Brito (Enfermeiro) 

Palestrantes:  Conforme decisão do Júri 
 

17:30 Encerramento dos trabalhos 
  

20:30 Jantar das Jornadas 

 
 
21/02/2014 - 6ª feira  
 
09:30 A enfermagem de saúde mental: um saber, 

diversos contextos 

Moderador:  Vitor Coutinho (Enfermeiro) 

Comentador:  Sara Mariano (Médica Psiquiatra) 

Palestrantes:  Mónica Monteiro (Enfermeira) 

 João Gomes (Enfermeiro) 

 Jorge Pereira (Enfermeiro) 
  

11:00 Intervalo 
  

11:30 Os hospitais psiquiátricos no contexto da 

reforma da saúde mental 

Moderador:  Carlos Ferreira (Enfermeiro) 

Comentador:  Carlos Sequeira (Enfermeiro) 

Conferencista: António Leuschner (Médico 

Psiquiatra) 
  

12:30 Intervalo 
  

14:30 Carreira de enfermagem: interrogações e 

desafios 

Moderador:  J. António Barbosa (Jornalista) 

Participantes:  José Azevedo (Enfermeiro) 

 José Carlos Martins (Enfermeiro) 

 Manuel Oliveira (Enfermeiro) 

 Mauro Rosa (Enfermeiro) 

 João Sousa (Aluno de Enfermagem) 
  

17:00 Encerramento das Jornadas. 

Entrega de prémios a autores de comunicações 

e posters 

 


