ENQUADRAMENTO

A reabilitagdo das pessoas apds patologia
aguda ou crénica sao desde sempre uma
preocupacao dos profissionais de saude.
Como estudantes do 42 CMER esta pre-
ocupacao acentua-se ainda mais como futu-
ros reabilitadores. E neste sentido que sur-
ge a necessidade da realizagao de um con-
gresso que aborde tematicas pertinentes na
area da reabilitacao. Neste congresso englo-
baremos temas que percorrem o ciclo vital,
com realce para novas metodologias de cui-
dar e a divulgacao de projetos pioneiros
que tém como objetivo principal a melhoria
da qualidade de vida dos individuos. Desde ja
convidamos todos os interessados a as-
sociarem-se a este nosso congresso que tem
como intuito maximo a partilha de conheci-
mento e de experiéncias.
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PRESIDENTE DO CONGRESSO
Professora Doutora Rosa Maria Lopes Martins
(Professora Coordenadora da ESSV)

COMISSAO CIENTIFICA

Presidente do IPV

Presidente da ESSV

Presidente do Conselho Técnico/Cientifico da ESSV
Presidente do Conselho Pedagdgico da ESSV
Professores da Equipa Pedagdgica do 42CMER

COMISSAO ORGANIZADORA

Corpo docente e discente do 42 Curso de Metrado em
Enfermagem de Reabilitagdo da Escola Superior de
Saude de Viseu

CONCURSO DE POSTERS E COMUNICAGOES LIVRES

Envio de resumos até ao préximo dia 11 de Junho Re-
gulamento para o concurso de pdsteres e comunica-
¢Oes livres encontra-se na pagina

web: www.essv.ipv.pt

InscrigOes limitadas a capacidade do auditério

Idoneidade conferida pelo Conselho Técnico-Cientifico
da ESSV

Numero de horas de certificacdo -14HORAS

Secretariado:

Comissao Organizadora do 52 Congresso:
“Reabilitar Para a Vida”

Escola Superior de Saude de Viseu

R.D. Jodo Criséstomo Gomes de Almeida, n2102

3500-843 Viseu
E-mail: 5congressoreabilitarvida@gmail.com
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PROGRAMA

19 DE JUNHO
08h30m -Abertura do Secretariado
08h45m- Fixacdo de Pdsteres
09h00m- Sessdo Solene de Abertura
09h45m- Intervalo para Café

10h00m- Mesa Redonda
REABILITACAO NA PRIMEIRA FASE DA VIDA
Moderador: Belmiro Rocha - Presidente do Colégio da
Especialidade de Reabilitagdo
Reabilitagdo no Recém Nascido
Nisa Souto - Enf.2 Especialista em Reabilitacdo na UCINP
Lesdes Musculo-Esqueléticas nos Adolescentes
Artur Almeida - Enf.2 Especialista em Reabilitacdo UCSP
Mangualde

Reabilitagdo das Perturbagdes do Espectro na Crianga Autista

Helena Arantes - Terapeuta da Fala Hospital de Braga e Do-
cente na Universidade do Minho
12h30m - Intervalo para Almogo

Apresentacao do livro “Se a Enfermagem falasse”
Enf2 Rodrigo Cardoso

14h30m - Mesa Redonda

NOVAS ABORDAGENS NA REABILITACAO

Moderador: Maria Isabel Ribeiro - Presidente da APER
Trabalho de Equipa ou “Milagre”
Ana Paula Reis e Olga Pereira - Enf.2s no CHLO -HEM e HBA-L
Reabilitagdo e Novas Tecnologias
José Lau- Engenheiro e Docente na UA
Acupuntura na Reabilitagdo da pessoa com AVC
Jodo Catarino - Médico de Medicina Chinesa

Workshops

Dia 19 de Junho
14h00m - Tratamento de Disfagias
Helena Arantes - Terapeuta da Fala Hospital de Braga
16h00m - Shiatsu
Luis Correia - Enf.2 Especialista Médico Cirurgica CHTV

Dia 20 de Junho
14h00m - Manipulagdes Vertebrais
Antdnio Almeida - Fisioterapeuta do Centro Médico de Viseu

20 DE JUNHO
08h30m - Abertura do Secretariado

09h00m- Mesa Redonda
REABILITACAO NAS ALTERACOES POSTURAIS
Moderador: Carlos Albuquerque - Enf.2 Especialista de
Reabilitacdo e Docente na ESSV

Articulagao Temporomandibular e sua relacdo com alteragées

posturais

Otdvio Ribeiro - Médico Dentista e Docente na UCPV
Contributos de uma Postura adequada- Influéncias das
alteragOes posturais

Eduardo Braga - Enf.2 Especialista de Reabilitacdo no FCP

10h00- Intervalo para Café

10h30m - Mesa Redonda
REABILITACAO NO DESPORTO
Moderador: Abel Figueiredo—Escola Superior de Educagdo de
Viseu
Posturas e Perturbagées Musculo-Esqueléticas no Desporto
Eduardo Mendes - Médico no CHTV e Tondela F.C
Reabilitagdo no Desporto
Abilio Costa - Enf.2 Especialista de Reabilitagdo no HGO e
Estoril Open
12h30m - Intervalo para Almoco

14h30m - Mesa Redonda

REABILITAR A PESSOA DE MAIS IDADE

Moderador: Vitor Lopes - Enf.2 Centro de Reabilitacdo do Norte
Cuidar em Humanitude
Jodo Araujo - Enf.2 do IGM
Ganhos em AVD's: Uma experiéncia multidisciplinar
Clara Rodrigues - Enf.2 Especialista de Reabilitagdo CMRRC
Pedro Santos -Enf.2 Especialista de Reabilitagdo CMRRC
Promog¢ao de uma Ventilagao Eficaz no Idoso
Paula Rocha - Enf.2 Especialista em Reabilitacdo na ULSG
Controlo da Dor
Graga Folhas - Enf.2 na Unidade da Dor de Coimbra

17h15m- Entrega de Prémios
17h30m- Sessdo de Encerramento com Evento Musical
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FICHA DE INSCRICAO EXCLUSIVAMENTE
ONLINE NA PAGINA DA ESCOLA
Www.essv.ipv.pt

ENVIO DO COMPROVATIVO DO PAGA-
MENTO PARA O EMAIL:
5congressoreabilitarvida@gmail.com

PAGAMENTO (Transferéncia para a con-
ta n2 003509300010091413089)

Precgario:
Profissionais:
Individual- 25 euros
grupo 5-100 euros

Estudantes de Licenciatura:
Individual- 10 euros
grupo 4 - 30euros

Workshops - 5 euros (limite de 20 parti-
cipantes/workshop)



