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COMISSÃO ORGANIZADORA 

Corpo docente e discente do 4º Curso de Metrado em 
Enfermagem de Reabilitação da Escola Superior de 
Saúde  de Viseu 

 

CONCURSO DE POSTERS E COMUNICAÇÕES LIVRES 

Envio de resumos até ao próximo dia 11 de Junho  Re-
gulamento para o concurso de pósteres e comunica-
ções livres encontra-se na página 

web: www.essv.ipv.pt 

 

Inscrições limitadas à capacidade do auditório 

Idoneidade conferida pelo Conselho Técnico-Científico 
da ESSV 

Número de horas de certificação -14HORAS 
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Comissão Organizadora do 5º Congresso: 

“Reabilitar Para a Vida” 

Escola Superior de Saúde  de Viseu 

R.D. João Crisóstomo Gomes de Almeida, nº102 

3500-843 Viseu 
E-mail: 5congressoreabilitarvida@gmail.com 

ENQUADRAMENTO 
 

A reabilitação das pessoas após patologia 
aguda ou crónica são desde sempre uma  
preocupação dos profissionais de saúde.    
Como estudantes do 4º CMER esta            pre-
ocupação acentua-se ainda mais como  futu-
ros      reabilitadores. É neste sentido que sur-
ge a necessidade da realização de um  con-
gresso que aborde temáticas pertinentes na 
área da reabilitação. Neste congresso  englo-
baremos temas que percorrem o ciclo vital, 
com realce para novas metodologias de cui-
dar e a     divulgação de projetos pioneiros 
que têm como objetivo principal a melhoria 
da qualidade de vida dos indivíduos. Desde já 
convidamos todos os interessados a           as-
sociarem-se a este nosso congresso que tem 
como intuito   máximo a partilha de conheci-
mento e de experiências. 

 ORGANIZAÇÃO: 

APOIOS /COLABORADORES 

mailto:5congressoreabilitarvida@gmail.com


 19 DE JUNHO 
08h30m -Abertura do Secretariado 
08h45m- Fixação de Pósteres 
09h00m- Sessão Solene de Abertura 
09h45m- Intervalo para Café 
 
10h00m- Mesa Redonda 

REABILITAÇÃO NA PRIMEIRA FASE DA VIDA 
Moderador: Belmiro Rocha - Presidente do Colégio da  
Especialidade de Reabilitação 
    Reabilitação no Recém Nascido 
    Nisa Souto - Enf.ª Especialista em Reabilitação na UCINP 
    Lesões Musculo-Esqueléticas nos Adolescentes 
 Artur Almeida - Enf.º Especialista em Reabilitação UCSP  
    Mangualde 
    Reabilitação das Perturbações do Espectro na Criança Autista 

Helena Arantes - Terapeuta da Fala Hospital de Braga  e Do-
cente na Universidade do Minho 

    12h30m - Intervalo para Almoço 
 
Apresentação do livro “Se a Enfermagem falasse”  

Enfº Rodrigo Cardoso 
      
 14h30m - Mesa Redonda 
NOVAS ABORDAGENS NA REABILITAÇÃO 
Moderador: Maria Isabel Ribeiro -  Presidente da APER 

Trabalho de Equipa ou “Milagre” 
Ana Paula Reis e Olga Pereira - Enf.ªs no CHLO -HEM e HBA-L 

    Reabilitação e Novas Tecnologias 
    José Lau- Engenheiro e Docente na  UA 
 Acupuntura na Reabilitação da pessoa com  AVC 
 João Catarino - Médico de Medicina Chinesa 

 Workshops 

     Dia 19 de Junho 
14h00m - Tratamento de Disfagias 

Helena Arantes - Terapeuta da Fala Hospital de Braga 

16h00m - Shiatsu 
Luís Correia - Enf.º Especialista Médico Cirúrgica CHTV 

                                            Dia 20 de Junho 
14h00m - Manipulações Vertebrais  
António Almeida  - Fisioterapeuta  do Centro Médico de Viseu 

“Reabilitar para a Vida” CONGRESSO 

20 DE JUNHO 
08h30m - Abertura do Secretariado 
 
09h00m- Mesa Redonda 

REABILITAÇÃO NAS ALTERAÇÕES POSTURAIS 
Moderador: Carlos Albuquerque - Enf.º Especialista de  
Reabilitação e Docente na ESSV 
  Articulação Temporomandibular e sua relação com alterações 

posturais 
  Otávio Ribeiro - Médico Dentista e Docente na UCPV 
  Contributos de uma Postura adequada- Influências das  
  alterações posturais 
  Eduardo Braga - Enf.º Especialista de Reabilitação no FCP 
   
  10h00- Intervalo para Café 
 
  10h30m - Mesa Redonda 
REABILITAÇÃO NO DESPORTO 
Moderador: Abel Figueiredo—Escola Superior de Educação de 
Viseu 
   Posturas e Perturbações Músculo-Esqueléticas no Desporto 
   Eduardo Mendes - Médico no CHTV e Tondela F.C 
   Reabilitação no Desporto 
   Abílio Costa - Enf.º  Especialista de Reabilitação no HGO e  
   Estoril Open 
   12h30m - Intervalo para Almoço 
 
   14h30m - Mesa Redonda 
REABILITAR A PESSOA DE MAIS IDADE 
Moderador: Vitor Lopes - Enf.º Centro de Reabilitação do Norte 
   Cuidar em Humanitude 
   João Araújo - Enf.º do IGM 
   Ganhos em AVD's: Uma experiência multidisciplinar 
   Clara Rodrigues - Enf.ª Especialista de Reabilitação CMRRC 
   Pedro Santos -Enf.º Especialista de Reabilitação CMRRC 
   Promoção de uma Ventilação Eficaz no Idoso 
   Paula Rocha - Enf.ª Especialista em Reabilitação na ULSG 
   Controlo da Dor 
   Graça Folhas - Enf.ª na Unidade da Dor de Coimbra 
    
   17h15m- Entrega de Prémios 
   17h30m- Sessão de Encerramento com Evento Musical 

Instituto Politécnico de Viseu  
Escola Superior de Saúde de Viseu 

 
5ºCongreso “Reabilitar para a Vida” 

19 e 20 de Junho 
 
 
 
 

FICHA DE INSCRIÇÃO EXCLUSIVAMENTE 
ONLINE NA PÁGINA DA ESCOLA  

Www.essv.ipv.pt 
 

ENVIO DO COMPROVATIVO DO PAGA-
MENTO PARA O EMAIL:  
5congressoreabilitarvida@gmail.com 
  
  
 
 
PAGAMENTO (Transferência para a con-
ta nº 003509300010091413089)  
 
Preçário:  
Profissionais:    
Individual- 25 euros 
grupo  5 -100 euros                                                                  
 
Estudantes  de Licenciatura: 
Individual- 10 euros 
grupo 4 - 30euros 
 
Workshops - 5 euros (limite de 20 parti-
cipantes/workshop) 


