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Organizagao:

VIl Jornadas de Saude do Idoso / XI Congresso Espano- Luso de Gerontologia
Departamento de Psicologia e Educagao

Universidade da Beira Interior ACES Cova da Beira

/ - UBI — Departamento de Psicologia e Educagao, Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas &
Estrada do Slnelro, S/n Faculdade de Ciéncias da Saude
6200-209 Covilha Portuga| INFAD — Asociacion de Psicologia Evolutiva y Educativa de la Infancia, Adolescencia,

Mayores y Discapacidad
G-21: Asociacion Europea Union por la Innovacion




OBJETIVOS: divulgar conhecimentos e boas praticas geriatricas e gerontologicas;
apresentar investigacées relevantes desenvolvidas no &mbito da saude do idoso;
debater questdes prementes sobre o perfil e medidas de promogéo de autonomia e
qualidade de vida na velhice; refletir sobre a importancia da investigagdo do desenho
continuo de estratégias de promocao da saude das pessoas idosas e estimular a
reflexdo, critica e investimento cientifico na geriatria e gerontologia.

DESTINATARIOS: Médicos, Psicélogos, Enfermeiros, Assistentes Sociais,
Gerontélogos, Sociélogos, Profissionais que trabalhem com pessoas idosas, Técnicos
de Saude, Investigadores e Estudantes da area da Saude e das Ciéncias Sociais.

SUBMISSAO DE TRABALHOS / PREMIOS (até 25 de setembro)
Consultar http://xlcgerontologia.wix.com/xlcggerontologia

INSCRIGAO (data limite: 31 de outubro)

Até 30 de setembro:

Estudantes/Estagiarios, OPP/Médicos Internos da Especialidade: 15 €
Profissionais: 40 €

Pés 30 de setembro:

Estudantes/Estagiarios, OPP/Médicos Internos da Especialidade: 20 €
Profissionais: 50€

Nota: as inscrigoes so se tornam efetivas apds o respetivo pagamento.

Inscrigao online:
Preencher o formulario disponivel no site do evento e enviar, juntamente com o
comprovativo de pagamento, para o e-mail inscricoes.xlcgerontologia@gmail.com

Inscrigao por via postal:

Preencher o formulario disponivel no site do evento e enviar, juntamente com o
comprovativo de pagamento, para:

Secretariado da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

Universidade da Beira Interior

Estrada do Sineiro, 6200-209 Covilha

Programa Cientifico *

DIA 5 NOVEMBRO | QUARTA-FEIRA

15H30 | ABERTURA DO SECRETARIADO
16H00-16H30 | CONFERENCIA DE ABERTURA
16H30-18H00 | MESA REDONDA

O papel dos profissionais e a voz dos seus
representantes

18H00-19HO00 | MESA REDONDA

Balango dos Congressos Hispano-Lusos de
Gerontologia e das Jornadas de Saude do Idoso

DIA 6 NOVEMBRO | QUINTA-FEIRA

08H30-09H30 | PRIMEIRA SESSAO DE
COMUNICAGOES LIVRES

09H30-11H00 | PRIMEIRA SESSAO DO
CONGRESSO

CEREBRO E ENVELHECIMENTO
11HO00-11H15 | INTERVALO

11H15-12H00 | CONFERENCIA
Experiencia Vital Positiva y Longevidad

12H00-13H00 | SESSAO DE ABERTURA DAS
JORNADAS/CONGRESSO

13H00-14H30 | ALMOCO

14H30-16H00 | SEGUNDA SESSAO DO
CONGRESSO

GERIATRIA: UMA ESPECIALIDADE EM LISTA DE
ESPERA

16H00-17HO00 | TERCEIRA SESSAO DO
CONGRESSO

INTIMIDADE NA VELHICE

17H00-17H15 | INTERVALO

17H15-18H30 | EXPERIENCIAS RESIDENCIALES

17H30- 19H00 | SEGUNDA SESSAO DE
COMUNICAGOES LIVRES

19H00 | MOMENTO MUSICAL

DIA 7 NOVEMBRO | SEXTA-FEIRA

08H30-9H30 | TERCEIRA SESSAO DE
COMUNICAGOES LIVRES

9H30-11HO00 | QUARTA SESSAO DO CONGRESSO
FRONTEIRA ENTRE A DEPENDENCIA E A
AUTONOMIA

11H00-11H15 | INTERVALO

11H15-12H15 | QUINTA SESSAO DO CONGRESSO
SAUDE E ENVELHECIMENTO

12H15 — 13H15 | CONFERENCIA

A Felicidade como objectivo e como arma
terapéutica

13H15-15H00 | ALMOCO

15H00-17H00 | SEXTA SESSAO DO CONGRESSO
BOAS PRATICAS E PROMOGAO DO
ENVELHECIMENTO ATIVO

17H00-17H15 | INTERVALO

17H15-19H00 | Entrega de prémios
ENCERRAMENTO DAS JORNADAS/CONGRESSO

DIA 8 NOVEMBRO | SABADO

10HO00 | Visita Cientifica e Cultural

*programa detalhado disponivel em http://xlcgerontologia.wix.com/xlcggerontologia



